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Alle Original Birkenbihl-Seminare
auf einen Blick!

Wir haben uns auf eine abenteuerliche Schatzsuche begeben, um
dir die ultimative Sammlung aller Seminare von Vera F. Birken-
bihl zu présentieren — sorgféltig zusammengestellt und bereit,
dein Leben zu bereichern.

+++ Alle Videos & Horbiicher an einem Ort vereint +++ Jederzeit
online abrufbar +++ Thematisch sortiert & einfach zuganglich +++
In verbesserter technischer Qualitat +++

Erlebe die faszinierende
Welt des Wissens mit
der unnachahmlichen
Erfolgstrainerin

Vera F. Birkenbihl.

Jetzt gleich loslegen!

Die Seminarbibliothek wird
kontinuierlich erweitert.

Umfangreiche Auswahl Lizensierte Expertenwissen
an spannenden Seminaraufnahmen aus liber 40 Jahren
Themenbereichen in hochster Qualitat

www.birkenbihl.tv
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Bringen Sie Ihre Kommunikations- und Rhetorikfchig-
keiten in nur 30 Tagen auf das ndchste Level!

KOMMUNIKATION
UND
RHETORIK

Das umfassende 30-Tage-Trainingsprogramm

Tenne
L DURCH NEVGIERDE
TRAINING. z.smul

AVEMERKSAMKEIT me
BEssER!

Das gesamte Birkenbihl Know-how
zum Thema Rhetorik

Jarsteht|

Mit dem 30-Tage-Trainings-Programm von Vera F. Birkenbihl, der Meis-
terin des gehirn-gerechten Lernens, ist der Erfolg garantiert. Dieses
Buch ist nicht nur ein Leitfaden, sondern ein interaktives Seminar, das
Sie bequem von zu Hause aus absolvieren kénnen.

v Praktische Ubungen und Spiele: Erleben Sie eine Vielzahl von Aufga-
ben, die nicht nur effektiv, sondern auch unterhaltsam sind.

v Modulares Lernen: Passen Sie das Training Threm eigenen Tempo
an und wihlen Sie die Module aus, die fiir Sie am relevantesten sind.

v Selbst- und Fremdeinschiitzung: Nutzen Sie Fragebdgen, um ein
besseres Verstindnis Threr eigenen Kommunikationsstiarken und
-schwiéchen zu erhalten.

Vera F. Birkenbihl, bekannt fiir ihren humorvollen und leicht verstdnd-
lichen Stil, bietet Thnen erprobte Methoden und Techniken, die auf den
neuesten Erkenntnissen der Gehirnforschung basieren. Sie zeigt IThnen,
wie Sie durch gezieltes Training und praktische Ubungen Ihr volles
Potenzial entfalten konnen.

Klarsicht Verlag ISBN 978-3-98584-222-3



Mit diesem Buch halten Sie den Schliissel zu einem
besseren Leben in Ihren Hdnden!

115 IDEEN

FUR EIN
BESSERES LEBEN

Der tégliche Begleiter fiir wichtige Problemfragen

LostassEN GEBWRT,,
st .
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Praktische Tipps und kreative Losungen
fur die Herausforderungen des Alltags
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Vera F. Birkenbihl, die Meisterin der lebensnahen Ratschldge, hat
115 Ideen gesammelt, die Thr Leben sofort verbessern konnen. Sie finden
Antworten auf Fragen, die Sie schon immer beschéftigt haben: Wie
iiberwinde ich meinen Arger? Wie mache ich ein unwiderstehliches
Angebot? Wie gewinne ich mehr Gelassenheit im Alltag?

Jede Seite bietet eine neue, praxiserprobte Technik, um Herausfor-
derungen zu meistern und Ihren Alltag effizienter und erfiillender zu
gestalten. Diese Strategien sind nicht nur einfach umzusetzen, sondern
auch nachhaltig wirksam. Seien Sie gespannt auf Tipps, die Ihren Hori-
zont erweitern und Thre Lebensqualitéit steigern werden.

Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihr Potenzial voll auszuschopfen und ent-
decken Sie, wie Sie mit kleinen Verdnderungen grof3e Erfolge erzielen.
Vera F. Birkenbihl zeigt IThnen, wie Sie das Beste aus jedem Tag her-
ausholen und Hindernisse in Chancen verwandeln. Dieses Buch ist Ihr
personlicher Begleiter auf dem Weg zu einem gliicklicheren, erfolgrei-
cheren und stressfreieren Leben.

Klarsicht Verlag ISBN 978-3-98584-219-3



Sie wollen Ihre personlichen Ziele erreichen und
haben Schwierigkeiten dies umzusetzen?

FINDE
DEINEN

FIXSTERN

Die eigenen Lebensziele erkennen und erreichen

DEN WACHSTEN
LIEBEN WIE -
MicH SELBST ™

FDXSTERN

F‘UECHT b EMO&LI{NKE}TE”

Wertvolle Denkanstdsse und
er ich effektive Ub

Jarsfeht

In diesem Buch-Seminar ldadt die Bestsellerautorin und Trainerin ihre
Leser posthum zu einer spannenden Selbst-Inventur ein: Was wollen wir
in unserem Leben erreichen? Welche Ziele haben wir? Und was sind die
personlichen Fixsterne, die alle anderen Ziele iiberstrahlen und dem
Leben Tiefe verleihen?

Vera F. Birkenbihl erklédrt anschaulich und leicht verstédndlich, wie man
seine eigenen Lebensziele erkennt, welche Hiirden auf dem Weg dort-
hin moglicherweise iiberwunden werden miissen und wie man die dafiir
notige Kraft findet.

Ein Buch voller wertvoller DenkanstoBe iiber das, was man im Leben
wirklich erreichen mochte!

Klarsicht Verlag ISBN 978-3-98584-216-2



Stellen Sie sich ein Leben ohne Arger vor!
So kommen Sie diesem Ziel niher.

JEDEN TAG
WENIGER
ARGERN!

Das Anti-Arger-Buch fiir ein entspannteres Leben

59 konkrete Tipps, Techniken und Strategien
in Theorie und Praxis

Jelarsfent

Das Anti-Arger-Buch ist ein konkurrenzloses Feuerwerk kluger Ideen,
aber auch ein Leitfaden auf der Entdeckungsreise zu sich selbst und fiir
ein ausgeglicheneres, entspannteres Leben.

Arger schadet uns und unserem Immunsystem. Deshalb ist es wichtig —
auch um unserer Gesundheit willen — zu lernen, bewusst mit ihm umzu-
gehen.

In den vier Jahrzehnten ihrer Arbeit hat Vera F. Birkenbihl eine Fiille
von alltagstauglichen Anti-Arger-Strategien entwickelt, von denen sie
hier die 59 besten prisentiert. Statt sich jeweils nur auf Theorie oder
Praxis zu beschrinken, liefert das vorliegende Buch sowohl eine inte-
ressante Einfiihrung in die wissenschaftlichen Grundlagen als auch
einen umfangreichen Praxisteil.

Das herausnehmbare »Gefiihlsrad« zeigt Thnen zudem, in welcher Stim-
mungslage Sie sich gerade befinden - ein spielerischer und zugleich
ernsthafter Weg, sich mit seinen Emotionen auseinanderzusetzen.

Klarsicht Verlag ISBN 978-3-98584-204-9



Plotzliche Leere im Kopf, als hditten Sie
alles Wissen ausgeloscht?

DENK-
WERKZEUGE
FUR DEN ALLTAG

T aure e
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Bestsellerautorin Vera F. Birkenbihl hat ein revolutiondres Modell ent-
wickelt, das Thre Kreativitédt als Schliissel zur Problemlésung aktiviert.
In »Denkwerkzeuge fiir den Alltag« entdecken Sie Birkenbihls geistigen
Werkzeugkasten: Ein Arsenal an kreativen Techniken, die Sie befdhi-
gen, jede Herausforderung zu meistern.

Dieses Buch ist Ihr ultimatives geistiges Multitool — kompakt, multifunk-
tional und immer griffbereit. Erfahren Sie, wie Sie mit iiber 60 verschie-
denen Methoden Ihre Denkprozesse revolutionieren und aus eingefah-
renen Denkmustern ausbrechen.

Setzen Sie praktische Beispiele und direkte Anleitungen sofort um. Von
schneller Problemanalyse bis hin zu komplexen kreativen Strategien —
dieses Buch riistet Sie mit den nétigen Werkzeugen aus, um stets die
optimale Losung zu finden. Entfesseln Sie Thr volles Potenzial und beu-
gen Sie zukiinftigen geistigen Blockaden vor.

Mit »Denkwerkzeuge fiir den Alltag« sind Sie bestens geriistet, jede Her-
ausforderung spielend zu meistern und kreative Losungen zu entdecken.

Klarsicht Verlag ISBN 978-3-98584-226-1



Die Original Birkenbihl Sprachkurse
Fur alle, die Sprachen lieben!

Entdecke deinen perfekten Online-Sprachkurs in unserer gro3en
Auswahl an Sprachen und praxisnahen Themen - abgestimmt
auf jedes Level. Starte jetzt und bringe deine Sprachkenntnisse
auf das nichste Level!

Zum Beispiel mit dem
beliebten Sprachkurs:

SPANISCH LERNEN
fiir Einsteiger
(A1-A2)

Die Birkenbihl-Methode ist der Schliissel zu...
v angstfreier Kommunikation in Wort und Schrift

v sicherem Sprachgebrauch in Beruf & Alltag

v schnellen Erfolgen mit bis zu 75% Zeitersparnis

v praktischem Lernen ohne komplizierte Grammatikregeln

v spiirbaren Fortschritten im eigenen Lerntempo

Jetzt starten!

www.birkenbihl-sprachen.de



Begeben Sie sich auf eine faszinierende Reise in die tirkische Sprache und Kultur - ein
Abenteuer, das nicht nur lhr Sprachwissen, sondern auch lhr Verstandnis fur eine ein-
zigartige Lebensweise vertieft.

Mit einer innovativen Lernmethode und wertvollen Einblicken in die tirkische Mentali-
tatund Lebensweise bietet es mehr als nur Sprachunterricht. Sie lernen die Besonder-
heiten der tirkischen Sprache kennen und verstehen, wie sie das Denken und die Kultur
ihrer Sprecher beeinflusst. Ein Buch, das Ihnen nicht nur Sprachkenntnisse vermittelt,
sondern auch Ihr Verstandnis der tiirkischen Kultur nachhaltig erweitert.

Diese Buchreihe richtet sich an alle, die sich fiir Sprachen und Kulturen begeistern. Sie
verbindet fundiertes Wissen mit spannenden Perspektiven auf die jeweilige Lebens-
weise. Jedes Buch nutzt eine besondere Methode, die Vokabelpauken Uiberfliissig macht
und stattdessen auf ein tiefes Verstandnis der sprachlichen Strukturen und kulturellen
Eigenheiten setzt. Ein innovativer und effizienter Ansatz, um neue Sprachen zu meistern
und die Welt aus einem anderen Blickwinkel wahrzunehmen.

Durch die enge Verknipfung von Sprache und Kultur auf spielerische und zugangliche
Weise eroffnet diese Reihe Ihnen neue Perspektiven und sensibilisiert Sie fur die Viel-
falt menschlicher Ausdrucksformen. Ob aus beruflichem, akademischem oder person-
lichem Interesse - diese Biicher bieten lhnen die Werkzeuge und die Inspiration, die Sie
brauchen, um erfolgreich und mit Freude in die Welt der neuen Sprachen einzusteigen.

Uber drei Millionen Menschen haben erfolgreich ihre Sprachkurse, Biicher, Tonaufnahmen
sowie Videos angewendet und diber 350.000 Menschen haben sie in Vortragen und Semi-
naren live erlebt. [hre Biicher sind bis heute Bestseller. Auch die Birkenbihl-Methode,
Fremdsprachen zu lernen, wurde von ihr entwickelt.

Sie war die Leiterin des Instituts fiir gehirn-gerechtes Arbeiten und zahlt noch heute zu den
ganz GroBen der Seminar- und Coaching-Szene. Die Erfolgstrainerin studierte in den USA
Psychologie und Journalismus und begann dort 1970 mit ersten Vortrégen und Seminaren
in Industrie und Wirtschaft. Ende 1972 kehrte sie nach Europa zuriick und fiihrte ihre
Seminartatigkeit sehr erfolgreich fort. Zu ihren Kunden zahlten BMW, LBS, Sony, IBM,
Procter & Gamble, Siemens, 3M, Henkel, Mercedes, Hewlett Packard u.v. a. Bis zu ihrem
Lebensende im Dezember 2011 war sie als freie Autorin und Trainerin tétig.

Mehr Infos u_nd weitere Vergffentlichungen auf 1SBN 978-3.98504.2614
www.klarsicht-verlag.de
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