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Hier geht’s los

Liebe Leserin, lieber Leser,

kennen Sie die Geschichte (die ein amerikanischer Konrek-
tor in Cincinnati in den 1940er Jahren erfand)? Ich gebe sie
leicht gekiirzt wieder:

Die Tierschule (von George Reavis)!:

Einst beschlossen die Tiere (...) eine Schule zu organi-
sieren. Lehrplan Laufen, Klettern und Fliegen. (...) Die
Ente war ausgezeichnet im Schwimmen (...) aber sie
konnte beim Fliegen nur gerade eben bestehen und
war sehr schlecht im Laufen. Daher (...) musste sie
Nachhilfestunden nehmen und Schwimmen ausfal-
len lassen, um Laufen zu iiben (...) bis ihre Schwimm-
fiBe arg mitgenommen waren und sie im Schwimmen
nur noch durchschnittlich war. Aber Durchschnitt
war akzeptabel in der Schule. Dariiber machte sich
niemand Sorgen, auller der Ente. Das Kaninchen
begann als Klassenbester im Laufen, hatte aber einen
Nervenzusammenbruch wegen der vielen Arbeit,
um im Schwimmen aufzuholen. Das Eichhoérnchen
war ausgezeichnet im Klettern, bis es in der Flug-
klasse frustriert wurde (...) Es bekam einen Muskel-
kater von der Uberanstrengung und erhielt nur eine
4 im Klettern und eine 5 im Laufen. Der Adler war
ein Problemkind und wurde streng bestraft (...) Die

Seit Jahren geistert die Story durch Seminarrdume und Klassen-

zimmer, ohne dass sich jemand die Mithe gemacht hétte herauszu-

finden, wer der Autor ist. Dabei ist das mithilfe des Internets kein

Problem. Ich danke Dr. Jane Bluestein fiir diese Auskunft aufihrer
Website http://janebluestein.com/2012/the-animal-school/
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Pririehunde (...) lieBen ihre Kinder bei einem Dachs
ausbhilden und vereinigten sich (mit anderen) (...), um
eine erfolgreiche Privatschule zu griinden.

Hat diese Geschichte eine Moral?

Tja, die Frage nach der Moral haben sich bisher immer
noch zu wenige Verantwortliche gestellt, sonst wire Ler-
nen nicht immer noch so schwierig, schlimm, frustrierend
etc. Ehe wir die Idee hinter der Story weiterfiihren, noch
kurz ein Mini-Quiz:

Mini-Quiz

» Welches ist das grof3te Einkaufszentrum, in dem Sie sich
auskennen:

Name:
Stadt:

» Welches (Karten-)SPIEL kénnen Sie gut spielen?

» Welche der folgenden vier Aussagen trifft auf Sie zu?

1.

Ich darf/soll/muss regelméaf3ig oder haufig lernen und
wiirde mir den Lernprozess gerne er-LEICHT-ern.

[1Ja []Nein

Ich mochte lieben Menschen (Familie, Freunde, Kol-
legen), die von Frage Nr. 1 betroffen sind, helfen, effi-
zienter und LEICHT-er zu lernen.

[]Ja [ Nein

Ich bin selber lehrend téatig und mochte deshalb mehr
tiber das Lernen wissen.

[1Ja [ ] Nein



4. Ich bilde Menschen aus, die lehren, deshalb interes-
siert mich dieses Buch.

[1Ja [ ] Nein

Wenn Sie mindestens einmal eindeutig JA sagen, dann
sind Sie hier richtig. Es gilt, Lernprozesse dramatisch zu
er-LEICHT-ern. Damit meinen wir keine Gedachtnis-Tricks,
mit denen man nie Begriffenes (Unverstandenes, Unverdau-
tes) krampfhaft »einspeichern« méchte, sondern wir mei-
nen die Moral von der Story (oben):

So wie die Ente »entenartig« lernen muss, um eine gute
Ente zu werden (die z.B. hervorragend schwimmen
kann), so miissen Menschen auf eine Art lernen, die der
Art des Menschen entspricht.?

Und diese Art hingt ab von der Art, wie unser Gehirn arbei-
tet — deshalb spreche ich von gehirn-gerechtem Vorgehen.

Gelingt es uns, gehirn-gerecht zu lernen, dann wird
es fiir uns genauso leicht wie Schwimmen fiir die Ente
und Klettern fiir das Eichhornchen. Andernfalls ist es
schwer.

Wenn es aber schwer wird (weil man der Arbeitsweise
unseres Gehirns entgegenwirkt!), geschehen einige Dinge:

>
>
>

wir FUHLEN uns SCHLECHT;

wir kommen uns DOOF vor;

wir beginnen zu GLAUBEN, wir seien unfiahig (na ja, so
unfihig wie die Ente zum Klettern halt!);

wir LANGWEILIGEN uns;

wir verlieren die LUST, die alle Kinder auf Lernen haben,

2

Ich habe in iiber 3 Jahrzehnten immer mehr dariiber herausge-
funden, warum das Schul-Lernen NICHT funktionieren kann, und
NEUE WEGE entwickelt, wie es geht.

Z7 T
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weil Lernen Uberlebenswert hat (und alles mit Uberle-
benswert auch LUSTvoll ist);

» wir GEBEN AUF, das heillt, wir beginnen uns schon
schlecht zu fithlen, wenn wir nur beginnen sollen (siehe
oben).

Ergebnis: Wir werden unfiahig, uns fiir die komplexe Ar-
beitswelt zu qualifizieren.

chen? Wollen Sie anderen Menschen helfen, ihn zu durch-

2 Wollen Sie diesen Teufelskreis als Lernender durchbre-
brechen? Dann wurde dieses Buch fiir Sie geschrieben!

Die Idee hinter diesem Buch: 2 Checklisten ...

Diesem Buch liegt ein einfaches Konzept zugrunde. Stellen
Sie sich zwei CHECKLISTEN vor, die nebeneinander liegen.
Die linke enthilt die BEDURFNISSE des Gehirns (damit es
optimal denken und lernen kann). Die rechte enthélt An-
REICH-erungen, falls wir links zu wenig finden (dazu gleich
mehr).

Nun gilt es, einen Lernprozess daraufhin abzuklopfen,
ob er LEICHT GENUG ist, um der Arbeitsweise unseres
Gehirns zu entsprechen. Dabei muss man nur noch wis-
sen, wie wir die beiden Checklisten einsetzen:

1. Wir vergeben keine Kreuzchen (beim An-Kreuzen), son-
dern Kiigelchen?®. Das ist leichter vorstellbar, denn es
geht um die Menge, die wir erreichen. Aullerdem geht
es darum, dass Lehrpersonen oft hoffen, die Lernen-
den wiirden gentigend Kiigeli mitbringen (und das ist
mit Kreuzchen schwer vorstellbar), statt ihren Unter-

3 Kiigelchen oder (wie wir seit einem grofen Seminar in der Schweiz
sagen) Kiigeli

10



richt so aufzubauen, dass sie den Lernenden die Kiigeli
anbieten — was eigentlich ihre Aufgabe wire. Da sie aber
anders ausgebildet wurden... Na ja, darum gibt es ja das
»Zwillingsbuch« fiir Lehrkrafte, Ausbilder, Lehrbeauf-
trage etc. mit dem parallelen Titel: Trotzdem LEHREN.

2. Unter 4 Kiigeli (Kiigelchen) ist Lernen unmdoglich. Das
ist so, als miisste die Ente KLETTERN - dies widerspricht
einfach ihrem Naturell. Ab 4 Kiigeli wird Lernen mog-
lich, ist aber noch schwer (die Ente soll LAUFEN), bei
5 Kiigeli wird es etwas leichter (die Ente darf watscheln)
ab 6 Kiigeli wird es »spielerisch« (die Ente darfins Was-
ser) und ab 7 Kiigeli* wird Lernen zum SPIEL, und
damit meinen wir:

Ich danke einigen Autoren, besonders Steve KRASHEN und
Frank SMITH (s. Literaturverzeichnis, ab Seite 178) fiir die
Erkenntnis des INCIDENTALen Lernens.

4 Alles, was iiber 7 Kiigeli hinausgeht, ist Sahne auf dem Kuchen.

11
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Die wichtigste Erkenntnis ist diese:

In der Natur sind Lernprozesse »unsichtbar«, weil Ler-
2 nen NORMALERWEISE nicht bewusst, sondern unbe-

wusst ablauft.
Das leuchtet vielen Menschen im ersten Ansatz iiberhaupt
nicht ein, aber im zweiten sofort: Denken Sie zuriick an die
kleine Aufgabe (s. Seite 8f.), an den gro3en Laden oder das
Einkaufszentrum, in dem Sie sich auskennen. Kénnen Sie
schitzen, wie viele Fakten Sie dort GELERNT haben? Zum
Beispiel: Wo es sich befindet, wie man dort hinkommt (Stra-
Benbahn, Bus, Strecke mit dem Fahrrad etc.). Wo man das
Auto oder Fahrrad am besten abstellt, will man nachher mit
Lebensmitteln oder mit einer Lampe herauskommen. Wo
man die besten Angebote (Ihrer Lieblingsdinge) findet, wo
einzelne Laden die Ware ausstellen. Welches der Cafés oder
Restaurants Sie mégen und und und... Das alles haben Sie
GELERNT, wiewohl Sie genau genommen gar nichts davon
bewusst gelernt haben!

Sie sind keinesfalls durchgelaufen und haben gesagt: Aha,
hier ist (dieses Produkt), das muss ich mir aber jetzt gut
merken. Am besten schreibe ich es mir auf. Vielleicht wire
eine Priifung ndchste Woche hilfreich? Welche Note werde
ich wohl erringen? Vielleicht sollte ich mir eine Eselsbrii-
cke bauen?

Sie sind natiirlich nur durch das Shopping-Zentrum ge-
laufen, haben geschaut, Entscheidungen getroffen, ge-
kauft oder nicht gekauft etc. Dabei haben Sie gelernt,
und zwar BEILAUFIG (= unbewusst).

Dasselbe passiert, wenn Sie ein neues Spiel spielen, eine
neue Software am Computer ausprobieren, ein neues
Handy in Betrieb nehmen etc. Nehmen wir an, wir sehen
einen Film (Kino, TV, DVD), z.B. Andromeda Strain, dann

12



lernen wir beildufig eine Menge iiber die Art von Sicher-
heitsvorkehrungen im Falle einer groen Seuche oder dass
Amerika Notfall-Teams hat, die es im Zweifelsfall inner-
halb von Stunden zusammenziehen kann, oder dass ROT-
LICHT mit einer bestimmten Frequenz bei Epileptikern
eine Art Trance oder sogar einen Anfall auslosen kann. Im
Film Airport lernen wir ganz andere Dinge, z.B. was hin-
ter den Kulissen eines Flughafens geschieht (vereiste Roll-
bahnen im Winter, Anwohner-Proteste wegen Larmbelésti-
gung etc.). Wer noch nie geflogen ist und weit weg von einem
Flughafen wohnt, hat nach dem Film eine Menge iiber diese
Dinge GELERNT. Dasselbe gilt natiirlich fiir das Lesen von
Geschichten oder Romanen (sowohl Andromeda als auch
Airport waren ja Buch-Bestseller, ehe sie verfilmt wurden).®

Wir lernen ununterbrochen, nur merken wir es nicht.
Wir empfinden es nicht als »Lernen« (wie in der Schule),
weil wir genau genommen »nur« HANDELN (z.B. ein-
kaufen, lesen, einen Film sehen), leben, Dinge erledigen,
spielen, Spal3 haben etc.

Dass wir dabei, ganz nebenbei, ununterbrochen lernen,
bleibt fast immer unbewusst. Ein letztes Beispiel: Sie haben
vorhin ein (Karten-)Spiel aufgeschrieben, das Sie gut spie-
len konnen. Wann haben Sie das gelernt?

Am ersten Tag mussten Sie etwas bewusst zur Kenntnis
nehmen, ndmlich die Spielregeln; das nennt man INTEN-
TIONALES Lernen (also Lernen, mit dem Ziel, dies zu ler-
nen). Nach 10 Minuten (oder 1 Stunde) hatten Sie die wahr-
scheinlich drauf. Als Sie dieses Spiel zum vierten Mal
spielten, dachten Sie wahrscheinlich schon gar nicht mehr

5 Dieses beildufige Lernen nennt man INCIDENTAL (vom Englischen:
Ereignis, Unfall, Zufall). Also kann man sagen: Es ist Zufall, wenn
Sie lernen, wiahrend Sie etwas (ganz anderes) tun, z.B. einkaufen.
Dieses Lern-Ergebnis ist Ihnen also zugefallen (Zu-Fall).

13
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an die Regeln, oder? Jetzt dachten Sie an das Ziel des Spiels
(Punkte machen, die richtigen Karten sammeln ...).

Seit diesem Zeitpunkt haben Sie (INCIDENTAL, also bei-
ldufig) unendlich viel gelernt, und zwar

1. iiber die Spiel-Strategie (strategische Kniffe, um BES-
SER spielen zu kénnen);

2. iiber Ihre Mitmenschen: Neigt jemand vielleicht zum
Schummeln? Wer regt sich furchtbar auf, wenn er/sie
verliert? Wem ist Spielen wirklich wichtiger als das
Ergebnis am Ende? Wer arbeitet total konzentriert und
ldasst sich von nichts ablenken? Wer regt sich auf, wenn
man ein wenig quatschen mochte? (Spielen wir jetzt oder
reden wir?!);

3. iiber sich selbst: Wie gut kénnen Sie es verkraften; wenn
Sie mehrmals hintereinander verlieren? Was ist fiir Sie
wichtiger: eine schone Zeit oder das Ergebnis? Wie genau
beobachten Sie Ihre Mitmenschen (oder konzentrieren
Sie sich ausschlieBlich auf das Spielbrett, die Karten etc.?
(Dann konnten Sie auch mit einem PC spielen, oder?)
Reicht es Ihnen, beim Spielen selbst stindig hinzuzuler-
nen (um besser zu werden), oder lesen Sie auch Biicher
zum Thema, interviewen andere Spieler etc.?

Sie sehen:

8 Wir konnen nicht einmal ein Spiel spielen, ohne standig
hinzuzulernen.

Und so geht es bei allem, was wir tun! Deshalb ist der Lern-
Erfolg umso LEICHT-er, je klarer wir eine Aufgabe losen,
einige Fragen beantworten, Fragen formulieren, iber etwas
nachdenken oder ein SPIEL spielen. Deshalb kdmpfe ich seit
Jahrzehnten fiir SPIEL-erisches Lernen! Endlich beginnt
man zu begreifen, dass das nichts Schlechtes sein muss.

14



Die beiden Listen im Vergleich

Die linke sagt uns, was das Gehirn be-NOT-igt (um keine Not
zu leiden), die rechte hingegen stellt Techniken vor, die das
Lernen BEILAUFIG (INCIDENTAL) machen. Diese habe ich
in nunmehr tiber 33 Jahren entwickelt (und die Entwick-
lung geht weiter). Dieses Buch enthélt nicht alle Techniken,
aber viele, auf alle Fille geniigend, um einzusteigen. Denn
die Idee, dass man den Lernprozess vollkommen anders
gestalten kann, unterliegt einem eigenartigen Paradox: Die
jungeren Kinder verstehen meine Ansétze am schnellsten,
weil sie noch »nah dran« sind. Aber sie konnen einige noch
nicht anwenden, weil sie noch zu wenig von der Welt wissen
(was wussten Sie mit 5, 7 oder 9 Jahren?). Ab ca. 9 Jahren
konnen die meisten dieser Techniken eingesetzt werden,
ab ca. 12-13 Jahren alle (9 Jahre ist eine grobe Schéitzung
fiir den Durchschnitt, im Einzelfall gibt es immer Ausnah-
men). Auf der anderen Seite gilt:

Je dlter die Kinder, desto schwerer tun Sie sich im ers-
ten Ansatz umzudenken, weil ihnen die alten (miesen)
Lernmethoden einfach VERTRAUT sind.

Das ist schlimm. Aber bedenken wir bitte: Auf der einen
Seite fordern wir von Lehrkriften, die Erkenntnisse moder-
ner Gehirnforschung zur Kenntnis zu nehmen, auf der
anderen Seite weigern sich 17-Jahrige genau so, wenn man
ihnen eine neue Technik zum ersten Mal anbietet. Tja...
Deshalb schlage ich vor:

iiber die Schule, Kurse, Seminare etc. oder Sie geben den

2 Entweder Sie jammern in [hrem ganzen Leben nie mehr
hier vorgestellten Techniken eine faire Chance!

15



Ausprobieren und feststellen, was passiert - wie ein Forscher

Genau genommen geben Sie sich selbst eine Chance, wenn
Sie das tun! Wie ich meinen Seminarteilnehmern immer
sage: Ich kann die Techniken schon, fiir mich habe ich das
Buch nicht geschrieben, sondern fiir die Menschen, fiir die es
noch neu ist! Wenn Sie mit Forschergeist an die Sache her-
angehen und sich in dem langen (alphabetisch sortierten)
Modul® umsehen und diese Ansétze testen, dann werden Sie
bald einige herausfinden, die fiir Sie besonders geeignet sind.
Und das ist wichtig: Jede/r muss die Methode, Strategien
etc. anwenden, die fiir ihn/sie gut funktionieren. Nicht alle
sind fiir alle gleich gut, es ist ein Angebot. Wie Sie aus der
Liste im Buchdeckel sehen kénnen, liegt die Gesamt-Punkt-
zahl (Anzahl der Kiigeli), die errungen werden kann, wenn
bei einem spezifischen Lernvorgang alle Bediirfnisse des
Gehirns (links) und alle Nicht-Lern Lern-Strategien/Tech-
niken (rechts) aktiviert werden wiirden, bei 54 Kiigeli. Aber
das wire Unsinn. Sie wollen 7 Kiigeli erreichen, einige mehr
sind Sahne auf dem Kuchen. Ein einzelner Lernvorgang
kann und soll nie alles beinhalten und jeder Mensch wird
manche Strategien als besser empfinden als andere (weil sie
ihm/ihr irgendwie mehr entgegenkommen). Merke:

So unterschiedlich wie unsere Gesichter sind auch unsere
Gehirne! Esist fatal anzunehmen, es konnte einen einzi-
gen Lernweg fiir alle Lernenden geben!

Genau das aber nimmt die Schule an. Sie schreibt EINEN
Lernweg vor, den alle zur gleichen Zeit und im gleichen
Tempo absolvieren sollen. Gelingt dies nicht, wird einem
die »Schuld« zugeschoben (denn an schlechten Noten sind
ja immer die Schiiler schuld, nie die Lehrer, gell?). Das

6 Unsere Kapitel heiBen Module, weil man die Reihenfolge der Kapi-
tel, wie auch der einzelnen Abschnitte im ABC-Kapitel, frei wahlen,
also modular lesen kann.

16



Schlimme ist: Die Lernenden sind so daran gewohnt, die
Schuld auf sich zu nehmen, dass auch hier UMDENKEN
angesagt ist:

8 Nehmen Sie in Zukunft nicht die Schuld, wohl aber die
Verantwortung fiir Thren Lernprozess auf sich.

Mit Verantwortung meine ich, dass Sie lernen, mit den vie-
len methodischen Ansétzen in diesem Buch zu SPIELEN,
bis Sie einige gefunden haben, mit denen Sie gut klarkom-
men. Diese bauen Sie dann zu Ihren personlichen Lern-
straBBen aus. Sollten Sie aber trotzdem Probleme haben,
weil das Lernmaterial niemals begriffen wurde, so ist der
Sender dafiir verantwortlich (Lehrkrafte, Schulbiicher, das
System). Bitten Sie um Hilfe. Man kann zwar lernen, sich
weitgehend selber zu unterweisen (das zeigen Ihnen die
Methoden in diesem Buch), aber wenn man an einem Punkt
der Verzweiflung steht, weil man vielleicht seit Jahren in
Chemie den Stoff nie richtig begriffen und nur stur Formeln
gepaukt hat, dann kann es sein, dass man zwischenzeitlich
Hilfe von aufen benotigt.

Es gibt iibrigens eine Menge hilfreicher Sites im Internet —
achten Sie jedoch darauf, auch Kleingedrucktes zu lesen,
ehe Sie irgendwohin klicken, damit Sie sich keinen »Dia-
ler« einfangen (was Sie viel Geld kosten kann). Vielleicht
kennen andere Schiiler oder Lehrkrafte vertrauenswiir-
dige Websites fiir Lernwillige, die keine versteckten Kosten
oder Abofallen enthalten. Diese Infos wechseln standig, hier
muss man immer wieder neu und up to date recherchieren.

Noch ein Beispiel: Beim Sprachenlernen gilt Vokabel-
Pauken plus Grammatik plus schriftliche Ubungen als
beste Methode, um SPRECHEN zu lernen. Die Birkenbihl-
Methode® zeigt einen ganz anderen Weg, bei dem Vokabel-
lernen verboten ist.

In diesem Buch stelle ich die Doppel-Checkliste vor: Ers-
tens finden Sie die Kurz-Ubersicht hinten im Buch (jeder-

17
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zeit griffbereit). Zweitens informiert ein eigenes Modul
tiber das Verteilen von Kiigeli anhand von praktischen Fall-
beispielen, das ist der schnellste Weg. Wer zuerst das mit
den Kiigelchen genauer wissen will, springt jetzt zum Modul
»Kiigeli verteilen« (ab Seite 137), wer sich mehr fiir die Tech-
niken interessiert, liest »normal« weiter.

Wenn Sie einmal nicht sicher sind, ob etwas ein Bediirfnis
des Gehirns (linke Liste) ist oder eine Nicht-Lern Lern-Stra-
tegie (neudeutsch: Non-Learning Learning Strategy), dann
macht das nichts. Fragen Sie einfach: Wird »es« aktiviert?
Und: Wie viele Kiigeli gibt es dafiir? Wenn ja, gibt es die
Anzahl Kiigeli, wenn nicht, gibt es keine. Die Unterscheidung
zwischen links und rechtsist nicht notwendig, um das System
erfolgreich anzuwenden. Das ist so &hnlich wie beim Auto:
Sie miissen nicht wissen, zu welchem logischen System das
Zindschloss gehort, um den Schliissel dort hineinzustecken
und zu starten.

Ubrigens bitte ich alle jungen Leserinnen und Leser ...

... um Nachsicht, dass ich Euch nicht mit »Du« anspre-
che, aber ich komme noch aus einer Generation, in der wir
Menschen (ab ca. 15 Jahren) »héflich« Sie-zen. Da dieses
Buch auch von Erwachsenen gelesen wird (Muttis, Omis
etc.), mochte ich diese Menschen nicht einfach duzen. Aber:

Ich weil} (aus den Seminaren), dass junge Leute mit den
Ideen (dieses Buches) ihr Lernverhalten »durchleuchten«
und dndern kénnen.

Auch konnte man das Buch gut in einer Gruppe gemeinsam
lesen, diskutieren und vor allem: AUSPROBIEREN. Dann
wird ein regelrechtes Buch-Seminar daraus.

Viel Freude wiinsche ich Thnen und Euch.

I
Vera F. Birkenbihl
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Modul 1 -
Neuromechanismen
und Tricks

Assoziatives Denken + Assoziativ-Spiele

Wenn ich Thnen einen Begriff zurufe und Sie frage: »Was
fallt Thnen dazu ein?«, dann ist das, was Thnen einféllt,
eine Assoziation. Wenn jemand beispielsweise ein Kreuz-
wortrétsel 16st, dann denkt er auch assoziativ. Die Fahig-
keit, assoziativ zu denken, ist dermafen grundlegend, dass
wir dafiir 2 Kiigeli erhalten, wihrend die meisten anderen
Aspekte nur 1 Kiigeli bringen. Trotzdem findet assoziatives
Denken im Schulbetrieb (im alten Sinn) so gut wie nicht
statt — zumindest ist es nicht erwiinscht. Ich muss zuge-
ben, dass auch Lehrkrafte, Ausbilder und Trainer in der
Erwachsenenbildung bis vor Kurzem nichts davon wussten.
Jede/r meinte, nur die Gedanken des Lehrenden seien wich-
tig, nicht die Assoziationen der Lernenden! In dem MaB, in
dem wir (durch die Gehirnforschung) begreifen, wie wich-
tig die Assoziationen tatsdchlich sind, wird immer unver-
standlicher, wie die Schulen (und andere Bildungseinrich-
tungen) die Fahigkeit, assoziativ zu denken, so komplett
verlieren konnten.

Die Vorldaufer unserer Schulen (klassische Akademien)
waren regelrechte Diskussions-Foren (z.B. im alten Grie-
chenland). Erst im Mittelalter kamen sogenannte Latein-
schulen auf, in denen das sture, stupide Pauken an der
Tagesordnung war, und heute hat sich dieser schadliche
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Pseudo-Lernstil (!) in den meisten Schulen zum Standard
entwickelt. Bedenken Sie, dass heute iber zwei Drittel der
Schiiler in diesem System leiden und dass die Gruppe der
OPFER eigentlich noch grofer ist, wenn man all jene mitein-
bezieht, die dem normalen Unterricht nur unter Einnahme
von Medikamenten (jahrelang!) beiwohnen kénnen, sofern
man sie nicht in SONDER-Schulen ausge-SONDERT hat.
Dann bedenke man, dass es in ganz Finnland und Schwe-
den keine einzige Sonderschule mehr gibt.

Wenn wir gliicklich und erfolgreich lernen wollen, miis-
sen wir die (noch) normalen Wege verlassen. Es ist enorm
wichtig, uns geistig fit zu halten, und die 13 hier vorgestell-
ten Techniken tun dies auf einfachste Weise. Diese Moglich-
keiten bringen uns bei wenig Aufwand enorm viel, insbe-
sondere wenn wir bedenken: Alle beschriebenen Spielarten
eignen sich fiir KURZE Spielzeiten; alle Techniken konnen
also minutenweise geiibt werden.”

Die 13 in diesem Abschnitt vorgestellten strategischen
SPIELE helfen uns auf mehrfache Weise.

» Sie helfen uns, assoziativ zu denken. Zwar ist diese Art
zu denken unser Geburtsrecht, aber Regelschulen und
klassische Ausbildung haben das assoziative Denken
seit Generationen weder zugelassen noch gefordert. Des-
halb miissen viele Opfer des Systems erst wieder lernen,
assoziativ zu denken. Die 13 hier vorgestellten SPIELE
machen es extrem leicht, wir brauchen nur zu spielen.

» Assoziativ denken heiBt: aktiv wahrnehmen. Je mehr
man den passiven Konsum von Infos gewohnt ist, desto
weniger kann man begreifen und merken. Dann denkt

7 Wenn Sie in den Abschnitt »Training« hineinsehen, dann wissen Sie,
warum kurze Ubungszeiten so wertvoll sind, wenn wir neues Ver-
halten lernen (Seite 112 ff.) — auch neue Denk- und Lern-Variationen
sind neues Verhalten!
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man, man sei dumm oder unbegabt, wiahrend es nur
am dummen Denk-Stil liegt, der uns unbegabt erschei-
nen ldsst. Diese 13 SPIELE helfen uns aus dieser Denk-
falle heraus.

» Aktives Wahrnehmen ist Voraussetzung, um zu begrei-
fen. Je mehr man daran gewohnt ist, eine Info genau so
wiederzugeben, wie sie vorgekaut wurde, desto weniger
Ubung hat man darin, Lern-Informationen zu begrei-
fen. Begreifen aber ist Voraussetzung, um miihelos zu
merken (lernen). Warnung: Wenn man beginnt, Lern-
Infos zu verstehen, kann es sein, dass man merkt, wie
hoch der Anteil an qualitativ miesen Infos ist. (Bdse Zun-
gen behaupten, dass selbst viele Lehrkréfte dies nicht
beurteilen kénnen.)

» Begreifen ist die Vorstufe zum Merken (Lernen). Einmal
bewusst wahrgenommen und sauber KONSTRUIERT
bedeutet, dass wir diese Info spater wiedergeben (= RE-
KONSTRUIEREN) kénnen. Lernen im Sinne der iiblichen
Definition ist nicht mehr notwendig, im Gegenteil: Es ver-
hindert echtes Lernen!

Die 13 Spiel-Varianten bringen uns bei wenig Aufwand
enorm viel, inshesondere wenn wir bedenken, dass sie uns
intelligenter machen, denn sie sorgen nicht nur dafiir, dass
wir leichter lernen, sondern dass wir unser Wissen auch
anzapfen konnen, wenn es darauf ankommt. Und das ist
ebenfalls ganz anders als bei herkémmlichem Lernen. Und
das Ganze ...

... mit einem Minimum an Aufwand!

Wir kénnen Mikro-Spiele von 90 Sekunden bis 2 Minuten
durchfiihren. Man kann schnell mal zwischendurch eine
kleine Runde spielen — allein oder zu mehreren. Natiirlich
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ist es immer erlaubt, linger zu spielen, aber es ist eben
auch moglich, schnell zwischendurch ein wenig zu iben.
Diese 13 Techniken stellen das allerbeste Fitness-Camp
fiir unseren Kopf dar!

Assoziativ-Spiel Nr. 1: ABC-Listen

Mit ABC-Liste ist eine alphabetische Liste gemeint, die
dadurch entsteht, dass wir ein »leeres ABC« nehmen (oder
schnell anlegen, indem wir am Rand senkrecht die Buch-
staben aufschreiben). Dann wandern wir mit den Augen
rauf und runter und tragen iiberall dort etwas ein, wo uns
etwas einfillt. Angenommen Sie wollten testen, wie viele
Badume Ihnen einfallen, wenn Sie mit Ihren Augen 2 Minu-
ten lang iiber das leere ABC wandern, was meinen Sie? Thre
Einschédtzung: Anzahl Baume:

Jetzt tun Sie es bitte. Die 2 Minuten beginnen erst, wenn Sie
das ABC vor sich liegen (oder die Buchstaben aufgeschrie-
ben) haben.

Erst weiterlesen, wenn Sie Thre
Notizen aufgeschrieben haben.

Also, wie ist [hr Ergebnis?®

Sie sehen, es ist kinderleicht, schnell mittels ABC-Listen
eine Inventur vorzunehmen. Dabei denken wir ASSOZIA-
TIV, und diese Denkart ist extrem wichtig. Genau genom-
men ist die ABC-Liste eine Variante von Stadt-Land-Fluss,
nur mit folgenden Unterschieden:

8 Falls Thnen das zu schnell ging (weil die Ubung fiir Sie vollkommen
neu ist), bitte im Merkblatt 1 Anlegen von Wissens-ABC & KaWas®
(Seite 157 ff.) mehr Infos holen, ehe Sie weiterlesen.
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1. Wir spielen senkrecht im Gegensatz zu waagerecht
(von Stadt iiber Land zu Fluss).

2. Wir wandern mit den Augen das gesamte ABC rauf
und runter und tragen iiberall dort etwas ein, wo uns
»zufillig« etwas »zufillt«. Gegensatz: Wir schauen nur
bei einem Buchstaben nach (z. B. »G«) und spielen diesen
einen Buchstaben.

3. Je geiibter wir sind, iiber ein Thema nachzudenken,
desto mehr wird uns dazu ein- oder zufallen (welch ein
Zufall!). Diesen Experten-Bonus bezeichne ich als Stadt-
Land-Fluss-Effekt®, und er beschreibt das WESEN-tliche
Element des Experten: Nicht nur weil3 er einiges, er kann
auch auf sein Wissen zugreifen!

Wir konnen mit ABC-Listen unglaublich viel anfangen, aber
das meiste ergibt sich, wenn man erst einmal damit beginnt.
Wenn wir ABC-Listen anlegen, profitieren wir nicht nur
durch das Schreiben selbst, sondern wir gewinnen auch viel
durch den anschlieBenden Vergleich. Ob wir eigene Listen
vergleichen (von frither und heute oder mehrere, die wir
kurz hintereinander angelegt haben) oder ob wir unsere
Ergebnisse mit denen von Mitspielern vergleichen: Jeder
Vergleich mit anderen ABC-Listen ist enorm hilfreich, weil
hier zusétzlich zum Neuro-Mechanismus (s. unten) des
ASSOZIATIVen Denkens noch der des VERGLEICHENS akti-
viert wird (wir also bereits 4 Kiigeli einheimsen)°.

NEURO - MECHANISMUS
b ¥

MNeuro - Mechanismen:

ol Bedurfnisse des
S I
Gehirn Gehirns!
9 Falls Sie querlesen: Die »Kiigeli« beziehen sich natiirlich auf die Dop-

pel-Checkliste (s. Hier geht's los, Seite 10ff.).
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Assoziativ-Spiel Nr. 2: WORT-Bilder (KaWas®)

Wenn wir Assoziationen zu den einzelnen Buchstaben
eines Wortes suchen, das wir untersuchen (explorieren,
begreifen, merken) wollen (KaWa®, WORT-Bild), dann ste-
hen uns nur die Buchstaben des Begriffes zur Verfiigung.
Dies ergibt die Moglichkeit einer raschen Inventur: Was
denke (weil}) ich zu diesem Thema? Was »sagt mir« dieser
Begriff (heute, jetzt)?'° Das konnte so aussehen:

N ONS ou\s ’ w;-muﬁ
nwr;%? %

Ig E UnBew.

V!t BIND“J&. . E

lao‘

Das Spannende an einem WORT-Bild ist der Prozess: Man
betrachtet den Begriff auf dem Papier und sucht geistig nach
Assoziationen zu den Buchstaben, aus denen der Schliissel-
begriff auf dem Papier (Bildmitte) besteht. Durch die inner-
liche Frage: »Ein Begriff mit... (z. B. »K«)« wird eine Art von
Kreuzwortritsel-Effekt erzeugt. Dadurch fallt uns nachge-
wiesenermalien mehr ein als bei allgemeinen Notizen. Man
muss es erlebt haben, denn man kann es sich nicht vorstel-
len, wenn man es nicht durchgefiihrt hat (wie z.B. beim
Radfahren und Verliebtsein). Wir haben festgestellt, dass
man manchmal einige Versuche durchfithren muss, bis es

10 Im Merkblatt 1 Anlegen von Wissens-ABC & KaWas® (Seite 157 ff.)
finden Sie eine kurze Hinfiihrung, falls Sie noch nie eine alphabe-
tische Liste zu einem Thema angelegt haben.
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»greift«. Mein Vorschlag: Probieren Sie es 8-mal innerhalb
eines Monats, ehe Sie entscheiden, wie Sie die Technik fin-
den. Ware das moglich? Also, wann beginnen Sie?

Die Harvard-Professorin Ellen J. LANGER weist darauf
hin, dass verschlossene Daten und Fakten wie verschlos-
sene Pakete wirken. Sie bringt ein hervorragendes Beispiel:
Als sie selbst noch viel auswendig lernte, musste sie als Stu-
dentin einmal einen Artikel zweier Autoren lesen (ROCK
und HARRIS). Kurz darauf fragte jemand sie, was sie von
der Arbeit von HARRIS hielt, und sie sagte, sie hitte nie von
HARRIS gehort. Sie stellt fest: Hitte man nach ROCK und
HARRIS gefragt, so hétte es bei ihr sofort »geklickt«, aber
da sie mit ihrem mechanischen Pauken nie wirklich in das
Paket hineingesehen hatte, konnte sie einzelne Elemente
des Paketes nicht erkennen.

Jetzt mochte ich Ihnen noch drei weitere ASSOZIATIONS-
SPIEL-Variationen vorstellen, die einen SOFORT-EINSTIEG
erlauben. Weitere Variationen zum Thema ASSOZIATIV-
Spiele ergeben sich wie von selbst, wenn man erst einmal
damit anfangt.

Hier ein KaWa®, das Sie einmal sehr bewusst zur Kennt-
nis nehmen sollten, denn es beschreibt die Crux an vielen
unserer Schulen — auch heute noch:
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P = Packchen bleiben verschlossen (wir erfahren nichts

vom Inhalt, von der Bedeutung, inkl. von der Bedeu-
tung, die sie fiir uns hétten haben konnen).

A = AusschlieBlich isolierte (absolute) Daten. Absolutes

kann vom Gehirn, das Verbindungen (fiir assoziatives
Denken) und Bedeutungen benétigt, nicht gelernt wer-
den. LANGER schlagt vor, die Pakete zu 6ffnen. Und
dazu dienen die Techniken in diesem Buch!

U = Unfdhigkeit, Einsichten zu gewinnen = wirklich zu

lernen.

K = Kognitives Vakuum: kein echtes Begreifen des Gepauk-

ten. Das ist die sprichwortliche LEERE IM KOPF.

E = Ent-DECK-ungen werden verunmoglicht!
N = Nachteile iiberwiegen massiv:

1.
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Durch PAUKEN entstehen keine notwendigen Neuro-
Verbindungen. Es entstehen ndmlich keine echten (not-
wendigen) bevorzugten Nervenbahnen, welche die neuen
Infos mit moglichst vielen anderen Informationen in
unserem Wissens-Netz (im inneren Archiv) verbinden
wiirden. Letztlich halten Klangbilder (z. B. bei Vokabeln)
oder irgendwelche Vorstellungen (z. B. bei Eselsbriicken)
die Daten nur vordergriindig und kurzfristig (mit etwas
Gliick bis zur Priifung) fest. PAUKEN ist langweilig. Bei
Langeweile (vgl. Seite 85f.) aber sind wir biologisch auf
Abbrechen programmiert. Deshalb ist Pauken extrem
schwierig: Bei maximalem Zeit- und Energieaufwand
erhalten wir nur minimale Ergebnisse, also ein mieses
Preis-Leistungs-Verhéltnis.

. Pauken verhindert eigenstdndiges Denken! Man kann

also selbst Daten, die man endlich »halbwegs drin« hat,
denkerisch nicht einbeziehen. Dies ist einer der Griinde,



warum man gepaukte Daten auch bald wieder verliert.
Leuchtet doch ein, nicht wahr?!!

Das Gegen-KaWa wire GEIL-es Lernen:
G = gehirn-gerecht

E = Ent-DECK-ungen, EXPLORER sein diirfen
I = Intelligente Maflnahmen, Strategien, Spiele...
L = Lern-Lust (statt Last)

Assoziativ-Spiel Nr. 3: ABC-COUVERT"

RegelméafBig kurze schnelle Listen anlegen und sofort
WEGPACKEN. Sie konnen die fertigen Listen abheften, weg-
packen, sie in eine Schublade werfen, das heifit anfertigen
und weglegen, ohne sie zu lesen! So kénnen Sie mehrmals
(sogar viele Male) »neu denken«, ohne von den vorherigen
Ubungen beeinflusst zu werden. Das SCHREIBEN und

11  Das Antidot zu Pauken ist »Lernen mit Verstandnis«.

12 Es begann damit, dass ich vor einigen Jahren im Zuge meiner Ver-
suche einen Begriff tdglich ein- bis dreimal kurz (2 Minuten) spielte,
dabei jedoch jedes Mal eine neue Spontan-Inventur vornehmen
wollte. Also stopfte ich sie in ein herumliegendes grofies (leeres)
Couvert und fuhr fort. So erhielt die Technik ihren Beinamen (ABC-
COUVERT).
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WEGPACKEN geschieht im Hier und Jetzt, davon wandert
bei den ersten Malen nur sehr wenig ins Langzeitgedécht-
nis. Erst wenn Sie die Listen und/oder KaWas® zusammen-
fithren (konsolidieren), erhalten Sie den Uberblick. Ab jetzt
wissen Sie weit mehr zum Thema, weil sie einen Stadt-
Land-Fluss-Effekt geschaffen haben. Dieser entsteht beim
echten Stadt-Land-Fluss-Spiel ndmlich vor allem dadurch,
dass die Spieler vorlesen, was sie geschrieben haben, nicht
beim Schreiben selbst! Wenn Sie immer wieder HOREN,
dass jemand bei Fluss mit »A« den Amazonas vorliest, wird
sich dies auf Dauer vollautomatisch einprégen und bald féllt
IThnen der Amazonas ebenfalls »zu« (welch ein »Zu-Fall«)!
So schaffen Sie den Stand-Land-Fluss-Effekt, indem Sie [hr
eigenes Wissen stindig SPIELend AUSBAUEN.

Assoziativ-Spiel Nr. 4: KaWa-COUVERT

Analog ABC-Couvert: Nach einigen Tagen (manchmal sogar
Wochen) beginnt man die Bogen »auszuschlachten«, z.B.
indem man alle Assoziationen auf ein Riesenblatt iiber-
trdgt oder indem man pro Buchstabe ein Blatt anlegt und
die Assoziationen hier sammelt. Manche tippen die »Aus-
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beute« lieber in den Computer ein. Das soll man angehen,
wie man mochte. Wichtig ist allerdings: Es zeigte sich, dass
man die Blatter im Nachhinein manchmal chronologisch
sortieren mochte, um die Entwicklung gewisser Gedanken-
gidnge nachvollziehen zu kénnen."

Assoziativ-Spiel Nr. 5: ABC-Kreativ

Dies ist eine tolle Technik, die uns hilft, Probleme kreativ zu
l6sen. Ausgangsbasis ist eine Situation, die uns »schwierig«
erscheint, denn sofort geldste Probleme werden nicht als sol-
che wahrgenommen. Sie stehen also vor einer Fragestellung
und Thnen féllt nichts ein. Nun haben wir ja bereits fest-
gestellt, dass assoziatives Denken »alte Ver-BIND-ungen«
nutzt. Wenn uns aber nichts einféllt, dann hei3t das, dass
wir (noch) keine alte ASSOZIATIVe Verbindung gefunden
haben. Also brauchen wir eine, die sich nicht von selbst
»anbietet«, deshalb brauchen wir eine niegelnagelneue Idee.
Wenn wir die finden, dann hat es diese Verbindung (in unse-
rem Kopf) bisher noch nicht gegeben, und diese neue Ver-
bindung bezeichnet Arthur KOESTLER statt ASSOZIATION
als BISOZIATION (von lateinisch: BIS = ZWEIMAL, weil zwei
unverbundene Ideen verbunden werden).

Friither schaffte man das, indem man eine Stecknadel
nahm, sie in einen Text (Buch, Zeitung) steckte und dann
das der Nadel am nédchsten gelegene Hauptwort wéahlte. Nun
versuchte man, seine Fragestellung mit dieser bisoziativen
Verbindung zu »losen«. Heute nehmen wir einfach irgend-
eine unserer ABC-Listen und suchen einen Begriff mit dem
Anfangsbuchstaben des Schliisselwortes zum Problem.

13 Die Erfahrung hat gezeigt, dass numerierte Blédtter viel schneller
sortiert werden konnen als solche, die ein Datum tragen. Die Nume-
rierung lduft von 1 bis... (z.B. 30), sodass wir nur eine bis zwei Zif-
fern sortieren miissen, im Gegensatz zum Datum (Tag/Monat/Jahr).
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In einem Beispiel eines meiner Kunden ging es um ein Pro-
blem mit einer Flaschenreinigungsmaschine, also konnte
er unter »F« (wie »Flasche«) nachsehen, unter »R« (wie
»reinigen«) oder »M« (wie »Maschine«) etc. Dann unter-
sucht man das Begriffs-Paar, das entsteht, auf eine mogliche
Losung hin. Beim Lernen zeigt uns das ABC-Kreativ-Spiel
neue Aspekte unseres Lernstoffes, auf die wir normaler-
weise nie gekommen wiren. (In meinem Buch Denkwerk-
zeuge fiir den Alltag stelle ich 17 Fallbeispiele vor.)

Fallbeispiel: KLASSISCHE MUSIK und Diverse

Neulich spielte ich mit einem Freund am Telefon. Sein
THEMA (seine Fragestelllung) lautete: KLASSISCHE MUSIK.
Nun schauten wir in einer ABC-Liste bei »A« nach und fan-
den dort die Achterbahn. Was kann einem dazu einfallen?

KLASSISCHE MUSIK + ACHTERBAHN
Es gibt einfache Achterbahnen (fiir Kinder), die »leich-
ter« klassischer Musik dhneln, dann gibt es mittelschwere,
bei denen ca. 3G (dreimalige Schwerkraft) erzeugt wer-
den, wenn auch nur jeweils sehr kurz. Dies entspricht eini-
gen kurzen, aber sehr »heftigen« Passagen bei klassischen
Musikstiicken, und es gibt Stiicke, die sehr kurz nach dem
Anfang (wenn man auf der Achterbahn den ersten Schwung
geholt hat) echt »heavy« werden und bis zum Ende den Horer
nicht mehr »auslassen« — er ist dieser Musik in dhnlicher
Weise »ausgeliefert, sie tiberrollt ihn, schwemmt iber ihn
weg, nimmt ihm die Luft (macht ihn atemlos vor Staunen).
So gesehen kann man verstehen, dass die Kirche lange
Zeit Musik verbot. Spater lie3 die katholische Kirche nur
vorsichtige Chorgesdnge (gregorianische) zu (monochrom,
wenig Gefahr einer emotionalen Achterbahn). Heute spannt
sich der Bogen von solch ruhiger Kirchenmusik iiber grof3-
artige Kirchenkonzerte oder Spirituals, die sehr mitrei3end
sind, bis zur afrikanischen Kirchenmusik (auch in Teilen
Brasiliens und Haitis/Tahitis), die in &hnlicher Weise auf-
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regt wie die neuesten Achterbahnen, die teilweise atembe-
raubend sind. Aus diesem Blickwinkel verstehen wir, dass
die Musik von BEETHOVEN zu seiner Zeit 4hnlich abgelehnt
wurde wie manche Arten von Heavy Rock heute (zu modern,
furchtbar!). Genauso wie manche Leute meinen, manche
Achterbahnen sollten verboten werden. Die Parallelen sind
stirker, als man im ersten Moment gedacht hétte, gell?

Assoziativ-Spiel Nr. 6: Stadt-Land-Fluss-Spiele
Siehe Seite 104 ff.

Assoziativ-Spiel Nr. 7: LULL’sche Leitern'

Der Grund, warum LULLsche LEITERN so hilfreich sind,
ist ein doppelter:

1. Wann immer wir assoziatives Denken trainieren, akti-
vieren wir unseren gleichnamigen Neuro-Mechanismus.
Je mehr das klassische Schulsystem uns frither vom
freien, assoziativen Denken abgehalten hat, desto hilf-
reicher ist diese Art von Training. Dies gilt fiir Lehrende
wie fiir Schiiler, Studenten, Seminarteilnehmer etc.!

2. Manchmal gewinnen wir bei diesen Ubungen groB-
artige Einsichten. Denn wie schon besprochen lebt die
Assoziation ja von der alten Verbindung. Wenn wir aber
eine Verbindung selber schaffen, die sich nicht vollauto-
matisch »anbot«, die es in dieser Form noch nie gab,
kann sie uns im ersten Augenblick vollig verriickt, sogar
irre erscheinen. Jetzt haben wir es genau genommen
nicht mehr mit einer ASSOZIATION zu tun, sondern mit
einer BISOZIATION (nach KOESTLER). Nun neigen viele

14 Falls Sie noch nie mit dieser Technik gearbeitet haben, finden Sie im
Merkblatt LULL’sche Leitern (Seite 165ff.) eine kurze Einfiihrung.
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Menschen beim ersten Auftauchen einer »unsinnigen«
Verbindung dazu, diese Kombination abzuhaken nach
dem Motto »Das bringt nichts«. Aber das sind ungeiibte
oder faule Denker! Leonardo da VINCI (der ebenfalls mit
Listen arbeitete!) stellte fest:

Gib einem Menschen zwei Ideen, die scheinbar nicht zu-
2 einanderpassen, und etwas Zeit, und der menschliche

Geist MUSS eine Verbindung schaffen.
Wenn wir eine Bedeutung fiir eine neue Verbindung sel-
ber schaffen, dann sind wir schopferisch tatig. Und Schop-
ferkraft, ist der Inbegriff der KREATIVITAT. Also ist das
Spiel mit den LULL'schen Leitern eine Ubung, mit der wir
entweder das ASSOZIIEREN trainieren kénnen (Training
ist immer gut) oder die uns kreativer macht, als wir je fir
moglich gehalten hétten. Deshalb sollten wir bewusst regis-
trieren, ob die Verbindung, die sich ergibt, sich »anbietet«
(also ASSOZIATIVer Natur ist) oder ob sie so neu ist, dass
wir daran vorher noch nie gedacht haben. Die folgenden
vier Beispiele zeigen das: zweimal neu (anders), also BISO-
ZIATIV, und zwei Verbindungen, die sofort einleuchten, also
alt (ASSOZIATIVer Natur).

Sie erinnern sich an den Bekannten mit der KLASSI-
SCHEN MUSIK (s. ABC-Kreativ, Seite 30)? Nachdem die Aus-
beute so interessant war, wechselten wir von ABC-Kreativ
zu LULL'schen Leitern tiber und spielten weiter'> (wenn man
zu mehreren spielt, sollte der Spieler immer gleich dazusa-
gen, ob die Ver-BIND-ung eher ASSOZIATIV oder BISOZIA-
TIV ist):

15  Ubrigens verwendeten wir eine thematisch nicht sortierte Liste, vgl.
Assoziativ-Spiel 12: Gemischte ABC-Spiele.
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1. KLASSISCHE MUSIK + ACHTERBAHN = BISOZIATIV
(s. Seite 30f)

2. KLASSISCHE MUSIK + Bad (im Sinne von Schwimm-

bad) = BISOZIATIV

Also, die Anzahl der Besucher hidngt vom Wetter ab —
wie auch bei einem Konzert. Es gibt Kompositionen, da
haben wir volles Haus, und solche, die schiebt man nur
zwischen zwei beliebte, damit man keine »leere Liege-
wiese« produziert. AuBerdem: Im Bad liegt man herum,
lduft umher und geht ins Wasser; klassische Musik mei-
nen Leute aber immer still sitzend geniefSen zu miissen,
inklusive der Tdnze und Menuette, die ja urspriinglich
als Tanz-Musik geschrieben worden waren.

3. KLASSISCHE MUSIK + Computer = ASSOZIATIV

Es gibt zahlreiche Moglichkeiten, klassische Musik mit-
hilfe von Computern zu machen. Man kann Tausende von
Musik-Files herunterladen, man kann sich Stiicke holen,
denen das Instrument fehlt, das man lernen will, und
karaoke-dhnlich iiben (friither musste man viel Geld fiir
derartige Profi-Schallplatten bezahlen), man kann den
Computer benutzen, um ein Lied einen halben Ton he-
runter- oder hinaufzutransponieren (frither miihseligste
Handarbeit) etc. Auch der ndchste Schritt (Roboter und
Androiden) fallt ein: In Japan wurde bereits vor Jahren
ein Roboter gezeigt, der BACH an der Orgel spielte, und
in Star Trek spielt DATA u.a. auch Geigenkonzerte mit
menschlichen Kollegen.

4. KLASSISCHE MUSIK + DOSE = ASSOZIATIV
Die erste Assoziation, die ich hatte, war »canned musicg;
so nennen die Angelsachsen kiinstlich produzierte
Pseudo-Musik, wie man sie in Aufziigen, Kaufhdusern
etc. zu horen bekommt. Als Niachstes meinte ich: Eigent-
lich hatten wir frither diese Non-Musik nicht mit klassi-

sm—
—
—
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scher Musik verbunden, aber seit es Handy-Jingles gibt,
die von klassischer Musik hergeleitet wurden (ich nenne
das eine akustische Karikatur), ist die Verbindung vor-
handen.

Sie sehen: Je mehr man weil3, desto mehr kann einem »zu-
fallen« (welch ein Zu-Fall!). Wer also regelmé3ig ABC-Krea-
tiv oder LULLsche Leitern spielt, befindet sich im geistigen
Fitness-Camp. Dies ist mindestens genauso wichtig wie kor-
perliche Fitness und macht alle geistigen Leistungen, inklu-
sive Lernen und Denken, leichter!

Dreifaches Fazit

1. Lernende, die mit den ABC-Listen aus dem Unterricht
LULLsche Leitern spielen, verbessern ihre Zensuren
im Schnitt um eine Note und kommen mit einem weit
TIEF-eren Verstéindnis fiir die Themen aus der Ubung
(bitte weitersagen!).

2. Lehrende, die mit ABC-Listen den Unterricht vorbe-
reiten, erwerben ebenfalls ein TIEF-eres Verstdndnis
(bitte notieren!).

3. Denker jeder Art, die dies regelméf3ig tun, merken
von Monat zu Monat, um wie viel freier die Gedan-
ken flieBen und sich verbinden lassen; sie fiihlen
sich fahiger, auf Situationen zu reagieren, und wer-
den kreativer, weil sie ja stdndig iiben, mit Bisoziatio-
nen (ungewohnliche Verbindungen nach KOESTLER)
umzugehen. Es lohnt sich wirklich!

Assoziativ-Spiel Nr. 8: VERGLEICHE

Wenn wir in der Zeitung lesen, wie viel unser Land fiir
ein einziges Kampfflugzeug ausgibt, dann ist dies eine
nackte Zahl, die genau genommen NICHTS AUSSAGT. Wir
miissen diese Zahl in Beziehung setzen zu anderen Zahlen,
erst dann konnen wir tiber die erste Zahl nachdenken. Wir
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kénnten vergleichen: den Preis eines einzigen Kampfflug-
zeuges mit...

» der Summe fiir Bildung in diesem Land;

» der Summe fiir... (Was féllt Ihnen noch ein?).

Wenn Sie ernsthaft nachzudenken beginnen, wird Thnen
klar: Wie kann man die Aids-Behandlung von der For-
schung trennen? (Eine Frage, die sich Pharma-Konzerne
stellen miissen.) Oder: Wie wollen wir Bildung eingrenzen?
Beginnen wir bei Kindergédrten und Hauptschulen oder mei-
nen wir Gymnasien und Hochschulen?

Oder setzen Sie die Summe, die ein Kampfflugzeug kostet,
in Beziehung zu historischen Zahlen, um intelligent nach-
zudenken - vergleichen Sie z. B. mit den Kosten von 100.000
romischen Legionidren (wie lange konnte man sie erndh-
ren, ausstatten, trainieren, kleiden, wohnen lassen etc.?).
Vielleicht aber vergleichen Sie das Kampfflugzeug lieber
mit einem anderen Kampfgerét, z. B. mit einem romischen
Kriegsschiff? Natiirlich muss man hier Kaufkraft mit Kauf-
kraft vergleichen, also den Preis von alltiglichen Nahrungs-
mitteln, Wohnkosten, Kleidung fiir normale Biirger etc. als
Grundlage des Vergleichs nehmen. Aber schon wenn wir
dariiber nachdenken, an welchen alltiglichen Nahrungs-
mitteln wir es festmachen konnen, kommen Zweifel: Haben
die Leute ihr Brot eher mit Weizen oder mit anderen Getrei-
desorten gebacken? Welche »Séttigungsbeilagen« (wie es
frither in der DDR hiel3) waren damals dort alltdglich?

Sie merken es, wir beginnen eine Menge zu lernen, wenn
wir — wie ein Detektiv — solchen Fragen nachgehen. Am Ende
haben wir das Thema ganz anders kapiert als durch Pau-
ken, und Spal3 hat es auch gemacht! Das unterscheidet intel-
ligentes Lernen vom Pauken (vgl. Sie das KaWa® zu PAUKEN,
Seite 25).

Sie sehen, wie schnell einem alle moglichen Aspekte einfal-
len, weil wir assoziativdenken und unser gesamtes inneres
Archiv anzapfen konnen. Und: Je hdufiger wir ASSOZIATIV
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Iiseus-

iiben, trainieren und spielen, desto besser funktioniert
diese Art von Denke. Und nun kénnten Sie ein Wissens-ABC
anlegen und alles festhalten, womit man die Kosten eines
Kampfflugzeugs vergleichen konnte. Na, was meinen Sie?

Da Schule in den ersten 10 Schuljahren in der Regel nicht
lehrt, wie man eine Info (z.B. Zahlen) »lesen« (interpretie-
ren) muss, bedeuten solche Zahlen den meisten Menschen
nichts. Und das ist eines der zentralen Probleme eines
Schulsystems, in dem Infos, Fakten oder Ideen nicht auto-
matisch »zum Vergleich freigegeben« werden. Merke:

Solche Einsichten konnen weder gelehrt noch gepaukt
werden, man muss sie erwerben! Und man erwirbt sie,
indem man Vergleiche anstellt und Schliisse zieht!

Assoziativ-Spiel Nr. 9: Train of thought (innerer Monolog)

Haben Sie schon einmal versucht, Ihre eigenen Gedanken
tiber lingere Zeitrdume hinweg zu beobachten? Dabei wer-
den Sie feststellen: Unsere Gedanken sind ein wenig wie
scheue Rehe: Man weil}, sie sind andauernd da, in ganzen
Rudeln, aber will man sie bewusst beobachten, fliehen sie.
Esist weit leichter, unsere Gedanken in Form von ABC-Listen
oder KaWas® zu registrieren, als den inneren Monolog festzu-
halten. Aber es kann eine spannende Ubung werden, wenn
wenn man es versucht. Man kann dies denkerisch oder
schreibend tun (Letzteres kann im Nachhinein weiter ana-
lysiert werden).
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Wandern Sie von einem Gedanken zum néchsten, indem
Sie einen Gedanken festhalten (Stichwort, Halbsatz, Satz)
und warten, welcher sich als Nachstes zeigt. Es ist, als wiir-
den Sie mit einer Lampe in das Dunkel einer nédchtlichen
Lichtung leuchten. Auflerhalb des Lichtkegels sind Tau-
sende und Abertausende von Gedanken, aber welche tre-
ten in den Lichtkegel? Dieses Spiel kann man hervorragend
wiahrend Wartezeiten spielen (damit sich wenigstens Ihr
Geist bewegt, wenn schon Sie oder Ihr Fortbewegungsmit-
tel im Stau stehen). Der englische Name »train-of-thought«
benutzt eine andere Metapher: die eines gigantisch lan-
gen Zuges, an dem man einen Waggon nach dem anderen
anhédngt. Egal welche Metapher Sie hilfreicher finden, es
gilt: Wenn Sie einigermafen geiibt sind, dann beginnen Sie,
Ihre Gedankenzilige bewusster zu registrieren; diese kon-
nen uns ndmlich eine Menge Infos bieten, wenn wir sie
genauer betrachten:

Lost eine Idee in uns Assoziationen aus?

Eine? Einige? Viele?

Eher einzelne Gedanken oder ganze Stimme (Ziige)?
Mochte ich weiter nachdenken, der Sache auf den Grund
gehen?

e

Assoziativ-Spiel Nr. 10: Madeleine-Spiele

In Auf der Suche nach der verlorenen Zeit wurde Marcel
PROUST von einer Kindheitserinnerung regelrecht iiber-
mannt, als er in eine MADELAINE (ein Gebéck) biss. In
einem meiner Spiele-Biicher beschreibe ich einige LEBENS-
SPIELE' (s. unten), darunter ein Spiel, das ich seither als
MADELEINE-Spiel bezeichne.

16 LEBENS-SPIELE sind die beste Anti-Alzheimer-Prophylaxe, die wir
uns denken kénnen, Details dazu in meinem Buch Intelligente Party-
Spiele).

37

2

7\
/ Gt N
Guige
Gedan—



Stell dir vor, wie es sich anfiihlt, in eine neue Sprache
einzutauchen ohne Stress und Frustration!

SPRACHEN

LERNEN
LEICHTGEMACHT!

Mit der Birkenbihl-Methode Fremdsprachen lernen

msouu:uz - Eemicumicumc

SPRA@ D{IE

kEPERTmﬂE
(Vezw)

Jdarstcht!

Sprachenlernen — aber bitte gehirn-gerecht! Der bekannte Birkenbihl-
Klassiker! Sprachenlernen muss weder schwierig noch zeitraubend sein
und ist viel einfacher, als du bisher gedacht hast. Denn die Birkenbihl-
Methode zum gehirn-gerechten Sprachenlernen zeigt einen Weg, den
sogar Lernmuffel gehen konnen:

v Vokabelpauken ist verboten.

v Bis zu 75 % der Lernarbeit wird an das Unterbewusste delegiert und
damit eingespart.

v Grammatiklernen ist unndétig (wenn auch erlaubt).

Mit dieser Anleitung der bekannten Coaching-Koryphée Vera F. Birken-
bihl kann jeder schnell und miihelos Fremdsprachen lernen! Vera F. Bir-
kenbihl hat nach dieser erprobten Methode einige Sprachkurse kon-
zipiert (u.a. Englisch, Franzdsisch, Spanisch, Italienisch), die beim
Klarsicht Verlag erhéltlich sind — du kannst also sofort loslegen!

Klarsicht Verlag ISBN 978-3-98584-202-5



Fiihlen Sie sich manchmal iiberfordert, wenn es darum
geht, Threm Kind bei den Hausaufgaben zu helfen?

ELTERN-
NACHHILFE

Zusammenhidnge durchschauen & begreifen lernen

Keri

Wie man Kinder beim Lernen
unterstiitzen kann

. ERFANRUNG.

Jdarseht

Mit Vera F. Birkenbihls »Eltern-Nachhilfe« bekommen Sie das entschei-
dende Werkzeug an die Hand, um Ihr Kind effektiv und nachhaltig zu
fordern. Dieses Buch ist Ihr unverzichtbarer Begleiter durch den Schul-
alltag.

Die Expertin fiir gehirn-gerechtes Lernen, Vera F. Birkenbihl, liefert
IThnen erprobte Methoden und praxisnahe Tipps, um das Lernen mit
SpaBl und effektiv zu gestalten. Entdecken Sie, wie Sie die Motivation
Ihres Kindes steigern und ihm helfen kénnen, komplexe Inhalte leich-
ter zu verstehen und zu behalten.

»Eltern-Nachhilfe« ist vollgepackt mit niitzlichen Anleitungen und ver-
stindlichen Erkldrungen, die Lernen zu einem positiven Erlebnis fiir die
ganze Familie machen. Vera F. Birkenbihl zeigt Thnen, wie Sie die natiir-
lichen Lernprozesse Thres Kindes ankurbeln und mit einfachen, aber
wirkungsvollen Verdnderungen gro3e Erfolge erzielen — von der opti-
malen Lernumgebung bis hin zu motivierenden und spaBigen Ubungen.

Werden Sie zum besten Lerncoach, den Ihr Kind sich wiinschen kann -
und erleben Sie gemeinsam die Freude am Lernen.

Klarsicht Verlag ISBN 978-3-98584-225-4



Haben Sie genug von éden Vokabellisten und dem
ewigen Pauken, das ins Leere fiihrt?

FREMDSPRACHEN
LERNEN

FUR SCHULER

Mit der erfolgreichen Birkenbihl-Methode

Dew Cobe Die
KuACKEN ¥ SCHRITTE Wevoieric

5 H E£eHTE
ENT-DECK-EN BEPEVTVNG
Nie wieder Frust mit Fremdsprachen!

Jlarstent|

Sie suchen den Schliissel zu einer neuen Sprache? »Fremdsprachen
lernen fiir Schiiler« bietet Thnen einen erfrischenden Ansatz, der die
grauen Zellen mit Freude in Schwung bringt! Stellen Sie sich vor, Sie
konnten eine Sprache lernen, indem Sie sich einfach entspannen und
genieBen — Vera F. Birkenbihl macht es maéglich.

Mit einer Mischung aus bewéhrten Techniken und innovativen Metho-
den fiihrt dieses Buch Sie spielerisch an das Fremdsprachenlernen
heran. Vergessen Sie das sture Auswendiglernen! Durch Techniken wie
das »Dekodieren« und »passives Horen« wird Ihr Gehirn dazu angeregt,
Worte und Phrasen natiirlich und miihelos zu absorbieren.

Sie sind Schiiler, Elternteil oder Lehrkraft? Dieses Buch hilt unzihlige
Aha-Momente fiir Sie bereit. Es erklidrt, warum traditionelle Lernme-
thoden oft scheitern und wie Sie mit weniger Aufwand mehr erreichen
konnen. Steigen Sie ein in eine Reise, die Ihre Art zu lernen verdndern
wird und Thnen zeigt, wie Sprachenlernen wirklich funktionieren kann —
effektiv, nachhaltig und mit viel Freude.

Klarsicht Verlag ISBN 978-3-98584-220-9



Stellen Sie sich vor, Sie kénnten in die Kopfe Ihrer
Kinder blicken und verstehen, warum sie auf ganz
bestimmte Weise lernen und agieren.

JUNGEN UND
MADCHEN:
WIE SIE LERNEN

Welche Unterschiede im Lernstil Sie kennen miissen

LESE- + ENTDECKENDES LERNEN
SCHREIBPROBLEME? FUR ALLE?

EesTER SiNn: NEVROLOEISCHE
Avee? NOTWENDIGKEIT
FUR BEWEGUNG?

Fiir Eltern und Lehrer
Inkl. Lernmodul Lesen und Schreiben

Jarsteht|

Vera F. Birkenbihl nimmt Sie mit auf eine spannende Reise durch die
unterschiedlichen Lernwelten von Jungen und Méddchen. Mit ihrer ein-
zigartigen Mischung aus Humor, wissenschaftlicher Tiefe und prakti-
schen Tipps eroffnet sie Ihnen neue Perspektiven auf das Lernen.

In diesem aufschlussreichen Buch enthiillt Birkenbihl, warum Jungen
scheinbar unaufhérlich aktiv sind, wihrend Méddchen oft ruhig und kon-
zentriert verharren konnen. Sie entwirrt, wie sich diese Unterschiede
schon im Kleinkindalter manifestieren und welche weitreichenden
Konsequenzen sie fiir das Lernen haben. Durch lebendige Studien und
praxisnahe Beispiele vermittelt sie, wie Sie die Lernpotenziale Threr
Kinder voll ausschopfen und individuell fordern kénnen.

Dieses Buch bietet nicht nur tiefgreifendes Wissen, sondern auch einen
praktischen Ratgeber mit zahlreichen Ubungen und Techniken, die das
Lernen erleichtern. Die innovativen Methoden von Birkenbihl bringen
SpaB und Erfolg ins Lernen — egal ob im Klassenzimmer oder zu Hause.

Klarsicht Verlag ISBN 978-3-98584-218-6



Plotzliche Leere im Kopf, als hditten Sie
alles Wissen ausgeloscht?

DENK-
WERKZEUGE
FUR DEN ALLTAG

FE VY2 3 e

: VERBINDINGEN N
ASSOZIATIV H %
7 H

Weve
A veesuwvusen

v
BISOZIATIV ...

Kreative Techniken zur Problemlosung

Idarsicht

Bestsellerautorin Vera F. Birkenbihl hat ein revolutiondres Modell ent-
wickelt, das Thre Kreativitét als Schliissel zur Problemlosung aktiviert.
In »Denkwerkzeuge fiir den Alltag« entdecken Sie Birkenbihls geistigen
Werkzeugkasten: ein Arsenal an kreativen Techniken, die Sie befédhi-
gen, jede Herausforderung zu meistern.

Dieses Buch ist Ihr ultimatives geistiges Multitool - kompakt, multifunk-
tional und immer griffbereit. Erfahren Sie, wie Sie mit iiber 60 verschie-
denen Methoden Thre Denkprozesse revolutionieren und aus eingefah-
renen Denkmustern ausbrechen.

Setzen Sie praktische Beispiele und direkte Anleitungen sofort um. Von
schneller Problemanalyse bis hin zu komplexen kreativen Strategien —
dieses Buch riistet Sie mit den notigen Werkzeugen aus, um stets die
optimale Losung zu finden. Entfesseln Sie Thr volles Potenzial und beu-
gen Sie zukiinftigen geistigen Blockaden vor.

Mit »Denkwerkzeuge fiir den Alltag« sind Sie bestens geriistet, jede He-
rausforderung spielend zu meistern und kreative Losungen zu entdecken.

Klarsicht Verlag ISBN 978-3-98584-226-1



Bringen Sie Ihre Kommunikations- und Rhetorikfcihig-
keiten in nur 30 Tagen auf das ndchste Level!

KOMMUNIKATION
UND
RHETORIK

Das umfassende 30-Tage-Trainingsprogramm

Tv(uﬂ(. -
- WEVGIERDE
; m A asuw/

AUFMERKSAMKE(T wmb
BESSER!

Das gesamte Birkenbihl Know-how
zum Thema Rhetorik

Jdarsteht|

Mit dem 30-Tage-Trainings-Programm von Vera F. Birkenbihl, der Meis-
terin des gehirn-gerechten Lernens, ist der Erfolg garantiert. Dieses
Buch ist nicht nur ein Leitfaden, sondern ein interaktives Seminar, das
Sie bequem von zu Hause aus absolvieren kénnen.

v Praktische Ubungen und Spiele: Erleben Sie eine Vielzahl von Aufga-
ben, die nicht nur effektiv, sondern auch unterhaltsam sind.

v'Modulares Lernen: Passen Sie das Training Ihrem eigenen Tempo
an und wihlen Sie die Module aus, die fiir Sie am relevantesten sind.

v Selbst- und Fremdeinschétzung: Nutzen Sie Fragebégen, um ein
besseres Verstindnis Threr eigenen Kommunikationsstirken und
-schwichen zu erhalten.

Vera F. Birkenbihl, bekannt fiir ihren humorvollen und leicht verstind-
lichen Stil, bietet Thnen erprobte Methoden und Techniken, die auf den
neuesten Erkenntnissen der Gehirnforschung basieren. Sie zeigt Ihnen,
wie Sie durch gezieltes Training und praktische Ubungen Ihr volles
Potenzial entfalten konnen.

Klarsicht Verlag ISBN 978-3-98584-222-3



Mochten Sie bei Ihrer ndchsten Prdsentation
begeistern, in Verhandlungen dominieren und in
Diskussionen blitzschnell kontern?

RHETORIK

_REDETRAINING
FUR JEDEN ANLASS

Mit der richtigen Denk-Technik zum sicheren Reden

RESSOVRCEN o " EmoTionEn
(esismise, mewrace) ;
Dsm(su

REDEN

Etw-: SKNTEII -> IIEVE
Besser reden, verhandeln, diskutieren

Jarstent

»Rhetorik: Redetraining fiir jede Gelegenheit« von Vera F. Birkenbihl
macht aus IThnen einen Meister der Kommunikation. Dieses Buch ist Ihr
ultimativer Guide, um rhetorische Skills spielerisch zu entwickeln und
schrittweise zu perfektionieren.

v Kommunikation, die fesselt: Lernen Sie, wie Sie Ihr Publikum in den
Bann ziehen und Thre Argumente gezielt platzieren.

v Interaktive Ubungen: Steigern Sie Thre Schlagfertigkeit und rheto-
rische Fitness — von Atemtechniken bis hin zu tiberzeugender Argu-
mentation.

v Feedback, das weiterbringt: Optimieren Sie Thre rhetorische Wir-
kung durch konstruktives Feedback.

Vera F. Birkenbihl, renommiert fiir ihren witzigen und gehirngerech-
ten Ansatz, fithrt Sie durch einen Prozess, der nicht nur Thre Rheto-
rik, sondern auch Ihr Selbstvertrauen stirkt. Egal, ob im Beruf oder im
Privaten — dieses Buch ist Ihr Schliissel, um in jeder kommunikativen
Situation zu glédnzen.

Klarsicht Verlag ISBN 978-3-98584-223-0



Was sind Ihre personlich angelegten Talente und
wie konnen Sie sie fordern?

DER
PERSONLICHE

ERFOLG

Der ultimative Weg zur besseren Selbsteinschatzung

sewre
(wacn saar)

ERF O(LG

REPERTOIRE ORIENTIERUNG.

Stérken und Talente entdecken und
gezielt einsetzen

Jarstent

In »Der personliche Erfolg« zeigt Thnen Vera F. Birkenbihl, wie Sie Ihre
verborgenen Talente und Stidrken identifizieren und gezielt einsetzen
konnen. Es wird Thnen nicht nur theoretisches Wissen geboten, son-
dern praxiserprobte Methoden und Checklisten, die Ihre personliche
und berufliche Entwicklung revolutionieren werden.

Mit einzigartigen Ubungen finden Sie heraus, was in Ihnen steckt, und
Vera F. Birkenbihl zeigt IThnen, wie Sie diese Fihigkeiten gewinnbrin-
gend einsetzen. Spiiren Sie den Nervenkitzel, wenn Sie erkennen, warum
bestimmte Situationen Thnen Unbehagen bereiten und wie Sie dies
dndern konnen. Lassen Sie sich nicht ldnger von ungenutztem Potenzial
bremsen - entfesseln Sie Ihre innere Stirke und gehen Sie den Weg zu
mehr Lebensfreude und Erfolg. Dieses Buch ist Ihr Schliissel zu einer
neuen Ara der Selbsterkenntnis und des Triumphs.

Bestens geeignet fiir: Berufstédtige und Fachkréfte, Studenten und junge
Erwachsene, Eltern und Erzieher, Coaches und Trainer, Selbsthilfe- und
Personlichkeitsentwicklungs-Enthusiasten.

Klarsicht Verlag ISBN 978-3-98584-217-9



Mochten Sie Ihre rhetorischen Skills in Rekordzeit
auf ein neues Level bringen?

Das praktische Ubungsbuch fiir grofie & kleine Reden

IMSELN NERVEN-
BANNEN

INFO

Neveouaies -.FILTER

Denk-Blockaden und Redner-Schwéchen
vermeiden

arstcht|

»Rhetorik-Training kompakt« von Vera F. Birkenbihl ist das perfekte
Tool, um IThre Kommunikationsfahigkeiten effizient zu scharfen. Ob fiir
ein unerwartetes Meeting oder eine spontane Pridsentation, hier fin-
den Sie prazise Techniken fiir sofortige Erfolge. Knackiges Fachwis-
sen, zielfithrende Ubungen und préignante Tipps — komprimiert und
ohne Umwege.

Dieses Buch garantiert schnelle Erfolge und ist ideal fiir alle, die kurz-
fristig ihre rhetorische Uberzeugungskraft stirken mdchten — sei es
fiir geschiftliche Meetings oder iiberraschende Redeanlisse. Erzielen
Sie unmittelbare Verbesserungen, die Ihr Selbstvertrauen und IThre
Ausstrahlung merklich steigern. Dieses Buch ist Thre rhetorische
Erste-Hilfe-Box: praktisch, handlich und immer einsatzbereit.

Mit »Rhetorik-Training kompakt« sind Sie immer bestens geriistet,
um rhetorisch zu glinzen - schnell, wirkungsvoll und mit minimalem
Aufwand. Ein Muss fiir jeden, der eine sofort spiirbare Verbesserung
seiner Kommunikationsfidhigkeiten anstrebt.

Klarsicht Verlag ISBN 978-3-98584-224-7



Kénnen Storys uns verdndern? Und was sind starke
oder schwache Storys?

STORY
POWER

So bestimmen Geschichten unser Denken & Handeln

SR

100% praxistauglich:
Aha-Erlebnisse und Spaf garantiert!

Idarsiecht

Uberarbeitete Neuauflage! Im ersten Teil dieses Buches zeigt die Best-
seller-Autorin anhand zahlreicher Fallbeispiele, wie wichtig Sprachbil-
der und emotional ansprechende Geschichten — also Storys — fiir jeden
von uns sind. Dies gilt auch fiir Menschen, die das nicht glauben wol-
len, denn Storys beeinflussen unser Denken und Handeln ganz unmit-
telbar. Sie prigen unser Weltbild und die Art, wie wir uns selbst sehen.
Im zweiten Teil gibt uns Vera F. Birkenbihl einige Storys mit auf unse-
ren Lebensweg.

Dieses Buch ist ein Buch-Seminar: Es enthilt alles, womit wir unser Pri-
vatseminar gestalten konnen, inklusive kleiner Trainingsaufgaben. So
stellen sich sofort prigende Aha-Erlebnisse ein und wir haben Spaf} an
den Verdnderungen, die dieses Buch bewirkt.

»Die Macht der Geschichten sollte jedem, der mit Menschen zu tun hat
und sich selbst besser verstehen will, bewusst sein. Absolut empfeh-
lenswert!«

Klarsicht Verlag ISBN 978-3-98584-200-1



Das umfassende Birkenbihl-Standardwerk:
So werden Sie vom Gehirn-Besitzer zum
Gehirn-Benutzer!

BEST OF
BIRKENBIHL

Alles, was man iiber das Denken und Lernen wissen muss

Jdarsteht,

Die Birkenbihl-Methoden unterstiitzen seit Jahrzehnten Kinder und
Erwachsene in ihrem Denken und Lernen. Sie helfen, das Wissen aus
Alltag, Arbeit und Schule effizient zu verarbeiten und zu festigen. Die
gehirn-gerechten Arbeitstechniken erleichtern das Erlernen von Fremd-
sprachen und helfen dabei, die Grundregeln der Kommunikation zu
vertiefen und sich bestens auf Prisentationen und Tests vorzubereiten.

In »Best of Birkenbihl« sind die wichtigsten und erfolgreichsten Lern-
modelle von der Expertin Vera F. Birkenbihl zusammengefiihrt, um die
eigenen Potenziale zu nutzen und voll zu entfalten:

v Ubungen, Tipps und KaWas zu Kommunikation, Fragetechnik und
Rhetorik

v Denkwerkzeuge fiir den Alltag

v' Assoziative Lernspiele

v Gehirn-gerechtes Lernen

v Fremdsprachen lernen mit der Birkenbihl-Methode

Klarsicht Verlag ISBN 978-3-98584-245-2



Die Original Birkenbihl Sprachkurse
Fur alle, die Sprachen lieben!

Entdecke deinen perfekten Online-Sprachkurs in unserer grofen
Auswahl an Sprachen und praxisnahen Themen - abgestimmt
auf jedes Level. Starte jetzt und bringe deine Sprachkenntnisse
auf das niichste Level!

Zum Beispiel mit dem
beliebten Sprachkurs:

SPANISCH LERNEN
fir Einsteiger
(A1-A2)

Die Birkenbihl-Methode ist der Schliissel zu...
v angstfreier Kommunikation in Wort und Schrift

v sicherem Sprachgebrauch in Beruf & Alltag

v schnellen Erfolgen mit bis zu 75 % Zeitersparnis

v praktischem Lernen ohne komplizierte Grammatikregeln

v splirbaren Fortschritten im eigenen Lerntempo

Jetzt starten!

www.birkenbihl-sprachen.de



Haben Sie sich jemals gefragt, warum Lernen oft so qualvoll ist? Warum das, was
Sie gestern noch auswendig gelernt haben, heute schon wieder verschwunden ist?
Und warum Schule und Weiterbildung oft mehr Frust als Fortschritt bringen?

Weil wir vollig falsche Methoden nutzen!

Dieses Buch zeigt, wie Lernen wirklich funktioniert - leicht, spielerisch und ganz
ohne stumpfes Pauken. Denn unser Gehirn liebt es, Wissen nebenbei aufzusaugen,
statt es in langweilige Formeln und trockene Wiederholungen zu pressen.

> Lernen als Spiel: Mit kreativen > Pauken verbannen: Statt stumpfem
Methoden wie ABC-Listen und Asso- Auswendiglernen nachhaltige Lern-
ziations-Techniken Wissen dauerhaft strategien entdecken.
verankern.
> Beilaufiges Lernen fordern:
> Neuro-Mechanismen nutzen: Ver- Wissen mihelos aufsaugen - genau
stehen, wie das Gehirn arbeitet - und wie im echten Leben.

es gezielt austricksen.

Egal, ob Sie selbst lernen oder anderen dabei helfen: Dieses Buch ist der Schlissel
zu effizientem, gehirn-gerechtem und vor allem spielerischem Lernen.

Wollen Sie weiter gegen lhr Gehirn ankampfen - oder endlich mit ihm im Einklang
arbeiten?

Uber drei Millionen Menschen haben erfolgreich ihre Sprachkurse, Biicher, Tonaufnahmen
sowie Videos angewendet und Giber 350.000 Menschen haben sie in Vortragen und Semi-
naren live erlebt. Ihre Biicher sind bis heute Bestseller. Auch die Birkenbihl-Methode,
Fremdsprachen zu lernen, wurde von ihr entwickelt.

Sie war die Leiterin des Instituts fiir gehir-gerechtes Arbeiten und zahlt noch heute zu den
ganz GroBen der Seminar- und Coaching-Szene. Die Erfolgstrainerin studierte in den USA
Psychologie und Journalismus und begann dort 1970 mit ersten Vortragen und Seminaren
in Industrie und Wirtschaft. Ende 1972 kehrte sie nach Europa zuriick und fiihrte ihre
Seminartatigkeit sehr erfolgreich fort. Zu ihren Kunden zahlten BMW, LBS, Sony, IBM,
Procter & Gamble, Siemens, 3M, Henkel, Mercedes, Hewlett Packard u.v. a. Bis zu ihrem
Lebensende im Dezember 2011 war sie als freie Autorin und Trainerin tatig.

Mehr Infos und weitere Verdffentlichungen auf

www.klarsicht-verlag.de

www.birkenbihl-sprachen.de
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