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Vorwort zur 48. Auflage

Als dieses Buch Anfang der 1980er Jahre das erste Mal erschien, konn-
ten wir nicht ahnen, da3 wir im Laufe von guten 2 Jahrzehnten in die 48.
Auflage gehen wiirden, womit die Zahl der verkauften Exemplare sich der
700.000er-Grenze nihert (plus zahlreiche Ausgaben in anderen Spra-
chen). Wire es eine LP (die jungen Leser wissen vermutlich schon gar
nicht mehr, was eine Schallplatte ist) oder eine CD, dann hétte es inzwi-
schen 4 Goldene und sogar 2 Platin-Schallplatten verliehen bekommen!*

In dieser Zeit ist viel passiert: Nachdem der amerikanische Kongref3 die
1990er zum JAHRZEHNT DES GEHIRNS erklirt hatte, nahm die Ge-
hirnforschung auf vielen Gebieten dramatisch zu, so daf3 ich mein ein-
stiges Biichlein in der 3. und 6. Auflage vollig liberarbeiten mufite. Da-
nach wurden die Abstdnde zwischen den einzelnen Auflagen immer
kiirzer, so daB3 die 36. Auflage die nichste ,,Runderneuerung* darstellte,
wahrend ich dazwischen immer nur Teile dnderte (42. und 47. Auflage)
—und dieses Mal vor allem das VORWORT vollig neu schreibe. Inzwi-
schen gibt es ndmlich weitere Titel, die zwar chronologisch NACH
Stroh im Kopf? erschienen sind, die man aber parallel oder auch vorab
lesen kann, weil man dann alle Inhalte des Buches als Fallbeispiele fiir
die neueren Konzepte sehen kann. Diese mdchte ich hier kurz vorstel-
len, damit Sie sie besser einordnen konnen.

1965 bis Mitte der 1980er — die Anfange

Ich war am Schulsystem gescheitert, weil ich mit der sturen Paukerei
nicht klarkam. So vermittelte mir die Schule das Gefiihl, ziemlich
,b10d*“ zu sein, wihrend ich auBlerhalt der Schule das Gegenteil erlebte.
Ich begann z.B. mit 13 Jahren Erwachsenen Deutsch-Unterricht zu ge-
ben (z.B. ausldndischen Ingenieuren, die bei deutschen Firmen zu Gast
waren — einige wenige von ihnen wollten Deutsch lernen!).

* Fiir diese Auszeichnung waren bis 2003 150.000 bzw. 300.000 im Inland verkaufte
Langspielplatten notig. Heute wird schon ab 100.000 verkauften Alben eine Goldene
Schallplatte verlichen.
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Durch diese Erfahrungen lernte ich, Wege zu entwickeln, die vom
schultypischen Unterrichten ABWICHEN, jedoch weit erfolgreicher
waren... 1965 ging ich in die USA und begann mich dort (widhrend di-
verser ,,Vollzeit-Jobs®) autodidaktisch in der englischen Sprache zu un-
terweisen, um mich dann auf den College-Entrance-Test vorzubereiten,
der es einem erlaubt, auch ohne High-School-Abschluf3 ein Studium zu
beginnen. So konnte ich in den USA ohne Abitur Psychologie und Jour-
nalismus studieren. Hier lernte ich zum einen zahlreiche Lerntricks
(meist mnemotechnischer Art) kennen, die ich spéter viele Jahre lang wei-
terentwickelte und in Workshops weitergab, aber auch die Gehirnfor-
schung, z.B. die Lehre vom linken und rechten Hirn. Inzwischen wissen
wir, daB3 vor allem MANNER-Hirne stark ,,lateralisiert* sind, wihrend
Frauen auch im Kopf mehr ,miteinander reden®, d.h. eine weit ausge-
pragtere Kommunikation zwischen rechter und linker Hirn-Hemisphére
pflegen. Trotzdem war die Lehre vom geteilten Hirn einige Jahre lang im-
mens hilfreich, um vollig neue Lehr- und Lernstile auszuprobieren und
damit zu beginnen, die herkdmmlichen (oft gar nicht gehirn-gerechten)
Mechanismen (wie das sture Pauken) zu iberwinden. Das erste Stroh im
Kopf? erschien als flankierende MafBinahme zu den ,,Lernen lernen*-Se-
minaren, die ich seit 1969 in den USA durchgefiihrt hatte.

Die 1990er

Dank dem Schub in der Gehirnforschung wurden in dieser Zeit viele
bahnbrechende neurophysiologische Mechanismen entdeckt, die zeig-
ten, daB3 es auBer den beiden Hirnhélften weit mehr Aspekte gibt, die das
Lernen und Lehren beeinflussen.

Es waren aufregende Jahre, die ihren Niederschlag in der 36. Auflage
des damals ,,vollig* neuen Stroh im Kopf? fanden. Ich hatte im Laufe
der Zeit eine Menge Ansitze entdeckt (z.B. TRAINING im Gegensatz
zu LERNEN, S. 209ff.) sowie neue Techniken entwickelt (z.B. wie man
Sprachen lernt, wobei Vokabelpauken VERBOTEN ist), und vieles da-
von floB nun in die 36. Auflage ein. Im selben Zeitraum entstand ein
Parallel-Buch (Das innere Archiv), das inzwischen in der 4. Auflage
vorliegt und vieles bietet, was in Stroh im Kopf? absolut keinen Platz
mehr gefunden hat. Hier ist besonders das lingste Modul erwidhnens-
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wert, in dem es um Forschungsergebnisse aus den 1980er Jahren geht,
von denen die meisten Lehrkréfte auch heute noch nichts wissen! Da
das komplett tiberarbeitete Stroh im Kopf? und Das innere Archiv paral-
lel entstanden, kann man sie gut parallel lesen.

Die ersten Jahre des neuen Jahrtausends

Meine eigene Entwicklung wurde immer aufregender. SchlieBlich hatte
ich inzwischen etwa 4 Jahrzehnte in diese Fragestellungen investiert,
und wenn man lange an einem Thema arbeitet, kann es passieren, dafl
neue Forschungsergebnisse immer hiufiger zu bahnbrechenden Ein-
sichten fuhren bzw. dal} sie so manches ,,beweisen®, was man PRAG-
MATISCH schon lange entwickelt hat. Wullite man z.B. vorher nur,
DASS das PASSIVE HOREN (seit Jahrzehnten Teil meiner Sprachlern-
Methode) funktioniert, so stellt sich nun heraus, WARUM.

Und so entstand ein vollig neuer Ansatz, den ich 2004 in ein neues Buch
(Trotzdem LEHREN) packte. Bei diesem Titel schrieb ich einmalig eine
extem abgespeckte Zwillings-Version flir Leute, die Angst vor dem Le-
sen haben (Trotzdem LERNEN); sie hat 133 Seiten weniger als das
Hauptwerk und kann auch von zdgernden Azubis, Schiilern oder bil-
dungsferneren Eltern gelesen werden. Die Grund-Ideen stellte ich an
zwei aufeinanderfolgenden Vortrags-Abenden vor, die als Doppel-DVD
(Genial lernen/lehren) erhiltlich sind, so daB alle, die nicht so gern le-
sen, die wichtigsten Einsichten dieses Werkes (Doppel-ChecKkliste,
Neuro-Mechanismen etc.) ebenfalls kennenlernen kénnen. Die Dop-
pel-Checkliste ermoglicht es Lernenden wie Lehrenden, zu beurteilen,
inwieweit eine Unterrichtsstunde bzw. im Geschéftsleben eine (Po-
werPoint)-Prisentation gehirn-gerecht ist.

Mit gehirn-gerecht meine ich seit den 1960er Jahren ,,der Arbeitsweise
des Gehirns entsprechend*, wobei ich eingangs von weitgehend ,,selbst-
gebastelten” Denk-Modellen ausging, die meine PRAKTISCHEN Me-
thoden erkldren konnten. Diese wurden im Laufe der Jahre zunehmend
durch Forschungsergebnisse bestitigt (Denk-Modell wird ,,Faktum®).
Auch ermutigten mich diese Forschungsergebnisse, neue Ansétze zum
praktischen Handeln zu entwickeln, um das Lernen bzw. das Lehren
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einfacher zu machen. Interessanterweise sah ich Lernen und Lehren von
Anfang an als zwei Seiten derselben Medaille an, wiahrend die meisten
lehrenden Personen (in Schule und Erwachsenenbildung) heute immer
noch davon ausgehen, ,,Lehren® sei etwas fundamental anderes. Man
konnte es auch etwas boshaft so ausdriicken: Je weniger jemand LERNEN
kann, desto schlechter ist sein Stil beim LEHREN, eben weil er wichtige
Aspekte des LERNENS gar nicht kennt und demzufolge beim LEHREN
auch nicht einbeziehen kann.

Exkurs:
Von der Wirtschaft an die (Hoch-)Schulen ...?

Ebenfalls faszinierend ist, daB ich in den 1970ern bei Lehrern so gut wie
nicht punkten konnte. Sie fanden die Tatsache, dafl meine Methoden im
Geschiftsleben funktionierten, tiberhaupt nicht {iberzeugend, weil sie
meinten, SCHULE SEI EINFACH ANDERS! Wiewohl unzéhlige meiner
Seminar-TeilnehmerInnen firmenintern (weiter-)lernen bzw. sich fiir
andere Tatigkeiten qualifizieren, meinte man, dal meine Erfahrungen
absolut nichts mit dem Schulbetrieb zu tun hétten. Oder: Viele meiner
KundInnen miissen lernen, ihren potentiellen Kauf-Interessenten er-
kldrungsbediirftige Produkte so zu erldutern, daf sie eine Chance ha-
ben, diese zu verkaufen. Das heifit, wenn die Berater einer Firma fir
physiotherapeutische Gerite diese ihren potentiellen Kéufern (d.h. nie-
dergelassenen ArztInnen) nicht gehirn-gerecht erkliren konnen, horen
sie erst ,,Lassen Sie den Prospekt mal da, ich schaue spéter noch mal
rein“ und danach nie wieder etwas.

Interessanterweise hatte ich gerade hier eine groBartige Chance, jahr-
zehntelang neue Ansitze des Unterweisens und des Lernens zu testen.
Ob jemand medizinisches Basiswissen lernen mufite (potentielle Phar-
ma-Berater) oder es darum ging, die Mitarbeiter der Kunden mdglichst
schnell am Computer einzuarbeiten (in den 1980ern gelang es mir, die-
se Einschulungszeit um die Hélfte zu reduzieren — bei besseren Lei-
stungen danach), oder die US-Army die Einweisungen an ihren (da-
mals) neuen Panzern verbessern wollte (ebenfalls 1980er Jahre) —, im-
mer ging es darum, durch gehirn-gerechte Ansétze das Lehren und das
Lernen zu verbessern, praktisch und meB3bar. Genau das aber interes-
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siert Vertreter des Regel-Schulsystems iiberhaupt nicht (teure Privat-
schulen hingegen sehr wohl), denn sie sind ja nicht gezwungen, die LEI-
STUNGen der Lehrkrifte zu verbessern, solange man davon ausgehen
kann, dafl im Zweifelsfall die ,,Kunden‘ schuld sind (de-motivierte, fau-
le, untalentierte SchiilerInnen bzw. desinteressierte Eltern). Tja, selbst
der PISA-Schock und die nachfolgenden Pisa- und OECD-Studien fiihr-
ten nicht zu der Frage, wie man Kindern aus bildungsfernen (und bil-
dungsfeindlichen) Familien helfen kénnte — damit sie an der Schule ge-
nau das erhalten, was ithnen zu Hause vorenthalten wird! Diese Fra-
gestellung hatte man in der Nachkriegszeit EINMALIG positiv beant-
wortet, indem man in der damaligen Bildungs-Offensive eine Generati-
on lang eine Art von ,,gleichen* Bildungschancen geschaffen hatte, die
sich danach aber kontinuierlich wieder verschlechterten. Hitten wir da-
mals so weitergemacht, dann wiren wir das ,,Finnland* der PISA-Tests
geworden, denn die Finnen haben erst in den 1980er Jahren begonnen,
ihr Schulsystem dramatisch umzukrempeln.

Heute

Heute kann ich sagen, daB3 meine Methoden seit Anfang des neuen Jahr-
tausends in Osterreich im Schulunterricht eingesetzt werden, daB sie
seit ca. 2004 in Seminaren an Lehrer weitergegeben werden und dal sie
seit ca. 2006 Teil der Lehrer-Ausbildung sind. Ahnlich verliuft die Ent-
wicklung in der Schweiz, wihrend wir in Deutschland folgendes fest-
stellen: In den ostdeutschen Léndern ist das Interesse bei Lehrer-Semi-
naren sehr grof3, bei den ,,Offiziellen” hingegen herrscht Schweigen im
Walde.

Komischerweise haben die Autoren fast sdmtlicher Biicher tiber Leh-
ren/Lernen oder Lerntechniken in Deutschland (es gibt auch andere)
noch nie von meinen diversen Titeln zu diesem Thema gehort, nicht ein-
mal von Stroh im Kopf?, das vermutlich das meistverkaufte Buch auf
diesem Gebiet im deutschsprachigen Raum ist. Ein Didaktiker hebt
meinen methodischen Ansatz zum Sprachenlernen zwar lobend (weil
erfolgreich) hervor, meint jedoch, dal man mir wohl nicht verzeihen
konne, als Quereinsteiger mitzuwirken. Gerade Sprachenlehrer sind ex-
trem ,,resistent™, so daf3 ich 2007 begonnen habe, mich konkret an El-
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tern und Lernende selbst zu wenden. Es gibt z.B. ein extrem preiswertes Ho-
sentaschenbiichlein (Fremdsprachenlernen fiir Schiiler) dazu. Aber auch zum
Thema ,,Lernen im allgemeinen gibt es zwei Hosentaschenbticher (Elfern-Nach-
hilfe und LERNEN lassen!), die sich beide an Eltern, Erzieherlnnen und Lehr-
krafte wenden, die bereit sind, den normalen Schul- und Lernbetrieb zu hinterfra-
gen.

Mit Stroh im Kopf? hat alles begonnen. Die Tatsache, daf3 es inhaltlich immer wie-
der stark iiberarbeitet und dreimal total ,,runderneuert wurde, zeigt, wie viel Be-
wegung es auf diesem wichtigem Gebiet gegeben hat. Die Tatsache, daf3 wir im
Friihjahr 2009 wieder neu auflegen ,,miissen®, beweist, wie hilfreich das Buch fiir
viele ist, auch wenn die Offiziellen es seit Jahrzehnten , totschweigen®. Es lebt von
der Mundwerbung jener, denen es geholfen hat, und das ist die beste Werbung fiir
ein Buch...

Wer zwei erste Eindriicke erhalten mochte, blattere doch einmal im Modul TV-
Gewohnheiten (S. 216fT.), um eine alltigliche Tatigkeit in einem neuen Licht zu
sehen. Oder schauen Sie sich Probleme mit dem Lesen? (S. 891ff.) an — aber bitte
Schreibzeug bereithalten, denn dies ist ein Modul mit SEMINAR-CHARAKTER.

Oder mochten Sie ein wenig schnuppern, was der jahrelange Dialog in der
WANDZEITUNG auf www.birkenbihl.de gebracht hat? Dann lesen Sie den Bei-
trag Lernlibido (S. 2444F.). Hier konnen Sie die wochenlange Betreuung einer Da-
me verfolgen, die einem jungen Mann half; sich auf eine Priifung vorzubereiten,
der jedoch so gut wie nicht lesen konnte und auf ihre ersten Versuche (die noch
sehr schuldhnlich waren) mit Verstocktheit reagierte. Aber sie resignierte nicht, sie
schrieb an die Wandzeitung und blieb am Ball — und am Ende... Aber lesen Sie
selbst!

Sie sehen, es ist ein groBer Strau an MOGLICHKEITEN, den Stroh im Kopf? Th-
nen bietet. Lesen Sie immer nur ein MODUL und denken Sie einige Tage lang
dariiber nach, oder fiihren Sie die vorgeschlagenen Ubungen durch, z.B. die Ge-
heimschrift (S. 90f)) und {iberzeugen Sie sich selbst von den Mechanismen, um
die es geht. Das iiberzeugt mehr als alles, was ich Thnen erzihlen konnte.

Vew F Bileennll

Vera F. Birkenbihl im Friithjahr 2009
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Aufbau dieses Buches

ab der tiberarbeiteten 36. Auflage

Das alte Stroh imKopf? war ,linear* aufgebaut und erwartete von allen
LeserInnen, am Anfang zu beginnen und sich systematisch nach hinten
,.durchzulesen®. Dieser Aufbau war damals sinnvoll, weil die meisten
Menschen so gut wie nichts tiber Gehirnforschung (Intelligenz, Kreati-
vitdt, Gedichtnis, Lernen usw.) wullten. Also fithrte ich meine LeserIn-
nen, dhnlich wie im Seminar, linear am ,,roten Faden entlang.

Das ,,neue” Stroh im Kopf? hingegen ist modular aufgebaut. Das heifit,
daB die Reihenfolge der Module eine gute Lese-Reihenfolge darstellt,
falls Sie nach wie vor am liebsten vorn anfangen. Aber es bedeutet eben
auch, dal3 Sie abweichend davon einzelne Abschnitte (Module) isoliert
durcharbeiten konnen. Ich sage bewuBt ,,durcharbeiten* und nicht ,,le-
sen“, weil viele Module kleine Experimente oder Ubungsaufgaben
anbieten, so daB Sie sich selbst liberzeugen konnen. Das diirfte weit
iiberzeugender sein als meine Argumente! Natiirlich nur, wenn Sie ak-
tiv mitmachen.*

Teil I — Grundlagen: Hier finden Sie alles, was Sie unbedingt
wissen sollten, wenn Sie effizient oder effizienter LERNEN ODER
LEHREN wollen bzw. Ihre sogenannte INTELLIGENZ und/oder Krea-
tivitidt erhohen wollen.

Teil II — Praktische Aufgaben, Ubungen

und Trainings-Moglichkeiten: Alle TATIGKEITEN,
auch geistige (ja, das sogenannte Gedéchtnis beschreibt genaugenom-
men eine Reihe von spezifischen Tétigkeiten), konnen durch Training
verbessert werden (deshalb enthalten die. Hier finden Sie geniigend
Ideen, um sofort ,,titig* zu werden!

* Dann wird dieser kleine Hase Ihr Trainings-Begleiter sein. Er 14dt Sie
ein, anhand der Aufgaben und Experimente zu entdecken, wozu Sie in Wirklichkeit
fahig sind. Uberraschen Sie sich selbst!
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Teil 11T —

Weitere Infos, Metaphern und Denk-Modelle aus
der Wandzeitung bzw. aus dem ,,alten Stroh im Kopf?. Sie sind fiir die-
jenigen Leserlnnen gedacht, die prinzipiell mehr wissen wollen (und gern
lesen) sowie fiir alle WissensvermittlerInnen, die ihren Unterricht auf die-
sen Modellen aufgebaut haben (und deshalb darum gebeten haben, daf3
diese Ideen nicht aus dem ,,neuen* Stroh im Kopf? verschwinden).

Teil IV — Anhénge

Anhang I - MERKBLATTER: Es hat mich beim Vorbereiten dieser
Auflage selbst liberrascht, wie viele der Ideen auch heute noch hilfreich
sind, wiewohl ich manche bereits 1982 in der Enzyklopdidie Technik und
Wissenschaft publiziert hatte. Aber natiirlich gibt es auch neuere Merk-
blétter, auf die Sie im Text hingewiesen werden, damit Sie jeweils dort-
hin ,,springen* kénnen, wenn Sie wollen.

Anhang II - LITERATUR: Hier finden Sie sowohl verwendete als
auch weiterfithrende Literatur. Damit Sie die Titel, die ich IThnen beson-
ders empfehle, leicht erkennen kénnen, sind diese halbfett gesetzt. Die-
se Titel sind hervorragende Ergénzungen fiir alle, die gern (mehr) lesen
wollen!

Anhang III - STICHWORTVERZEICHNIS: damit Sie spiter
schnell auf bestimmte Stellen wieder zugreifen kdnnen.

PS: Wiewohl ich kein neidischer Mensch bin, beneide ich die Angel-
sachsen, weil es im Englischen weit leichter ist, sich nicht-sexistisch
auszudriicken: ein/e Leser/in (reader), ein/e Lehrer/in (teacher) usw.
Zwar bemiihe ich mich, immer wieder einmal durch die Schrigstrich-
Schreibweise klarzustellen, dal immer beide, also Leserinnen und Le-
ser, gemeint sind, aber ich will diese umstindliche Schreibweise weder
ununterbrochen lesen (als Leser!) noch schreiben (als Autor). Ich bitte
um Verstdndnis aller ,,/innen®, als Frau spreche ich Sie selbstverstind-
lich immer mit an ...
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Groflen Dank schulde ich allen meinen Seminar-TeilnehmerInnen, den
bisherigen LeserInnen dieses Buches und meinen TV-ZuschauerInnen,
deren Fragen und Anregungen oft sehr fruchtbar waren. Auch ein Ma-
nagement-Trainer-Kollege, Mr. Paul SMITH aus London, war bei der
Entwicklung einiger Ideen immens hilfreich. Er hat die seltene Gabe,
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besonderen Art.
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A wie ANFANG

Warnung: Das Lesen dieses Buches konnte zu einer dramatischen Ver-
besserung lhrer Gedichtnisleistung fiithren!

?é@ Sind Sie bereit zu einem kleinen Experiment? Dann decken
Sie diese Seite jetzt (mit einem Blatt Papier) so zu, da3 von oben bis hier
(inklusive dieser Zeile) alles verdeckt wird.

Ich werde Sie gleich bitten, drei Fragen zu beantworten, aber

vorher sollen Sie begreifen: Es geht nicht so sehr um Thre Antworten,
sondern darum, daf3 Sie Thren inneren Denk-Prozel3 bewufit mitver-
folgen! Kontrollieren Sie den Inhalt Threr Antworten erst, nachdem Sie
alle drei Antworten gegeben und registriert haben, was Sie dachten. Es
folgen die Fragen*: 1. Erinnern Sie sich, ob Sie den ersten (inzwischen
verdeckten!) Satz auf dieser Seite bewuf}t gelesen haben? () Ja () Nein.
2. Erinnern Sie sich an den Inhalt dieses ersten Satzes? () Ja () Nein.
3. Erinnern Sie sich an IThre eigenen ersten Assoziationen, als Sie zu
lesen begannen? () Ja () Nein. Wenn die Antwort Ja lautet, dann tragen
Sie diese bitte hier ein (Stichworte geniigen):

* Ubrigens sind diese absichtlich in den FlieBtext eingebettet, damit Sie sie nicht vorab
entdecken konnen, weil dies Thre Reaktion verdndern wiirde und Sie dann weniger tiber
sich lernen wiirden.
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Nun haben Sie erfahren,
[J ob Sie ein neugieriger Mensch sind und

[] ob Sie bereit sind zu experimentieren.

Dariiber hinaus haben Sie (wenn Sie die Fragen beantwortet haben) ei-
ne Erfahrung gemacht, die Sie fiir die nachfolgenden Ideen zum The-
ma Gedichtnis vorbereitet.

Wenn Sie von diesem Buch ,,echt profitieren wollen, dann reicht lesen
nicht; Sie miissen aktiv mitdenken — und das bedeutet auch: Sie miissen
handeln. Zum Beispiel, indem Sie bei einem Experiment mitmachen
(schreiben, zeichnen, ankreuzen etc.)! Dazu sollten Sie drei Dinge griff-
bereit haben:

1. Einen Stapel Schmierpapier (optimal ist auf
einer Seite bedrucktes Papier, z.B. alte Fotoko-
pien, Faxe o.4., dann fiihlt man sich so richtig
frei ,,herumzuschmieren®).

2. Ein Journal (= ein Heft, eine Kladde, ein Spi-
ral- oder Ringbuch, wenn Sie lieber mit losen
Blittern arbeiten), in das Sie Ihre eigenen Ge-
danken/Erfahrungen eintragen. Wie Wissen-
schaftler/innen eigene Annahmen, Assoziatio-
nen, Gedanken, Vorgehen und Ergebnisse notie-
ren, so auch Sie!

3. Jede Menge (farbiger) Stifte. Sowohl zum An-
malen und fiir eigene Randnotizen im Buch (Ja!)
als auch fiir Thre Arbeiten auf Schmierpapier und
im Journal ...

Darf ich Sie gleich zu einem zweiten Experiment einladen? Dann erhe-
ben Sie sich (falls n6tig) bitte, um Schreibzeug herbeizuholen, falls Sie
noch immer bequem im Liegesessel am Strand (oder wo immer) her-
umsitzen und von den drei eben genanten Dingen genau null griffbereit
haben.
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Bitte bedenken Sie, daf3 Sie Thre Fahigkeiten verbessern wollen; meine
sind bereits recht gut, weil ich die in diesem Buch beschriebenen Dinge
seit Jahrzehnten aktiv tue! Von nix kommt nix, aber vom Tun kommt
alles!

'@ Also, jetzt nehmen wir an, daf} alle, die wirklich profitieren
wollen, etwas zum Schreiben haben. Dann beobachten Sie bitte bewult,
welche Gedanken der Begriff am Satzende in Thnen ,,auslost”, indem
Sie die ersten zwei bis drei Ideen, die in Thnen ,,auftauchen®, kurz no-
tieren; was fillt IThnen ein zu: Karawane?

Haben Sie kurz innegehalten und Thre Gedanken verfolgt? Dann wird
Ihnen folgende Aussage einleuchten:

Jedes Wort, das Sie horen/oder lesen, weckt immer Assozia-
tionen in Thnen, allerdings rasen die meisten in einem Affen-
tempo an Threm BewufBitsein VORBEIL. Wenn Sie zu einem
Begriff viele Erfahrungen haben, dann konnen es Hunderte
von Assoziationen sein.

Frage: Wissen Sie noch, zu welchem Begriff Sie eben einige Gedanken
notiert haben? Wenn Sie vorhin wirklich Ihre eigenen Gedankengdnge
beobachtet haben, dann kdnnen Sie jetzt voraussichtlich folgende Frage
beantworten: Sind Thnen zuerst Ihre eigenen Assoziationen eingefallen
und dann der Begriff (Karawane), oder war es umgekehrt?

() Zuerst die eigenen Gedanken (Assoziationen).
() Zuerst der Begriff.

Wenn Sie dariiber nachdenken, wie Sie denken, dann betrachten Sie
einen winzigen Ausschnitt Thres gigantischen Wissens-Netzes (
vgl. Geddchtnis wie ein Netz?, S.43 ff.). In unserem Fallbeispiel handelt
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es sich um jenen Teil, in welchem die Karawane mit all Thren

Assoziationen vernetzt ist. Klar ist dabei auch: Je mehr

Sie vorher iiber eine Sache wissen, desto REICH-haltiger

sind die Assoziationen (weil es mehr Wissens-Faden hierzu

gibt!). Und umgekehrt: Wer noch nichts weil3, hat keine Féaden,

um die neue Info einzuhdngen. Deswegen miissen wir lernen,

Hilfsfaden (Eselsbriicken) zu konstruieren, denn jeder (noch so abstruse,

absonderliche) Hilfsfaden hilft uns genau durch seine MERK-wiirdig-

keit (= wert/wiirdig, ge-MERKT zu werden). Wenn Sie etwas wahrneh-

men, z.B. horen oder lesen, dann gilt: Bewul3t wahrgenommen UND be-

griffen = gut konstruiert. Gut konstruiert aber heifit: Diese Information

kann (ohne Pauken, Biiffeln etc.) spéter leicht wieder neu konstruiert (=
re-konstruiert) werden! Wir konnen dies so formulieren:

1. Die QUALITAT Ihrer Konstruktion bestimmt die QUA-
LITAT der spiteren RE-KONSTRUKTION (d.h. der Ge-
déachtnis-LEISTUNG).

2. Fehler bei der KONSTRUKTION fiihren vollautomatisch
zu Fehlern bei der RE-KONSTRUKTION (beeintrachtigen
also Thre Gedichtnis-Leistung).

3. Die meisten Menschen lasten die Fehler aber dem ABRUF
(also der spéteren RE-KONSTRUKTION) an, statt bei der
KONSTRUKTION (= Einspeicherung) an die Folgen zu den-
ken.

4. Er-FOLG ist die FOLGE dessen, was wir zuvor gedacht und
getan haben.

5. Dies gilt natiirlich auch fiir Gedéichtnis-Leistungen, da die-
se, wie alle Leistungen, unserem Tun entspringen.

Nun koénnen jedoch alle Leistungen durch Training verbessert werden.
Wenn wir lernen, die Qualitit unserer Konstruktion zu verbessern,
dann erzeugen wir zwangsldufig bessere Ergebnisse. Wir verbessern
ndmlich automatisch unsere Gedichtnis-Leistung ,,hinten“, wenn wir
unsere Leistungsfahigkeit ,,vorne* (beim Konstruieren) verbessern!

Und wir erzeugen dieses bessere Ergebnis mit weit weniger Aufwand
als friiher! Wir brauchen namlich keinesfalls mehr zu tun, sondern im
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Gegenteil weniger, dies aber bewult und unter Ausnutzung
der Arbeitsweise des Gehirns (also gehirn-gerecht)!

1
Allerdings miissen wir die eine oder andere neue Arbeits- b\
weise (Technik) erst (lernen und) trainieren, so 6“
dal wir anfangs mehr tun miissen — aber kauf- “
maéannisch gedacht ist dies eine Investition in Thre p;
Zukunft (auch wenn Sie {liber 70 sind!). Und es zahlt ° \‘ /
sich aus. ’

1. Egal, wie alt Sie sind, Sie konnen Ihre gei-
stigen Leistungen steigern. Dabei ist Ge-
dichtnis die Grundfidhigkeit, die alle anderen
(Intelligenz, Kreativitit usw.) ermdglicht!

2. Je mehr Schule/Ausbildung uns zum Gehirn-
Muffel GEMACHT haben, desto mehr miissen
wir UM-LERNEN.

3. Um-Lernen fiihlt sich NUR anfangs ,,ko-
misch® an (wie die ersten Schritte auf
Stelzen).

4. Aber wenn wir das neue Verhalten erst ,
einmal konnen, welche Vorteile bieten ’ / I '
sich uns dann ...?!

5. Es gibt kein schlechtes Gedichtnis, nur schlechte KON-
STRUKTIONs-weisen (bedingt durch Schule/Ausbildung),
die zu ebenso schlechten Ergebnissen bei der spéteren RE-
KONSTRUKTION fiihren.

6. Andern Sie den Stil Thres Info-Managements, und das so-
genannte ,,gute Gedichtnis“ wird beildufig (als ,,Neben-
effekt™) entstehen!

7. Da aber unser Gedéchtnis die Grundlage von allem* ist, ist
es der zentrale Punkt, an dem dieses Buch ansetzen wird.

* Leider beweisen Alzheimer-Patienten es uns: Mit dem Verlust der ersten Gedéchtnis-In-
halte verlieren sie die Fahigkeit intelligent, kreativ etc. zu denken; spéter verlieren sie ih-
re gesamte Personlichkeit, denn, wie SCHACTERS deutscher Buchtitel es sagt: Wir sind Er-
innerung!
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ANALOGRAFFITI®

Oder: KaGa® & KaWa® — Was ist das?
(nach Birkenbihl**)

Das Schéne an meinen ANALOGRAFISCHEN® Denk-Techniken ist, daB
Einsteiger/innen die Grundlagen der ANALOGRAFIE® in drei Minuten
verstehen. Was die Feinheiten angeht, so bringt eigenes Ausprobieren
und (herum-)spielerisches Entdecken sehr schnell tiefere Einsichten.
Lassen Sie sich darauf ein, damit Sie sich selbst in kiirzester Zeit davon
iiberzeugen konnen, wozu diese Denk-Techniken fahig sind (wozu sie
die so Denkenden befdhigen) ...

Die Erfahrungen der letzten Jahre haben immer wieder gezeigt: Wer
Situationen (und Probleme) mittels KaWa“/KaGa® (Erklirung folgt)
durchdenkt, erlebt immer wieder, wie schnell diese beiden methodi-
schen Ansitze zu neuen und iiberraschenden Ergebnissen fiihren, die oft
sowohl ,intelligenter als auch ,kreativer” sind, als man es sich selbst
zuvor zugetraut hitte. Um Sie zu animieren, mitzumachen, gehe ich
in dieser vollstindig liberarbeiteten Ausgabe von Stroh im Kopf? zwei
Wege:

1. Es folgt eine kurze Erklirung in diesem Modul — mehr finden In-
teressierte in meinem Buch Birkenbihls Denkwerkzeuge*** und:

* Der Name dieser Denk-Technik, urspriinglich Analografie, hat sich noch einmal geédn-
dert und heiBt jetzt Analograffiti® (Dez. 2000)

** Nachdem manche heute bezweifeln, daB ich den Begriff gehirn-gerecht erfunden ha-
be, neige ich nun dazu, eigene Entwicklungen (hinter denen oft ein jahrelanger Entwick-
lungs-Prozef steht!) deutlicher auszuweisen. Das hilft auch KollegInnen ihre Quellen sau-
ber anzugeben, was letztlich sowieso weit mehr {iberzeugt ...

*** Birkenbihls Denkwerkzeuge — gehirn-gerecht zu mehr Intelligenz und Kreativitdt
(friiher: Das grofie Analograffiti®-Buch).
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2. Sie finden im ganzen Buch zahlreiche konkrete Fallbeispiele.

Fast alle Zeichnungen sind natiirlich KaGas® und die Wortableitungen
sind KaWas® (als konkretes An-SCHAU-ungs-Material). Viele weitere
KaWas® finden Sie in fast allen meinen ,,neueren® Biichern.

Betrachten wir kurz das Kunst-Wort ANALOGRAFIE®, so konnen Sie zwei
Bestand-Teile ,,sehen, ndmlich:

1. ANALOG wie in analoges, bildhaftes, vernetztes, symbolisches (eher
rechtshemisphirisches) Denken.

2. GRAFIE, GRAFIK (vgl. Begriffe wie Fofo-GRAFIE, GRAPHOlogie,
GRAFIK, GRAFIKER/IN. Den Wortteil -graf/graph iibernahm ich vom
griechischen ypageuv [sprich: grafein], wobei grafein urspriinglich
[in Tontdfelchen] ritzen bedeutete, im Klartext: schreiben und zeich-
nen. Somit konnen wir zusammenfassen:

ﬁﬁ&&Oé es

schhon vor Abertausenden vou
Talven, LANGE VOR dey ScHRIPT..
Rider - "logix®

DENK-BILD A-..ah en ('laale‘cdw)
B.
] kem.

5,..4“!;

© Wenn wir eher ANALOG und kreativ denken wollen und wenn wir
mit dem Stift (oder Computer) unseren Gedanken nachspiiren bzw.
neve Ideen entwickeln wollen, dann denken wir analografisch® (wir
fertigen also ANALOGRAFIEN® an).

© Diese konnen schreibend und/oder zeichnend entstehen.
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Mit dem Begriff ,,Bild* (Zeichnung, Skizze) meinen wir jede grafische
Darstellungsform — vom einfachsten Stichménnchen- oder Kritzel-Bild
bis zu ausgekliigelten DENK-BILDERn. Wer nicht zeichnen will, kann
Bild-Elemente aus Vorlagen oder Illustrierten ausschneiden und Colla-
gen anfertigen (oder CD-ROM Bild-Dateien) nutzen. Wichtig ist:

Wir suchen Kreative (K) Gedanken/Ideen und erstellen demnach je-
weils eine kreative (A) ANALOGRAFIE® (Ka-...).

a) Nun suchen wir entweder (W) Worte (KaWa®), oder
b) wir denken (G) Grafisch (KaGa®).

Was uns bei dieser Art zu denken einfillt (Wort & Bild), sind immer
unsere eigenen ASSOZIATIONEN (das letzte A). Wir ,,zapfen also un-
sere eigenen Faden im Wissens-Netz (siehe S.43 ff.) ,,an“. So ergeben
sich die beiden Kunstworter KaWa® und KaGa® (wobei eine ANALO-
GRAFIE" selbstverstindlich beide Elemente enthalten kann).

Erste Beispiele:

KaGa® = (Kreative Analografie®,
Grafische Assoziationen)

Ich dachte iiber das Lesen
nach: viel lesen, viel und schnell
lesen, Schnell-Lesetechniken ...
Dabei bewegte sich mein Stift
auf dem Schmierpapier.

Spiiter merkte ich (wieder ein-
mal), wie gut das KaGa® meine
Gedanken widerspiegelt, denn
ich hatte zwar offiziell (in Wor-
ten) an Biicher gedacht, aber
ich zeichnete auch einfache
Linien (= flache Bliitter: z.B.
Briefe, Artikel, Memos usw.)!

Da es darum ging, wie dieser
Stapel per Auge wahrgenommen werden kannte, zeichnete ich ein Auge ...
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Bitte bedenken Sie, daf} einer der Griinde, warum die Chinesen schon lan-
ge wissen, daf ein Bild 1000 Worte ersetzt, der ist: Wenn Sie die Be-
schreibung von Handlungen (z.B. KaWa“/KaGa®) lesen, mag es Thnen re-
lativ kompliziert vorkommen; wenn Sie es jedoch tun, wird es einfach ...

Noch ein KaGa® als Memo-Bild. Das Zeichnen eines KaGas hilft zu
begreifen, inwieweit wir die zu lernende Info ,kapiert haben: Ohne
Verstindnis gibt es keine (oder falsche) Bilder, wobei der ProzeR} einer
Bild-Korrektur spéater dafiir sorgt, dal man sich die Korrekturen und
damit das neue Bild merkt. Im Gegensatz zu herkdmmlichen Wort-
Korrekturen, bei denen oft spéter der originale Fehler im Gedéichtnis
verbleibt.

In folgendem KaGa® habe ich die wichtigsten Eigenschaften der Topoi
(= griechisch Orte) fiir mich personlich festgehalten. Es erinnert mich
an die Regeln, wie diese memotechnischen geistigen Orte beschaffen
sein sollen, damit das spatere ,,Ablegen* (Merken) von Infos Erfolg hat.

1. (Schulter): Wie viele Regeln? Antwort 8
(be-8-en Sie den Zeigefinger)

2. (Latz/Fisch): an-SCHAU-lich!

3. (hiingt an Hand): Verwechslungen miis-
sen ausgeschlossen sein: INDIVIDUEN,
keine ,, Zwillinge”

4. (unter an-SCHAU-lich): Die FORM muf
klar sein und gut vorstellbar

5. (unter Hand): Die Grofle muf} zu unseren
menschlichen MaBlen passen (HAND-lich)

6. (unter GROSSE): Abstiinde der Loci von-
einander — je einige Schritte

7. (unter FORM): Beleuchtung muf hell sein
(nicht zu hell und keine Dimmerung)

o e | Sntehi 8, (die Vase): UNBELEBTE Loci

T
QLT MR VR ST L

Bei diesem Originalbild hatte ich zunéchst (unten links) eine Vase mit
Blumen gezeichnet, wiewohl ich schrieb unbelebt — die Bilder spditer
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,,schaffen Leben“. Erst spiter (beim Weiterlesen) merkte ich, dal3 ich
diese Regel nur unzureichend begriffen hatte. Also korrigierte ich Text
und Bild, aber selbst wenn mir heute ein Ausdruck des alten Bildes in
die Hande fallt, erinnere ich mich sofort an die Korrektur, ich erginze
sie also jedesmal automatisch ...

Das nebenstehende KaGa“-Beispiel ist
Jahrhunderte alt und zeigt, wie normal
solche Bilder frither waren. Der Kom-
mentar mufl uns darauf aufmerksam
machen, da3 man sie zu lesen pflegte!
Das ist ein wichtiges Merkmal der Art
von Bildern, die wir als KaGa® be-
zeichnen wollen: Wir lesen sie ...

Das Auge beginnt Mitte/oben, wandert
senkrecht nach unten, dann bewegt sich
das Auge nach oben/links und beendet
den LESE-Vorgang oben/rechts. Da uns
Heutigen fiir das LESEN solcher Bilder
die Hintergrund-Informationen fehlen,
miissen wir uns etwas ,, hineinversen-
ken*. (Derartige) Bilder sollen helfen,
gewisse , religiose” Inhalte zu lernen,
was frither jedem Betrachter sofort klar
war, denn er kannte die Symbole, z.B.
Adler, Engel, Lowe, Stier, welche voll-
automatisch dem jeweiligen Evangeli-
sten zugeordnet wurden (so wie wir
heute den Bédrenmarke-Bdren als Wahrzeichen ,,lesen*“ und ,, verstehen
kénnen).*

,Aber*, sagen Sie jetzt vielleicht, ,,ich kann nicht zeichnen.  Irrtum!
Wer schreiben kann, kann zeichnen ( vgl. T—Jeder kann zeich-
nen, S. 134 ff.). Lassen Sie uns hier nur festhalten:

* Quelle: AssMANN/HARTH (Hrsg.): Mnemosyne (vgl. Literaturverzeichnis).
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Einige Striche reichen voll-
kommen! Angenommen, Sie
denken iiber Ideen nach, die
aus dem Unbewulf3ten ,,nach
oben” steigen. Dann kénnen
Sie dies ,,schon zeichnen®
oder als einfaches KaGa® aus- Gurs J-er'nFE._.

driicken. Die Version rechts ist ge-

nauso aussagekriftig wie die linke. Merke: KaGas® zeichnen wir fiir
uns. Sie sollen uns spiter beim RE-KONSTRUIEREN unserer Ein-
SICHT-en helfen oder als ,,Hilfsfaden“ fungieren, mit denen wir neue
Infos in unser Wissens-Netz ein-BIND-en. Mehr nicht!

Auch meine inzwischen beriihmten Insel-Bilder sind so einfach, daf} sie
so gut wie jeder zeichnen kann. Dies tun viele Trainer-Kolleglnnen,
auch solche, die frither behaupteten, sie konnten nicht zeichnen ...

Wenden wir uns nun der zweiten Art von ANALOGRAFIE® zu:
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Bringen Sie lhre Kommunikations- und
Rhetorikfahigkeiten in nur 30 Tagen auf
das ndchste Level!

KOMMUNIKATION
UND
RHETORIK

P aveiesmemar 7 i

Das gesamte Birkenbihl Know-how
zum Thema Rhetorik

Jazskcht

ISBN 978-3-98584-222-3

Mit dem 30-Tage-Trainings-Programm von Vera F. Birkenbihl, der
Meisterin des gehirn-gerechten Lernens, ist der Erfolg garantiert. Dieses
Buch ist nicht nur ein Leitfaden, sondern ein interaktives Seminar, das
Sie bequem von zu Hause aus absolvieren kénnen.

v Praktische Ubungen und Spiele: Erleben Sie eine Vielzahl von Auf-
gaben, die nicht nur effektiv, sondern auch unterhaltsam sind.

v Modulares Lernen: Passen Sie das Training IThrem eigenen Tempo
an und wéahlen Sie die Module aus, die fiir Sie am relevantesten sind.

v Selbst- und Fremdeinschitzung: Nutzen Sie Fragebdgen, um ein
besseres Verstindnis Threr eigenen Kommunikationsstirken und
-schwichen zu erhalten.

Vera F. Birkenbihl, bekannt fiir ihren humorvollen und leicht verstdnd-
lichen Stil, bietet Thnen erprobte Methoden und Techniken, die auf den
neuesten Erkenntnissen der Gehirnforschung basieren. Sie zeigt Ihnen,
wie Sie durch gezieltes Training und praktische Ubungen Ihr volles
Potenzial entfalten kénnen.

Lust auf Sprachen lernen? Ja bitte, aber gehirn-gerecht!

www.birkenbihl-sprachen.de



Mit diesem Buch halten Sie den Schliissel zu
einem besseren Leben in lhren Handen!

115 IDEEN

FUR EIN
BESSERES LEBEN

Der tégliche Begleiter fir wichtige Problemfragen

Praktische Tipps und kreative Lésungen
fiir die Herausforderungen des Alltags

ISBN 978-3-98584-219-3

Vera F. Birkenbihl, die Meisterin der lebensnahen Ratschldge, hat
115 Ideen gesammelt, die Ihr Leben sofort verbessern kénnen. Sie finden
Antworten auf Fragen, die Sie schon immer beschiftigt haben: Wie
iiberwinde ich meinen Arger? Wie mache ich ein unwiderstehliches
Angebot? Wie gewinne ich mehr Gelassenheit im Alltag?

Jede Seite bietet eine neue, praxiserprobte Technik, um Herausfor-
derungen zu meistern und Ihren Alltag effizienter und erfiillender zu
gestalten. Diese Strategien sind nicht nur einfach umzusetzen, sondern
auch nachhaltig wirksam. Seien Sie gespannt auf Tipps, die Thren Hori-
zont erweitern und Ihre Lebensqualitit steigern werden.

Nutzen Sie die Gelegenheit, Thr Potenzial voll auszuschopfen, und ent-
decken Sie, wie Sie mit kleinen Verdnderungen grof3e Erfolge erzielen.
Vera F. Birkenbihl zeigt Thnen, wie Sie das Beste aus jedem Tag he-
rausholen und Hindernisse in Chancen verwandeln. Dieses Buch ist Thr
personlicher Begleiter auf dem Weg zu einem gliicklicheren, erfolg-
reicheren und stressfreieren Leben.

Achtung Gehirn aktivieren! Samtliche Birkenbihl Seminar-Videos gibt's auf

www.birkenbihl.tv



Sie wollen lhre personlichen Ziele erreichen
und haben Schwierigkeiten, dies umzusetzen?

FINDE
DEINEN

Die eigenen Lebensziele erkennen und erreichen

DEN WACHSTEN
TIEFE LIEBEN WIE ..,
MICH SELBST

FIXSTERN

.. O WAHL-
FURCHT "B MOGLICHKEITEN  RESONANZ

Wertvolle Denkanstéfe iiber das,
was man im Leben wirklich erreichen méchte!

ISBN 978-3-98584-216-2

In diesem Buch-Seminar lddt die Bestsellerautorin und Trainerin ihre
Leser posthum zu einer spannenden Selbst-Inventur ein: Was wollen wir
in unserem Leben erreichen? Welche Ziele haben wir? Und was sind die
personlichen Fixsterne, die alle anderen Ziele iiberstrahlen und dem
Leben Tiefe verleihen?

Vera F. Birkenbihl erklédrt anschaulich und leicht verstédndlich, wie man
seine eigenen Lebensziele erkennt, welche Hiirden auf dem Weg dorthin
moglicherweise tiberwunden werden miissen und wie man die dafiir
notige Kraft findet.

Ein Buch voller wertvoller DenkanstoBe iiber das, was man im Leben
wirklich erreichen mochte!

Lust auf Sprachen lernen? Ja bitte, aber gehirn-gerecht!

www.birkenbihl-sprachen.de




Stellen Sie sich ein Leben ohne Arger vor!
So kommen Sie diesem Ziel naher.

JEDEN TAG
WENIGER
ARGERN!

Das Anti-Arger-Buch fiir ein entspannteres Leben

59 konkrete Tipps, Techniken und Strategien
in Theorie und Praxis

Jdastent

ISBN 978-3-98584-204-9

Das Anti-Arger-Buch ist ein konkurrenzloses Feuerwerk kluger Ideen,
aber auch ein Leitfaden auf der Entdeckungsreise zu sich selbst und fiir
ein ausgeglicheneres, entspannteres Leben.

Arger schadet uns und unserem Immunsystem. Deshalb ist es wichtig —
auch um unserer Gesundheit willen — zu lernen, bewusst mit ihm um-
zugehen.

In den vier Jahrzehnten ihrer Arbeit hat Vera F. Birkenbihl eine Fiille
von alltagstauglichen Anti-Arger-Strategien entwickelt, von denen
sie hier die 59 besten prisentiert. Statt sich jeweils nur auf Theorie
oder Praxis zu beschrinken, liefert das vorliegende Buch sowohl eine
interessante Einfiihrung in die wissenschaftlichen Grundlagen als auch
einen umfangreichen Praxisteil.

Das herausnehmbare »Gefiihlsrad« zeigt Thnen zudem, in welcher
Stimmungslage Sie sich gerade befinden - ein spielerischer und zugleich
ernsthafter Weg, sich mit seinen Emotionen auseinanderzusetzen.

Achtung Gehirn aktivieren! Samtliche Birkenbihl Seminar-Videos gibt's auf

www.birkenbihl.tv



Plotzliche Leere im Kopf, als hatten Sie
alles Wissen ausgeloscht?

DENK-
WERKZEUGE
FUR DEN ALLTAG

Die eigenen Grenzen erkennen und erweitern

ISBN 978-3-98584-226-1

Bestsellerautorin Vera F. Birkenbihl hat ein revolutionires Modell ent-
wickelt, das Thre Kreativitét als Schliissel zur Problemlosung aktiviert.

In »Denkwerkzeuge fiir den Alltag« entdecken Sie Birkenbihls geistigen
Werkzeugkasten: ein Arsenal an kreativen Techniken, die Sie befdhigen,
jede Herausforderung zu meistern.

Dieses Buch ist Thr ultimatives geistiges Multitool — kompakt, multi-
funktional und immer griffbereit. Erfahren Sie, wie Sie mit {iber 60
verschiedenen Methoden Thre Denkprozesse revolutionieren und aus
eingefahrenen Denkmustern ausbrechen.

Setzen Sie praktische Beispiele und direkte Anleitungen sofort um. Von
schneller Problemanalyse bis hin zu komplexen kreativen Strategien —
dieses Buch riistet Sie mit den nitigen Werkzeugen aus, um stets die
optimale Losung zu finden. Entfesseln Sie Thr volles Potenzial und
beugen Sie zukiinftigen geistigen Blockaden vor.

Mit »Denkwerkzeuge fiir den Alltag« sind Sie bestens geriistet, jede He-
rausforderung spielend zu meistern und kreative Losungen zu entdecken.

Lust auf Sprachen lernen? Ja bitte, aber gehirn-gerecht!

www.birkenbihl-sprachen.de




Fiihlen Sie sich manchmal iiberfordert,
wenn es darum geht, lhrem Kind bei den
Hausaufgaben zu helfen?

ELTERN-
NACHHILFE

Wie Sie Ihr Kind beim Lernen unterstiitzen konnen

Kame e ERFAHRUNG

PAUEY

Zusammenhange durchschauen
und begreifen lernen

ISBN 978-3-98584-225-4

Mit Vera F. Birkenbihls »Eltern-Nachhilfe« bekommen Sie das ent-
scheidende Werkzeug an die Hand, um Ihr Kind effektiv und nachhaltig
zu fordern. Dieses Buch ist Thr unverzichtbarer Begleiter durch den
Schulalltag.

Die Expertin fiir gehirn-gerechtes Lernen, Vera F. Birkenbihl, liefert
IThnen erprobte Methoden und praxisnahe Tipps, um das Lernen mit
SpaBl und effektiv zu gestalten. Entdecken Sie, wie Sie die Motivation
Ihres Kindes steigern und ihm helfen kénnen, komplexe Inhalte leichter
zu verstehen und zu behalten.

»Eltern-Nachhilfe« ist vollgepackt mit niitzlichen Anleitungen und ver-
stindlichen Erkldrungen, die Lernen zu einem positiven Erlebnis fiir
die ganze Familie machen. Vera F. Birkenbihl zeigt Ihnen, wie Sie die
natiirlichen Lernprozesse Thres Kindes ankurbeln und mit einfachen,
aber wirkungsvollen Verdnderungen grof3e Erfolge erzielen.

Werden Sie zum besten Lerncoach, den Ihr Kind sich wiinschen kann —
und erleben Sie gemeinsam die Freude am Lernen.

Achtung Gehirn aktivieren! Samtliche Birkenbihl Seminar-Videos gibt's auf

www.birkenbihl.tv



Haben Sie genug von oden Vokabellisten und
dem ewigen Pauken, das ins Leere fiihrt?

FREMDSPRACHEN
LERNEN

FUR SCHULER

Mit der erfolgreichen Birkenbihl-Methode

Dew Cove Die
Kuacken ¥ scHRITTE Weveieeio

5 gl £eHTE
ENT-DECK-EN BEDEVTVNG

Nie wieder Frust mit Fremdsprachen!

ISBN 978-3-98584-220-9

Sie suchen den Schliissel zu einer neuen Sprache? »Fremdsprachen
lernen fiir Schiiler« bietet Thnen einen erfrischenden Ansatz, der die
grauen Zellen mit Freude in Schwung bringt! Stellen Sie sich vor, Sie
konnten eine Sprache lernen, indem Sie sich einfach entspannen und
genieBen - Vera F. Birkenbihl macht es méglich.

Mit einer Mischung aus bewihrten Techniken und innovativen Methoden
fithrt dieses Buch Sie spielerisch an das Fremdsprachenlernen heran.
Vergessen Sie das sture Auswendiglernen! Durch Techniken wie das
»Dekodieren« und »passives Horen« wird Thr Gehirn dazu angeregt,
Worte und Phrasen natiirlich und miihelos zu absorbieren.

Sie sind Schiiler, Elternteil oder Lehrkraft? Dieses Buch hilt unzédhlige
Aha-Momente fiir Sie bereit. Es erklirt, warum traditionelle Lernme-
thoden oft scheitern und wie Sie mit weniger Aufwand mehr erreichen
konnen. Steigen Sie ein in eine Reise, die Thre Art zu lernen verdndern
wird und Ihnen zeigt, wie Sprachenlernen wirklich funktionieren kann -
effektiv, nachhaltig und mit viel Freude.

Lust auf Sprachen lernen? Ja bitte, aber gehirn-gerecht!

www.birkenbihl-sprachen.de




Sie glauben, Stress sei der Feind?
Denken Sie noch einmal nach!

INTELLIGENTES
STRESS-
MANAGEMENT

Der ultimative Ratgeber fiir ein energievolles Leben

EweesiE A eweesie €

P

REPTILIENGENIRN

Wie wir durch gezielte Belastungen
unser Leben verbessern

ISBN 978-3-98584-227-8

Dieses Buch zeigt IThnen, wie Sie Stress zu Ihrem grofiten Verbiindeten
machen konnen.

Vera F. Birkenbihl, Bestsellerautorin und Expertin fiir Gehirntraining,
offenbart revolutionére Techniken, mit denen Sie Stress in pure Lebens-
freude und Erfolg verwandeln.

Verstehen Sie die Funktionsweise Thres Reptiliengehirns und die enge
Verbindung zwischen Angst und Freude. Nutzen Sie gezielte Heraus-
forderungen, um Ihr Denkhirn zu aktivieren und Ihre Energiereserven
optimal zu nutzen. In praxisnahen Kapiteln erfahren Sie, wie Sie Stress
gezielt dosieren und anwenden kénnen, um Thre Ziele zu erreichen und
Thr Leben in vollen Ziigen zu geniefen.

Dieses Buch ist Ihr Schliissel zu mehr Motivation, Energie und Lebens-
qualitit. Mit wissenschaftlich fundierten Methoden und praxiserprob-
ten Tipps wird Stress zu Threm besten Freund - fiir ein erfiilltes und
leistungsstarkes Leben. Treten Sie aus Ihrer Komfortzone heraus und
entfalten Sie das volle Potenzial IThres Geistes!

Achtung Gehirn aktivieren! Samtliche Birkenbihl Seminar-Videos gibt's auf

www.birkenbihl.tv



Stellen Sie sich vor, Sie konnten in die Kopfe
Ihrer Kinder blicken und verstehen, warum sie
auf ganz bestimmte Weise lernen und agieren.

JUNGEN UND
MADCHEN:
WIE SIE LERNEN

Welche Unterschiede im Lernstil Sie kennen miissen

LESE- + EnToECKENDES LERNEN
SCHREIBPROBLEME? | FUR ALLE?

EesTER Sikw: WEVROLOZISCHE Woem
VoE? WNOTWENDIGKEIT WNACH ALTER?
FUe BEwEGUNG?

Fiir Eltern, Erziehende & Lehrkrifte
Inkl. Lernmodul Lesen und Schreiben

Jdarsicnt|

ISBN 978-3-98584-218-6

Vera F. Birkenbihl nimmt Sie mit auf eine spannende Reise durch die
unterschiedlichen Lernwelten von Jungen und Méddchen. Mit ihrer ein-
zigartigen Mischung aus Humor, wissenschaftlicher Tiefe und prakti-
schen Tipps eroffnet sie Thnen neue Perspektiven auf das Lernen.

In diesem aufschlussreichen Buch enthiillt Birkenbihl, warum Jungen
scheinbar unaufhorlich aktiv sind, wihrend Méddchen oft ruhig und kon-
zentriert verharren konnen. Sie entwirrt, wie sich diese Unterschiede
schon im Kleinkindalter manifestieren und welche weitreichenden
Konsequenzen sie fiir das Lernen haben. Durch lebendige Studien und
praxisnahe Beispiele vermittelt sie, wie Sie die Lernpotenziale Threr
Kinder voll ausschopfen und individuell fordern kénnen.

Dieses Buch bietet nicht nur tiefgreifendes Wissen, sondern auch einen
praktischen Ratgeber mit zahlreichen Ubungen und Techniken, die das
Lernen erleichtern. Die innovativen Methoden von Birkenbihl bringen
SpaBl und Erfolg ins Lernen - egal ob im Klassenzimmer oder zu Hause.

Lust auf Sprachen lernen? Ja bitte, aber gehirn-gerecht!

www.birkenbihl-sprachen.de



Fiihlen Sie sich erschopft vom endlosen
Biiffeln, das nie zu haften scheint?

PRUFUNGEN
BESTEHEN

Mit praktischen Lern- und Arbeitstechniken

weervoLL NEVGIERDE,,

EurdECKEN

Gezielte Vorbereitung durch
gehirn-gerechtes Lernen

ISBN 978-3-98584-228-5

Entdecken Sie mit Vera F. Birkenbihl bahnbrechende Techniken, die das
Lernen nicht nur vereinfachen, sondern auch zur Freude machen! In
»Priifungen bestehen« deckt Birkenbihl die Méngel traditioneller Lern-
anséitze auf und zeigt Thnen, wie Sie Lernhiirden spielend iiberwinden.

Stellen Sie sich Thr Gehirn als lebendiges Kloster vor, in dem Wissen
harmonisch gesammelt und abgerufen wird. Birkenbihls gehirn-ge-
rechtes Lernen verankert Wissen nachhaltig und macht es jederzeit
zuganglich. Erleben Sie, wie ABC-Listen, KaWas oder der Tapeten-Effekt
das Lernen verwandeln und Thnen ermdglichen, Priifungen zu meistern.

Thr Gewinn? Schnelleres, effektiveres Lernen und das Gefiihl des Er-
folgs, wenn alles »klickt«. »Priifungen bestehen« ist Ihr Ticket zu einer
inspirierenden Lernerfahrung, die Schiiler, Studenten und Erwachsene
gleichermalen begeistert. Vera F. Birkenbihl lidt Sie ein, veraltete Lern-
methoden zu verwerfen und Thr Lernpotenzial voll auszuschopfen.

Tauchen Sie ein in ein Lernen, das nicht nur effektiv, sondern auch
erfiillend ist.

Achtung Gehirn aktivieren! Samtliche Birkenbihl Seminar-Videos gibt's auf

www.birkenbihl.tv




Mochten Sie bei lhrer nachsten Prasentation
begeistern, in Verhandlungen dominieren und
in Diskussionen blitzschnell kontern?

RHETORIK

REDETRAINING
FUR JEDEN ANLASS

Mit der richtigen Denk-Techi

ﬁsss‘mu:sﬂ
(..strn(.z MENTALE)

REDEN

Ew-siéiren > WEVE

" EmeTIoNEN

Besser reden, verhandeln, diskutieren

ISBN 978-3-98584-223-0

»Rhetorik: Redetraining fiir jede Gelegenheit« von Vera F. Birkenbihl
macht aus Thnen einen Meister der Kommunikation. Dieses Buch ist Thr
ultimativer Guide, um rhetorische Skills spielerisch zu entwickeln und
schrittweise zu perfektionieren.

v Kommunikation, die fesselt: Lernen Sie, wie Sie Ihr Publikum in den
Bann ziehen und Thre Argumente gezielt platzieren.

v Interaktive Ubungen: Steigern Sie Ihre Schlagfertigkeit und rhe-
torische Fitness — von Atemtechniken bis hin zu iiberzeugender
Argumentation.

v Feedback, das weiterbringt: Optimieren Sie Ihre rhetorische Wirkung
durch konstruktives Feedback.

Vera F. Birkenbihl, renommiert fiir ihren witzigen und gehirngerechten
Ansatz, fithrt Sie durch einen Prozess, der nicht nur Ihre Rhetorik,
sondern auch Ihr Selbstvertrauen stdrkt. Egal, ob im Beruf oder im
Privatleben — dieses Buch ist Ihr Schliissel, um in jeder kommunikativen
Situation zu gldnzen.

Lust auf Sprachen lernen? Ja bitte, aber gehirn-gerecht!

www.birkenbihl-sprachen.de



Mochten Sie lhre rhetorischen Skills
in Rekordzeit auf ein neues Level bringen?

RHETORIK

TRAINING
KOMPAKT

Kommunikation, die wirklich ankommt!

Das praktische Ubungsbuch fiir kleine
Ansprachen und grofie Biihnen

ISBN 978-3-98584-224-7

»Rhetorik-Training kompakt« von Vera F. Birkenbihl ist das perfekte
Tool, um IThre Kommunikationsfahigkeiten effizient zu schirfen. Ob fiir
ein unerwartetes Meeting oder eine spontane Prédsentation, hier finden
Sie prdzise Techniken fiir sofortige Erfolge. Knackiges Fachwissen,
zielfiihrende Ubungen und prignante Tipps — komprimiert und ohne
Umwege.

Dieses Buch garantiert schnelle Erfolge und ist ideal fiir alle, die kurz-
fristig ihre rhetorische Uberzeugungskraft stirken mochten — sei es
fiir geschéftliche Meetings oder iiberraschende Redeanlédsse. Erzielen
Sie unmittelbare Verbesserungen, die Ihr Selbstvertrauen und Ihre
Ausstrahlung merklich steigern. Dieses Buch ist Ihre rhetorische
Erste-Hilfe-Box: praktisch, handlich und immer einsatzbereit.

Mit »Rhetorik-Training kompakt« sind Sie immer bestens geriistet,
um rhetorisch zu glinzen - schnell, wirkungsvoll und mit minimalem
Aufwand. Ein Muss fiir jeden, der eine sofort spiirbare Verbesserung
seiner Kommunikationsfihigkeiten anstrebt.

Achtung Gehirn aktivieren! Samtliche Birkenbihl Seminar-Videos gibt's auf

www.birkenbihl.tv




Was sind lhre personlich angelegten Talente
und wie konnen Sie sie fordern?

DER
PERSONLICHE

ERFOLG

Der ultimative Weg zur

eren Selbsteinschatzung

&
(uncu sanT)

ERFOLG

EpERTOIRE oriEumERVNG

Stirken und Talente entdecken und
gezielt einsetzen

Jdarsieht

ISBN 978-3-98584-217-9

In »Der personliche Erfolg« zeigt IThnen Vera F. Birkenbihl, wie Sie Ihre
verborgenen Talente und Stdrken identifizieren und gezielt einsetzen
konnen. Es wird Thnen nicht nur theoretisches Wissen geboten, sondern
praxiserprobte Methoden und Checklisten, die Ihre personliche und
berufliche Entwicklung revolutionieren werden.

Mit einzigartigen Ubungen finden Sie heraus, was in Thnen steckt, und
Vera F. Birkenbihl zeigt IThnen, wie Sie diese Fihigkeiten gewinnbrin-
gend einsetzen. Spiiren Sie den Nervenkitzel, wenn Sie erkennen, wa-
rum bestimmte Situationen IThnen Unbehagen bereiten und wie Sie dies
dndern konnen. Lassen Sie sich nicht ldnger von ungenutztem Potenzial
bremsen - entfesseln Sie Ihre innere Stdrke und gehen Sie den Weg zu
mehr Lebensfreude und Erfolg. Dieses Buch ist Ihr Schliissel zu einer
neuen Ara der Selbsterkenntnis und des Triumphs.

Bestens geeignet fiir: Berufstétige und Fachkrifte, Studenten und junge
Erwachsene, Eltern und Erzieher, Coaches und Trainer, Selbsthilfe- und
Personlichkeitsentwicklungs-Enthusiasten.

Lust auf Sprachen lernen? Ja bitte, aber gehirn-gerecht!

www.birkenbihl-sprachen.de



Konnen Storys uns verdandern?
Und was sind starke oder schwache Storys?

STORY
POWER

100% praxistauglich:
Aha-Erlebnisse und Spafl garantiert!

ISBN 978-3-98584-200-1

Uberarbeitete Neuauflage!

Im ersten Teil dieses Buches zeigt die Bestseller-Autorin anhand zahl-
reicher Fallbeispiele, wie wichtig Sprachbilder und emotional anspre-
chende Geschichten — also Storys - fiir jeden von uns sind. Dies gilt auch
fiir Menschen, die das nicht glauben wollen, denn Storys beeinflussen
unser Denken und Handeln ganz unmittelbar. Sie prigen unser Weltbild
und die Art, wie wir uns selbst sehen. Im zweiten Teil gibt uns Vera F.
Birkenbihl einige Storys mit auf unseren Lebensweg.

Dieses Buch ist ein Buch-Seminar: Es enthélt alles, womit wir unser
Privatseminar gestalten konnen, inklusive kleiner Trainingsaufgaben.
So stellen sich sofort prigende Aha-Erlebnisse ein und wir haben Spal3
an den Verdnderungen, die dieses Buch bewirkt.

»Die Macht der Geschichten sollte jedem, der mit Menschen zu tun hat
und sich selbst besser verstehen will, bewusst sein. Absolut empfehlens-
wertl«

Achtung Gehirn aktivieren! Samtliche Birkenbihl Seminar-Videos gibt's auf

www.birkenbihl.tv



Das umfassende Birkenbihl-Standardwerk:
So werden Sie vom Gehirn-Besitzer zum
Gehirn-Benutzer!

BEST OF

BIRKENBIHL

Alles, was man iiber das Denken und Lernen wissen muss

Jdarsicht

ISBN 978-3-98584-245-2

Die Birkenbihl-Methoden unterstiitzen seit Jahrzehnten Kinder und
Erwachsene in ihrem Denken und Lernen. Sie helfen, das Wissen aus
Alltag, Arbeit und Schule effizient zu verarbeiten und zu festigen. Die
gehirn-gerechten Arbeitstechniken erleichtern das Erlernen von Fremd-
sprachen und helfen dabei, die Grundregeln der Kommunikation zu
vertiefen und sich bestens auf Priasentationen und Tests vorzubereiten.

In »Best of Birkenbihl« sind die wichtigsten und erfolgreichsten Lern-
modelle von der Expertin Vera F. Birkenbihl zusammengefiihrt, um die
eigenen Potenziale zu nutzen und voll zu entfalten:

v Ubungen, Tipps und KaWas zu Kommunikation, Fragetechnik und
Rhetorik

v Denkwerkzeuge fiir den Alltag
v' Assoziative Lernspiele
v Gehirn-gerechtes Lernen

v Fremdsprachen lernen mit der Birkenbihl-Methode

Lust auf Sprachen lernen? Ja bitte, aber gehirn-gerecht!

www.birkenbihl-sprachen.de



Stellen Sie sich vor, wie es sich anfiihlt,
in eine neue Sprache einzutauchen ohne
Stress und Frustration!

SPRACHEN

LERNEN
LEICHTGEMACHT!

Mit der Birkenbihl-Methode Fremdsprachen lernen

peesuricue . Eemicuiconc.
Pam

.SPRACHE

aspskroms

ISBN 978-3-98584-202-5

Sprachenlernen - aber bitte gehirn-gerecht! Der bekannte Birkenbihl-
Klassiker! Sprachenlernen muss weder schwierig noch zeitraubend sein
und ist viel einfacher, als Sie bisher gedacht haben. Denn die Birkenbihl-
Methode zum gehirn-gerechten Sprachenlernen zeigt einen Weg, den
sogar Lernmuffel gehen kénnen:

v Vokabelpauken ist verboten.

v Bis zu 75 % der Lernarbeit wird an das Unterbewusste delegiert und
dadurch eingespart.

v/ Grammatiklernen ist unnétig (wenn auch erlaubt).

Mit dieser Anleitung der bekannten Coaching-Koryphée Vera F. Birken-
bihl kann jeder schnell und miihelos Fremdsprachen lernen! Vera F.
Birkenbihl hat nach dieser erprobten Methode mehrere Sprachkurse
konzipiert (u.a. Englisch, Franzosisch, Spanisch, Italienisch), die beim
Klarsicht Verlag erhéltlich sind - Sie konnen also sofort loslegen!

Achtung Gehirn aktivieren! Samtliche Birkenbihl Seminar-Videos gibt's auf

www.birkenbihl.tv




Eine spannende Reise in die Welt der
chinesischen Sprache und Kultur

Thomas Gonschior
VON NULL AHNUNG
ZU ETWAS

CHINESISCH

Mit praktischen Tipps zum Erlernen der Sprache

Mit Sprache die chinesische
Kultur & Mentalitat verstehen

Jarsicht

ISBN 978-3-98584-229-2

Dieses Buch o6ffnet Thnen die Tiir zu einer der &dltesten und faszinie-
rendsten Zivilisationen der Welt. Mit einer einzigartigen Lernmethode
und tiefen kulturellen Einblicken zeigt es Thnen, wie die chinesische
Sprache funktioniert und welche Denkweisen sie priagen. Ein Buch, das
nicht nur Sprachkenntnisse vermittelt, sondern auch ein tiefes Ver-
stdndnis fiir die chinesische Lebensweise und Traditionen.

Diese Buchreihe richtet sich an alle, die sich fiir das Lernen fremder
Sprachen und Kulturen begeistern. Sie verbindet fundiertes sprach-
liches Wissen mit faszinierenden Einblicken in die jeweiligen Kulturen
und Lebensweisen.

Durch die Verkniipfung von Sprache und Kultur in einer spielerischen
und leicht zugédnglichen Weise, erdffnet diese Reihe Thnen neue Ho-
rizonte und erweitert Ihr Bewusstsein fiir die Vielfalt menschlicher
Ausdrucksformen. Ob Sie nun beruflich, akademisch oder aus reinem
Interesse eine neue Sprache erlernen mochten — diese Biicher bieten
Thnen die Werkzeuge und Inspiration, die Sie benotigen, um erfolgreich
und mit Freude in die neuen Sprachwelten einzutauchen.

Lust auf Sprachen lernen? Ja bitte, aber gehirn-gerecht!

www.birkenbihl-sprachen.de



Eine kompetente Einfiihrung
in die Geheimnisse der japanischen
Sprache und Kultur.

VON NULL AHNUNG
ZU ETWAS

JAPANISCH

Mit praktischen Tipps zum Erlernen der Sprache

Mit Sprache die japanische
Kultur & Mentalitét verstehen

Idlarsient

ISBN 978-3-98584-239-1

Dieses Buch bietet eine besondere Lernmethode, die Vokabelpauken
iiberfliissig macht und Ihnen gleichzeitig tiefgreifende Einblicke in die
japanische Denkweise und Kultur bietet. Wie von selbst lernen Sie die
Struktur der Sprache kennen und entdecken, wie sie die Wahrnehmung
und das Denken ihrer Sprecher beeinflusst. Ein faszinierender Weg,
die Welt der japanischen Sprache und Kultur zu entdecken und zu ver-
stehen.

Diese Buchreihe richtet sich an alle, die sich fiir das Lernen fremder
Sprachen und Kulturen begeistern. Sie verbindet fundiertes sprach-
liches Wissen mit faszinierenden Einblicken in die jeweiligen Kulturen
und Lebensweisen.

Diese Reihe eroffnet Thnen neue Horizonte und erweitert Thr Bewusst-
sein fiir die Vielfalt menschlicher Ausdrucksformen. Ob Sie nun beruf-
lich, akademisch oder aus reinem Interesse eine neue Sprache erlernen
mochten - diese Biicher bieten Ihnen die Werkzeuge und Inspiration, die
Sie benotigen, um erfolgreich und mit Freude in die neuen Sprachwelten
einzutauchen.

Achtung Gehirn aktivieren! Samtliche Birkenbihl Seminar-Videos gibt's auf

www.birkenbihl.tv



Ein Buch, das lhnen nicht nur Sprachkenntnisse
vermittelt, sondern auch Ihr Verstandnis der
tirkischen Kultur nachhaltig erweitert.

VON NULL AHNUNG
ZU ETWAS

TURKISCH

Mit praktischen Tipps zum Erlernen der Sprache

Mit Sprache die tiirkische
Kultur & Mentalitdt verstehen

Idarsient

ISBN 978-3-98584-241-4

Begeben Sie sich auf eine faszinierende Reise in die tiirkische Sprache
und Kultur - ein Abenteuer, das nicht nur Thr Sprachwissen, sondern
auch Thr Verstindnis fiir eine einzigartige Lebensweise vertieft.

Mit einer innovativen Lernmethode und wertvollen Einblicken in die
tiirkische Mentalitdt und Lebensweise bietet es mehr als nur Sprach-
unterricht. Sie lernen die Besonderheiten der tiirkischen Sprache kennen
und verstehen, wie sie das Denken und die Kultur ihrer Sprecher beein-
flusst. Diese Buchreihe richtet sich an alle, die sich fiir Sprachen und
Kulturen begeistern. Sie verbindet fundiertes Wissen mit spannenden
Perspektiven auf die jeweilige Lebensweise.

Durch die enge Verkniipfung von Sprache und Kultur auf spielerische
und zugingliche Weise erioffnet diese Reihe Thnen neue Perspektiven
und sensibilisiert Sie fiir die Vielfalt menschlicher Ausdrucksformen.
Ob aus beruflichem, akademischem oder personlichem Interesse — diese
Biicher bieten Thnen die Werkzeuge und die Inspiration, die Sie brau-
chen, um erfolgreich und mit Freude in die Welt der neuen Sprachen
einzusteigen.

Lust auf Sprachen lernen? Ja bitte, aber gehirn-gerecht!

www.birkenbihl-sprachen.de



China und damit der gesamte asiatische Raum
sind auf dem Vormarsch. Doch was
bedeutet das fiir Sie und lhren Alltag?

CHINAS GRIFF
NACH
DER WELT

Die wahren Konsequenzen fiir den Westen

Warum wir die Herausforderung
ernst nehmen miissen

Jarstent

ISBN 978-3-98584-199-8

Hier erfahren Sie, warum der rasante Aufstieg dieser Lander nicht nur
Chancen, sondern auch erhebliche Herausforderungen fiir den Westen
mit sich bringt. Mit scharfsinnigen Analysen und provokativen Thesen
deckt dieses Buch auf, wie die Globalisierung unsere Welt verdndert und
welche Konsequenzen das fiir unsere Gesellschaft hat.

Verstehen Sie die wahre Bedeutung der wirtschaftlichen und politischen
Entwicklungen in Asien und die Notwendigkeit, den Blick nicht linger
abzuwenden. Analysieren Sie, welche geopolitischen Spannungen die
Weltwirtschaft ins Wanken bringen kénnten und welche Strategien
erforderlich sind, um in dieser neuen globalen Ordnung zu bestehen.

Seien Sie bereit, IThre bisherigen Vorstellungen in Frage zu stellen und
neue Perspektiven zu gewinnen. Lernen Sie, wie der Aufstieg Chinas Thr
Leben direkt beeinflusst und welche Mafinahmen Sie ergreifen miissen,
um in einer globalisierten Welt erfolgreich zu sein. Lassen Sie sich von
den faszinierenden Einblicken und tiefgriindigen Analysen fesseln, die
Thre Sicht auf die Welt verdndern werden.

Achtung Gehirn aktivieren! Samtliche Birkenbihl Seminar-Videos gibt's auf

www.birkenbihl.tv




Sie mochten andere Menschen besser verstehen?
Dann lernen Sie zuerst,
sich selbst zu durchschauen.

SIGNALE

DES

KORPERS

Die Geheimnisse der Kérpersprache entschliisseln und nutzen

MIMIK e e > SPRACHE

WaR= e ey > Haruwe
wEnMUNG

GESTIK < e > ZoNEN +
ABSTANDE

So meistern Sie die leisen Tone
zwischen den Zeilen

Jdarsicht

ISBN 978-3-98584-261-2

Worte konnen liigen, aber der Kérper nicht. Wahrend Sie noch akribisch
an den richtigen Formulierungen feilen, plappert Ihre Kérpersprache
munter drauflos - oft in einem ganz anderen Tonfall. Hochste Zeit, die-
ses unbewusste Geplauder zu entschliisseln und endlich zu verstehen,
was Thr Gegeniiber wirklich sagt.

Vera F. Birkenbihl, die Meisterin des gehirn-gerechten Lernens, 6ffnet
Thnen die Augen fiir die subtile Welt der nonverbalen Signale. Mit un-
nachahmlichem Witz und messerscharfer Analyse zeigt sie, wie Sie
Mimik, Gestik und Haltung nicht nur deuten, sondern gezielt einsetzen.
Auf den ersten Blick werden Sie erkennen:

> Wer liigt — und wer nur héflich schweigt.
» Warum der »erste Eindruck« oft vollig danebenliegt.

» Wie Sie Ihren Chef, Ihren Partner oder Ihre Schwiegermutter richtig
entschliisseln.

Augen auf! Die spannendste Unterhaltung beginnt nicht im Kopf -
sondern direkt vor Threr Nase!

Lust auf Sprachen lernen? Ja bitte, aber gehirn-gerecht!

www.birkenbihl-sprachen.de



Meetings? Zeitverschwendung.
Motivation? Fehlanzeige.
Innovation? Fehlinterpretation.

BIRKENBIHL
ON
MANAGEMENT

Management leicht gemacht: Das ABC fiir Fiihrungskrafte

MiragzeiTEe

Wie Sie mit frischen Denkansétzen Ihre
Fiihrungsqualitdten starken

ISBN 978-3-98584-256-8

Vera F. Birkenbihl macht damit kurzen Prozess. Statt leerer Phrasen
gibt sie IThnen ein Buch-Seminar, das die Fiihrung neu definiert. Mit
bewihrten Konzepten, die viele Manager zwar hétten kennen sollen -
aber nie verstanden haben:

> Meetings mit Hirn: Warum Besprechungen oft nur Beschéftigungs-
therapie sind — und wie sie wirklich produktiv werden.

> Sprache als Fiithrungsinstrument: Wie Sie kommunizieren, ohne dass
Thre Worte im Manager-Nirwana verpuffen.

» Verlernen statt nur Lernen: Wie Sie und Thr Team endlich aus ver-
alteten Routinen ausbrechen.

» Mitarbeiter fiihren heifit loslassen: Wer klammert, kontrolliert und
gédngelt, bekommt keine Leistung, sondern innere Kiindigungen.

Dieses Buch zeigt IThnen nicht, wie Sie der beste Chef der Welt werden.
Sondern wie Sie endlich fithren, ohne dass Ihre Leute innerlich schon
die Tage bis zu ihrem Absprung zéhlen.

Achtung Gehirn aktivieren! Samtliche Birkenbihl Seminar-Videos gibt's auf

www.birkenbihl.tv



Ihr Gehirn ist wie ein Hochleistungscomputer -
doch Sie nutzen es nur
wie einen Taschenrechner?

BIRKENBIHLS
DENKWERZEUGE

K"K
ANALEGRAFFITI

Insider-Wissen
fiir Coaches und Teamleiter

ISBN 978-3-98584-262-9

Vera F. Birkenbihl zeigt Thnen, warum herkémmliches Denken einem
intellektuellen Laufband gleicht, das Sie auf der Stelle treten ldsst. Mit
ihren unorthodoxen Denkwerkzeugen — Analograffiti, KaWa und KaGa -
sprengen Sie die Fesseln linearer Logik und erschlieffen sich einen
kreativen Kosmos, in dem Lernen leicht, Ideen zahlreich und Aha-Mo-
mente garantiert sind.

» Assoziatives Denken statt trockener Fakten: Lernen Sie, Ihr Wissen
wie ein Netz zu verkniipfen und dadurch kreativer und intelligenter
zu werden.

> Experimentieren statt Pauken: Praktische Ubungen und iiberra-
schende Selbsttests machen Schluss mit passivem Konsumieren — hier
wird Denken zum Abenteuer.

> Bisoziatives Brainstorming: Entdecken Sie, wie ungewohnliche Ver-
kniipfungen zu genialen Einfillen fiihren und warum Querdenker
die Welt verdndern.

Lust auf Sprachen lernen? Ja bitte, aber gehirn-gerecht!

www.birkenbihl-sprachen.de



Kennen Sie das? Sie brauchen Hilfe, aber der
»Kundenservice« klingt, als hatten
die Mitarbeiter eine Allergie gegen Kunden.

BIRKENBIHL
ON
SERVICE

Kundenzirkus meistern: Kommunikation, die Spaf} macht & wirkt

SERVICE

REPERTOIRE
bukch TRAmNG P CHANCEN

47 echte Aha-Momente,
die Ihre Kunden lieben werden

ISBN 978-3-98584-257-5

Ihr Problem interessiert niemanden, Ihre Zeit erst recht nicht. Und am
Ende sind Sie der Depp, der mit Wut im Bauch und ohne Losung dasteht.

Herzlichen Gliickwunsch! Sie sind Opfer der Servicewiiste geworden.
Aber keine Sorge — es gibt Hoffnung. Vera F. Birkenbihl macht kurzen
Prozess mit leeren Versprechen und miesem Service.

In 47 prignanten Fallstudien zerlegt sie gnadenlos die groBten Service-
stinden und zeigt, wie sich Unternehmen aus dem Sumpf von Ignoranz,
Inkompetenz und Kundenvergraulung befreien konnen. Ihr Ansatz?
Klartext statt Bullshit, Praxis statt Theorie, Hirn statt Standardfloskeln.

» Warum der Satz »Der Kunde > Wieso guter Service nicht
ist Konig« nichts als Augen- teuer sein muss — aber schlech-
wischerei ist - und was wirk- ter Service ein Unternehmen
lich zéhlt. ruinieren kann.

» Wie man durch Reklamationen = » Wie Kommunikation und
Kunden nicht verliert, sondern Haltung iiber Erfolg oder Unter-
zu lebenslangen Fans macht. gang entscheiden.

Achtung Gehirn aktivieren! Samtliche Birkenbihl Seminar-Videos gibt's auf

www.birkenbihl.tv




Sie glauben, Sie haben das Sagen? Falsch!
Wer redet, verliert. Wer fragt, fiihrt.

FRAGETECHNIK
SCHNELL
TRAINIERT

FARIGKEIT
2vZUHEREN GESCHLOSSENE
- FRAGEN ...,

Das Trainingsprogramm fiir lhre
erfolgreiche Gesprachsfiihrung

Jarstint

ISBN 978-3-98584-258-2

Und wenn Sie das nicht glauben, dann fragen Sie sich doch mal selbst:
Wie oft haben Sie in Verhandlungen, Meetings oder Verkaufsgesprachen
einfach drauflosgeredet — nur um dann mit einem »Nein« abgespeist
zu werden?

Vera F. Birkenbihl, die Meisterin der gehirn-gerechten Kommunikation,
zeigt Thnen in diesem Buch, wie Sie Ihre Fragetechnik auf Hochleistung
trimmen. Ein absolutes Praxis-Training mit cleveren Ubungen, das
Ihnen beibringt, wie Sie Gespréiche lenken, Widerstinde aufweichen
und Entscheidungen zu Ihren Gunsten beeinflussen.

> Fragen statt verzweifeln: Wie » »Nein« war gestern: Wie Sie mit

Sie mit klugen Fragen selbst dem der Anti-Nein-Strategie endlich
wortkargsten Gegeniiber zum zum Abschluss kommen.
Reden bringen. > Rhetorische Tricks fiir den All-
» Verhandlungs-Jiu-Jitsu: Wie tag: Lernen Sie, wie Sie Gespri-
Sie mit minimalen Fragen maxi- che zu Ihrem Vorteil gestalten.

male Wirkung erzielen.

Lust auf Sprachen lernen? Ja bitte, aber gehirn-gerecht!

www.birkenbihl-sprachen.de




Haben Sie sich jemals gefragt,
warum Lernen oft so qualvoll ist?

WIE LERNEN
GELINGT

So wird Begreifen zu nachhaltig dauerhaftem Wissen

PAVKEN IST SPIEL-KULTUR
weuT -, . (wreLLicenTe)
LERNEN

PRAXIS

RATSEL-
TRAWING

Mit 17 konkreten Methoden,
Tricks und Lernspielen

ISBN 978-3-98584-255-1

Warum das, was Sie gestern noch auswendig gelernt haben, heute schon
wieder verschwunden ist? Und warum Schule und Weiterbildung oft mehr
Frust als Fortschritt bringen? Weil wir vollig falsche Methoden nutzen!

Dieses Buch zeigt, wie Lernen wirklich funktioniert — leicht, spielerisch
und ganz ohne stumpfes Pauken.

> Lernen als Spiel: Mit kreativen Methoden wie ABC-Listen und Asso-
ziations-Techniken Wissen dauerhaft verankern.

» Neuro-Mechanismen nutzen: Verstehen, wie das Gehirn arbeitet —
und es gezielt austricksen.

> Pauken verbannen: Statt stumpfem Auswendiglernen nachhaltige
Lernstrategien entdecken.

> Beildufiges Lernen fordern: Wissen miihelos aufsaugen - genau wie
im echten Leben.

Dieses Buch ist der Schliissel zu effizientem, gehirn-gerechtem und vor
allem spielerischem Lernen.

Achtung Gehirn aktivieren! Samtliche Birkenbihl Seminar-Videos gibt's auf

www.birkenbihl.tv




Willkommen im Bildungssystem!
Hier lernen Kinder, dass Fragen nerven und
Wissen am besten auswendig gepaukt wird.

STICHWORT
SCHULE

100% Praxis: Uber 40 Lernspiele fiir Kinder

KospeeaTIoN EwTyiekLume

KHNDER

uEvGIERDE em:.ar
oL

Strategien, die Kinder zu begeisterten
Lernern machen

ISBN 978-3-98584-251-3

Klingt bekloppt? Ist es auch!

Vera F. Birkenbihl zeigt, warum sich Millionen Kinder durch den
Unterricht quédlen — und wie sie dennoch mit Spal und Leichtigkeit
lernen kénnen. Ohne stures Pauken. Ohne Frust. Ohne diesen ewigen
Schulstress.

> Neuner-Einmaleins an den Fingern ablesen? Kein Problem — Mathe
wird zum Kinderspiel!

» Vokabeln ohne Pauken lernen? Mit der Birkenbihl-Methode klappt’s
spielend leicht.

> Fehler machen ohne Angst? Unbedingt! Denn genau so funktioniert
echtes Lernen.

> Hausaufgaben ohne Trinen? Mit kleinen Denkspielen wird selbst
trockener Stoff spannend.

Mit genialen Lerntricks, spielerischen Methoden und jeder Menge Aha-
Momenten verwandelt dieses Buch selbst Mathe-Muffel und Vokabel-
Verweigerer in wissbegierige Entdecker.

Lust auf Sprachen lernen? Ja bitte, aber gehirn-gerecht!

www.birkenbihl-sprachen.de




Namen verblassen, Erlebnisse versinken,
ganze Lebensabschnitte verfliichtigen sich -
bis nichts mehr bleibt. Und dann?

DAS
ANTI-ALTERSHEIMER

avsBEUTE
orieniERuiG A ERUMERNGEN

Tipps und Tricks, die wirken -
egal in welchem Alter

ISBN 978-3-98584-250-6

Dann stehen Sie vor dem Spiegel und suchen verzweifelt nach einer
Erinnerung, die nicht mehr zuriickkommt.

Vera F. Birkenbihl zeigt, wie Sie diesem Geddchtnisschwund den Kampf
ansagen. Mit ihrer Methode bauen Sie mentale Hochsicherheitsarchive
auf, anstatt sich auf fliichtige Notizzettel zu verlassen:

» Durch das Anlegen eines » Durch gezielte Wieder-
personlichen Lebensarchivs holungen und verkniipfte
bewah-ren Sie bedeutsame Erinnerungsanker bauen
Erlebnisse dauerhaft. Sie mentale Autobahnen.

» Mit ABC-Listen und assoziati- » So bleiben Thre Erinnerungen
ven Denktechniken ordnen Sie nicht nur abrufbar, sondern
Thre Erinnerungen effizient. machen Thre Personlichkeit

unvergesslich.

Dieses Buch ist Ihr Schutzschild gegen das Vergessen. Sehen Sie nicht
tatenlos zu, wie Ihr inneres Archiv nach und nach zerfillt — Sie haben
es in der Hand, Thre Lebenserinnerungen zu bewahren.

Achtung Gehirn aktivieren! Samtliche Birkenbihl Seminar-Videos gibt's auf

www.birkenbihl.tv



Ihr Gehirn ist ein gigantisches Archiv voller Wissen,
Ideen und Erinnerungen - aber Sie nutzen
nur einen winzigen Bruchteil davon. Warum?

DAS
INNERE
ARCHIV

heveioe S8

HNT E&.LDGENZ

2vkuwer

wETWORK AN

19 geniale Wege zu lhrem personlichen
Wissens-Schatz

ISBN 978-3-98584-249-0

Weil Ihnen niemand beigebracht hat, wie Sie den Zugangscode knacken!

Vera F. Birkenbihl, die Ikone gehirn-gerechten Lernens, riumt mit ver-
alteten Lernmethoden auf und zeigt Ihnen, wie Sie Ihr »inneres Archiv«
systematisch erschlieen. Wie das funktioniert?

> Assoziatives Denken statt wickeln Sie geniale Ideen und
stumpfer Wiederholung: Ihr nutzen Sie Ihr volles Denkpo-
Gehirn liebt Verkniipfungen! tenzial.

> ABC-Listen und mentale > Wissenschaftlich fundiert,
Reiztrigger: Thr Archiv 6ffnet spielerisch leicht: Die neuesten
sich, wenn Sie es richtig an- Erkenntnisse der Gehirnfor-
sprechen. schung kombiniert mit praxis-

erprobten Techniken sorgen

» Neuro-Werkzeuge, die Ihre
8 fiir messbare Fortschritte.

Kreativitit entfesseln: Ent-

Schon ein paar Minuten tdglich reichen, um Ihre Intelligenz zu steigern.
Lassen Sie Ihr Wissen nicht im Verborgenen versauern - nutzen Sie es!

Lust auf Sprachen lernen? Ja bitte, aber gehirn-gerecht!

www.birkenbihl-sprachen.de



Entdecke die Welt von Vera F. Birkenbihl

auf eine vollig neue Art und Weise!

Die vollstindigste Sammlung von Birkenbihl Seminar-Videos

Birkenbihl.tv katapultiert dein Gehirn in den
Trainingsmodus — mit Denkstoff, der ziindet,
Aha-Momenten am FlieBband und Lernlust statt
Lernfrust. Direkt auf deine Couch geliefert.
Gehirn-gerecht, alltagsnah und garantiert inspirios.

LERNEN +
LEHREN

+ Eltern Nachhilfe
+ Jungen und Madchen: wie sie lernen
+ Lehren, Trainieren, Ausbilden
+ Genial Lehren/Genial Lernen

u.v.m.

PSYCHOLOGIE +
WISSEN

+ Wie Medien unsere Meinung bilden
+ Erfolgspsychologie
+ Viren des Geistes
+ Menschen beeinflussen
u.v.m.

SPRACHEN +
KULTUR

+ Sprachen lernen leichtgemacht
+ Von Null Ahnung zu etwas Arabisch
+ Was wir unbedingt iiber China & Asien
wissen miissen
u.v.m.



v’ Siamtliche Birkenbihl-Seminare & Hérkurse endlich an einem Ort
v" Alle Inhalte 24/7 verfiigbar
v’ Digital iiberarbeitet - fiir Augen und Ohren von heute

MANAGEMENT +
BERUF

+ Brain-Management | + I
+ Management Halbtagsseminar
+ Meetings erfolgreicher gestalten
+ Fiihrungskrifte Seminar

u.v.m.

PERSONLICHKEIT

+ Humor |+
+ Das Leben erfolgreich meistern
+ Pragmatische Esoterik
+ Ménner und Frauen | +1I
u.v.m.

POWER FUR’S
GEHIRN

+ Anti-Arger Strategien
+ Gehirne anknipsen
+ Personliches Wissensmanagement
+ Genialitats-Training
u.v.m.

Bereits iiber Alle Seminare auf einen Blick

65 Seminar-Videos online...

mehr in Vorbereitung! www.birkenbihl.tv




Fiihlen Sie sich oft von Stress liberwaltigt
und suchen nach einem Weg, lhre Karriere
mit lhrem Leben in Einklang zu bringen?

Michael Birkenbihl

ERFOLG

Wie Sie mit spirituellen
Techniken die Karriereleiter
erklimmen

,

rstent

da;

ISBN 978-3-98584-209-4

Michael Birkenbihl bietet Ihnen mit »Erfolg ohne Stress« die revolutio-
niren Techniken, um genau das zu erreichen.

Nutzen Sie die Macht der Selbsthypnose, um Ihre Ziele klar zu visualisie-
ren und Ihr Unterbewusstsein fiir den Erfolg zu programmieren. Lernen
Sie, wie Sie mit gezielten Entspannungsiibungen Ihre Konzentration
steigern und Stress abbauen. Finden Sie heraus, wie positives Denken
Thre Lebensqualitit dramatisch verbessern kann.

Die Verbindung von Psychologie und Esoterik ermoglicht es Thnen, Thr
volles Potenzial zu entfalten und sowohl beruflich als auch privat mehr
zu erreichen. Steigern Sie Thre Effizienz, ohne Thre innere Balance zu
verlieren, und entdecken Sie den Weg zu einem erfiillten, stressfreien
Leben.

Dieses Buch ist der Schliissel zu einem neuen Leben, in dem beruflicher
Erfolg und personliches Wohlbefinden Hand in Hand gehen. Lassen Sie
sich inspirieren und verwandeln Sie Thre Trdume in Realitét.

Achtung Gehirn aktivieren! Samtliche Birkenbihl Seminar-Videos gibt's auf

www.birkenbihl.tv



Das Kultbuch fiir gehirn-gerechtes Lernen und Denken mit der besten Mischung
aus Theorie und Praxis. Gewdrzt mit einer deutlichen Kritik am Bildungssystem.

Lernen ist fur Sie ein Albtraum? Sprachen bleiben nicht hangen? Ihr Gedachtnis
gleicht einem lochrigen Sieb? Dann wurde Ihnen das falsche Lernen beigebracht!

Vera F. Birkenbihl zeigt, wie Sie lhr Gehirn endlich artgerecht nutzen - ohne stump-
fes Pauken, aber mit maximalem Effekt.

> Denk dich schlau! - So bauen Sie |hr eigenes Wissens-Netzwerk und verges-
sen nie wieder das Wichtige.

» Gehirn-Jogging mit KaWa & KaGa - Kreative Wort- und Bild-Techniken, die lhr
Denken auf Hochtouren bringen.

» Lehren ist lernen - aber bitte gehirn-gerecht! - Warum das Schulsystem
scheitert und wie Sie selbst kliiger werden als |hre Lehrer.

Vera F. Birkenbihl raumt mit Lern-Mythen auf, liefert spielerische, aber hochef-
fektive Strategien und macht Sie zum Profi im Wissen-Speichern - ohne Lange-
weile, ohne Frust. Lernen war gestern eine Qual - jetzt wird’s zum Abenteuer!

Uber drei Millionen Menschen haben erfolgreich ihre Sprachkurse, Biicher, Tonaufnahmen
sowie Videos angewendet, und iiber 350.000 Menschen haben sie in Vortragen und Semi-
naren live erlebt. lhre Biicher sind bis heute Bestseller. Auch die »Birkenbihl-Methode
Fremdsprachen zu lernen« wurde von ihr entwickelt.

Sie war die Leiterin des Instituts fiir gehirn-gerechtes Arbeiten und zahlt noch heute zu den
ganz GroBen der Seminar- und Coaching-Szene. Die Erfolgstrainerin studierte in den USA
Psychologie und Journalismus und begann dort 1970 mit ersten Vortragen und Seminaren
in Industrie und Wirtschaft. Ende 1972 kehrte sie nach Europa zuriick und fiihrte ihre
Seminartatigkeit sehr erfolgreich fort. Zu ihren Kunden zahtten BMW, LBS, Sony, IBM,
Procter & Gamble, Siemens, 3M, Henkel, Mercedes, Hewlett Packard u.v. a. Bis zu ihrem
Lebensende im Dezember 2011 war sie als freie Autorin und Trainerin tatig.

Mehr Infos und weitere Verdffentlichungen auf

www.klarsicht-verlag.de

www.birkenbihl-sprachen.de
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