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Vorwort zur 16. Auflage

Jede neue Auflage freut den Autor. Aber es ist mir diesmal ein be-
sonderes Vergniigen, sagen zu konnen, daf} ich so manches bereits
seit den frithen Achtziger Jahren ,,predige®, was man jetzt, NACH
PISA 2002, herausgefunden hat. Sowohl die Schulen der Sieger-
ldnder (wie Finnland) als auch einige wenige Modellversuche in
Deutschland (wie VON HENTINGS ,,Laborschule® in Bielefeld)
haben eindeutig erwiesen, da3 neue Ansitze wesentlich erfolg-
reicher sind. Dies bedeutet nicht nur, dal Kinder hervorragend
lernen konnten, sondern hat auch massive Auswirkungen auf ihr
Selbstwertgefiihl! Die Tatsache, dafl ca. ein Drittel aller Deut-
schen durch Schule TRAUMATISIERT wird, heif3t ja nicht, daf}
den Betroffenen tagtéglich furchtbare Dinge passieren, z.B. daf3
sie von Lehrkriften ,sarkastisch angemacht“ oder von Mit-
schiilerInnen gequilt werden. Sondern es bedeutet: Abertausende
von Kindern zittern téiglich, daB3 ihnen heute wieder ,,so etwas
widerfahren konnte! Wir alle kennen Kinder, die nicht iiber den
Bock springen konnten, die beim Bilden von Teams zuletzt mut-
terseelenallein dastanden (weil niemand sie ausgewihlt hat) oder
Kinder, die von MitschiilerInnen oder gar LehrerInnen ausgelacht
wurden, weil sie irgend etwas nicht konnten. Den wenigsten
Menschen ist klar, wie nachhaltend das alle Lernversuche fiir
den Rest des Lebens vergillen kann, so daf die Folgen weit iiber
die Schul-Zeit hinausreichen. Da wir aber bereits im Informati-
ons-Zeitalter leben, das sich derzeit zum Wissens-Zeitalter wan-
delt, werden nur Menschen, die zu lebenslangem (freudigem! und
erfolgreichem) Lernen fihig sind, zukunftstauglich sein. Wir ent-
scheiden heute das Schicksal der nachfolgenden Generation.
Menschen, die uns anvertraut wurden, fiir die wir Verantwortung
tragen.

Als ,.einsamer Rufer” in der Wiiste wurde ich oft von Lehrkriften
angegriffen. Aber ich habe die Ergebnisse dieser PISA-Studie



lange vorausgesagt und Wege aus der Misere aufgezeigt, begin-
nend vor einem Viertel-Jahrhundert mit dem alten ,,Stroh im
Kopf?*, das anldBlich der 36. Auflage zum dritten Mal vollig
,yunderneuert” wurde (derzeit, nach einer halben Million ver-
kaufter Exemplare, in der 40. Auflage). Aber auch im vorliegen-
den ,,Stichwort Schule — TROTZ SCHULE LERNEN“ mulfite ich
das alte Schul-Paradigma kriftig angreifen. Spiter folgte ,, Spra-
chenlernen leicht gemacht“: Bei der Birkenbihl-Methode ist {ibri-
gens Vokabel-Pauken, also das grofte Lern-Hindernis, verboten!

Neben Sprachen verzweifeln die meisten an der Mathematik.
Deshalb erschien vor einigen Jahren (nach 10-jahriger Entwick-
lungsarbeit) mein Video-Vortrag ,, Gehirn-gerechtes Rechen-Trai-
ning — die vier Grund-Rechenarten* (dem sich in diesem Sommer
ein CD-Rom-Programm zugesellte). Hier stellte ich meinen Ball-
im-Tor-Effekt zum erstenmal vor. Es handelt sich um eine der
wichtigsten Erkenntnisse aus der Gehirn-Forschung: Unser neu-
rologisches Riistzeug ist physiologisch ausschlieBlich auf sofor-
tige Riickkoppelung angelegt. Denken Sie an ein Hiindchen, das
wir trainieren wollen. Wir miissen immer unmittelbar reagieren,
NICHT Stunden spiter. Das weil} jeder, aber bei Menschen ver-
gessen wir es. Beobachten Sie z.B. ein Kind, wenn es lernt, den
FulBlball ins Tor zu schieBen. Es sieht sofort, ob der Ball im Tor ist,
und kann im Zweifelsfall unmittelbar korrigieren. Der Lernpro-
zeB ist AUTONOM, macht Spall und geht ziigig voran. Deshalb
gehen die Kinder lieber zum Sport-Training als in die Mathe-
Stunde. Hier werden sie in der Regel erst viel zu spit erfahren,
ob die Losungen stimmen. Dies ist fiir Lern-Erfolge fatal, insbe-
sondere, bevor man die vier Grundrechenarten beherrscht. Da sa-
gen die LehrerInnen im Seminar immer, dafiir seien doch die
,,Proben‘ da, aber denken Sie mit: Ein Kind, das zum ersten Mal
multiplizieren lernt, kann ja noch nicht mit der Division gegen-
checken (die Probe machen), die wird es ja erst spiter lernen.
Das ist, als schossen wir den Ball durch einen VORHANG INS
TOR und konnten NICHT SEHEN, ob er ,,drin‘ ist, oder nicht.
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Verloren sind Lernfreude, Autonomie und Erfolgs-Erlebnisse.
Am niéchsten Morgen in der Schule ist es vollig uninteressant, ob
die gestern gerechneten Aufgaben stimmen! Anders ausgedriickt:
Der Zeitpunkt, da man lidnger auf solche Informationen warten
kann, liegt in der Zukunft, wenn man bereits einiges kann. Nicht,
wenn man die ersten Geh-Versuche macht. Nicht, wenn das Ge-
hirn auf sofortige Riickoppelungs-Schleifen programmiert ist und
solche Informationen iiber die eigene Leistung 20 Minuten spiter
genauso wenig verarbeiten kann, wie 20 Stunden zu spit!

Deshalb entwickelte ich ein Vorgehen, das aus (einfachsten) Ma-
the-Aufgaben regelrechte Zaubertricks macht (denn der Zaube-
rer mull vorher wissen, was am Ende ,,rauskommt*!). Damit er-
reichen wir, daff wir beim Hinschreiben bereits wissen, ob die
Losung stimmt (ob der Ball im Tor ist). Einen Vorldufer dieser
Technik finden Sie bereits in diesem Buch (S.74ff.). Ebenso
spannend sind Mathe-Spielchen wie zum Beispiel die Tatsache,
daB wir das Ergebnis jeder einstelligen Neuner-Multiplikation an
den zehn Fingern ,,ablesen* konnen (vgl. S.78ff.). Ich weil} aus
vielen Feedbacks von SeminarteilnehmerInnen und LeserInnen,
wie sehr solche kleinen Spielchen und Tricks im vorliegenden
Buch das téigliche Leben mit (jliingeren) Kindern erleichtern kon-
nen. Deshalb habe ich diesen Weg kontinuierlich ausgebaut und
die Ergebnisse in dem Video-Vortrag (und in der CD-Rom) zum
Rechen-Training vorgestellt.

Aber die Entwicklung ging ja weiter, insbesondere fiir kleine und
groBere Lernende, deshalb schrieb ich zwei weitere Biicher, die
im Jahr 1 (nach PISA) erschienen: Erstens ,, Das grofie Analo-
graffiti-Buch* (es zeigt, wie wir mit einem Stift in der Hand
analog denken, mal mit Worten, mal mit Bildchen). Diese Denk-
Techniken machen Fiihrungskrifte und andere Erwachsene
intelligenter und Kkreativer. Sie sind leicht zu lernen (einige
Minuten!), wobei das Buch in den ersten drei Kapiteln ein kom-
plettes Seminar mit Ubungs-Zyklus enthilt; der Rest ist modular
und kann nach Lust und Laune gelesen werden. Mit diesen Tech-
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niken konnen wir unsere unbewuBten ,,Wissens-Schitze* anzap-
fen (wir alle tragen eine Enzyklopddie mit uns herum), aber die
Natur hat es so eingerichtet, da3 uns nur jene Gedanken zur Ver-
fligung stehen, die wir regelméBig abrufen. Deshalb stellt eine
schnelle spontane ABC-Liste eine INVENTUR dar (was denke
ich? was weil} ich?) wihrend die 10. oder 15. Liste zum selben
Thema (statt sturem Pauken) vorhandenes Wissen aktiviert, so
daB es bald ,griffbereit sein wird. Das Feedback-Kapitel im
groBen Analograffiti-Buch zeigt, wie wir im normalen berufli-
chen und privaten Alltag mit diesen Techniken erfolgreicher den-
ken konnen. Aber inzwischen haben Eltern und einige Lehr-
krifte angefangen, diese Techniken mit SchiilerInnen einzuset-
zen und feiern groBartige Erfolge.

Man kann z.B. ein Thema mit einer ,,einfachen* ABC-Liste oder
einem Wort-Bild (einem KaWa) einleiten, indem die Schiilerln-
nen am Anfang eines neuen Themas in Kleingruppen die Kopfe
zusammenstecken und eine solche Liste erarbeiten (Dauer 90 Se-
kunden). Diese heftet man dann an die Wand, so dal} die Schiiler-
Innen durch Herumlaufen und Lesen ihr Ergebnis mit den Listen
anderer vergleichen konnen (3 Minuten). Dabei sind die Schiiler-
Innen geistig und korperlich in BEWEGUNG. Dies bereitet den
fruchtbaren Boden fiir den nachfolgenden Unterricht, denn jetzt
interessiert es sie, was die Lehrkraft anzubieten hat. Diese Vari-
ante der ,,analografischen® Denk-Technik habe ich in dem zwei-
ten neuen Buch in diesem Jahr (Titel: ,, Das innere Archiv‘) vor-
gestellt (im ,,Lehrer-Modul*), wihrend ich in einem weiteren
Modul iiber neueste Forschungs-Ansitze berichte. Daraus geht
z.B. hervor, wie notwendig auch korperliche Bewegung zum Ler-
nen ist. Dies aber greift ,,olle Kamellen* an (man muf ja angeb-
lich stillsitzen, um gut zu lernen). Deshalb war es ja in gewissen
Kreise Mode, mich als ,,Spinnerin‘ zu bezeichnen. Darum ist es
mir ein besonderes seelisches Freibier, heute festzustellen, daB
Dinge, die ich seit langem verkiinde, inzwischen an Modellschu-
len ,,bestens laufen”. Wer es wissenschaftlich mochte, kann in
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meinem ,,inneren Archiv (im Modul iiber neue Forschungsar-
beiten) nachlesen, was durch bahnbrechende Experimente einer
Harvard-Professorin (Ellen J. LANGER) nachgewiesen wurde!

Ein anderer Punkt, mit dem ich im vorliegenden Buch seit einer
Generation so manche Lehrkrifte und Eltern ,,gegen den Strich
gebiirstet” habe, ist die Tatsache, da} Kinder besser von anderen
Kindern lernen als von Erwachsenen (vgl. S. 45: Kinder lehren
Kinder). Die Entwicklung hat dies bestitigt: Die Berichterstat-
tung nach PISA hilt eindeutig fest, dal an gut funktionierenden
Schulen (nicht nur in Finnland) Kinder regelméfig tiber die Al-
tersgrenzen hinaus miteinander kommunizieren, so daf} die klei-
neren systematisch von den groferen lernen. Dabei profitieren
natiirlich beide. Schon die alten Romer wufiten: Durch Lehren
lernen wir! Es ist hirnrissig anzunehmen, alle Kinder konnten
zum selben Zeitpunkt (d.h. im selben Alter) dasselbe lernen. Be-
trachten Sie sich Ihre Mitmenschen: Jeder hat ein anderes Ge-
sicht, keine zwei gleichen einander. Wieso nehmen wir trotzdem
an, die Gehirne hinter diesen unterschiedlichen Gesichtern wiren
alle identisch? Inzwischen wissen wir, daf3 das nicht funktioniert,
aber noch immer haben die wenigsten Kinder eine Chance, die
Reihenfolge, in der sie das Lernpensum schaffen miissen, selber
festzulegen (einer der Faktoren, die wir an den erfolgreichen
Schulen seit Montessori vorfinden!).

Dieses Biichlein ist ,,alt®, insofern, als ich es bereits vor einer Ge-
neration schrieb. Es ist aber auch ganz modern, weil es sich in-
zwischen herumgesprochen hat, daf die hier vorgestellten Ansit-
ze erfolgreicher sind, als das, was wir mit unseren Kindern bisher
in den meisten Schulen veranstalten. Allerdings mochte ich diese
16. Auflage zum Anlall nehmen, eine Korrektur und zwei Er-
ginzungen einzubringen:

1. Die Korrektur: Jedesmal, wenn auf die beiden Gehirn-Hemi-
sphéren (oder Herr Links und Frau Rechts) hingewiesen wird,
missen wir uns klar sein, daf es sich dabei um veraltete Ge-
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hirnforschungs-Ergebnisse handelt, die wir inzwischen als
Metapher sehen miissen: als Denk-Bild, insbesondere beziig-
lich weiblicher Wesen. Darauf bezieht sich die erste der bei-
den Ergidnzungen dieser 16. Auflage:

Erginzungen: (2a) Jungen und Médchen sind verschieden!
Daher denken und lernen sie verschieden. Aber solange man
solche Aussagen fiir politisch inkorrekt hilt, wird man beiden
weiterhin Unrecht tun und sie in ihrer Entwicklung behin-
dern. (In Merkblatt 1, S. 136, finden Sie einige erste Gedan-
ken hierzu (plus Literatur-Tips).

(2b) Lernbare Intelligenz (Merkblatt Nr. 2, S. 147) stellt eine
bahnbrechende Idee des Harvard-Professors Dave PERKINS
dar. Es gibt ndmlich drei ,,Rddchen‘ unserer Intelligenz, und
an zweien davon konnen wir ,,drehen®, d.h. selbstverantwort-
lich daran arbeiten, unsere Intelligenz zu erhohen.

Ich wiinsche Thnen, daf dieses Biichlein Thnen helfen mdgen,
neuere Post-Pisa-Ansitze an Schulen zu unterstiitzen, oder, wie
bisher, daf} Thre Kinder wenn schon nicht wegen, dann wenig-
stens TROTZ Schule, besser lernen konnen (vgl. auch Nach-
wort, S. 158).

Vera F. Birkenbihl
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Kapitelchen 1:
DAS KIND ZUHAUSE

Nur wer die natiirlichen Lerntechniken kennt, die alle Kinder
zunéchst intuitiv und hochst erfolgreich einsetzen, kann Kindern
helfen, diese optimale Vorgehensweise entweder von Anfang an
beibehalten zu diirfen oder aber sie freudig wieder zu entdecken
und neu zu entwickeln! Leider ist dies nicht die Regel in norma-
len Elternhiusern und normalen Schulen. Es gibt zu viele Bestre-
bungen, Kinder nach einer Vorstellung zu (ver-)formen, die fiir
die Entwicklung des Kindes hochst gefihrlich ist. Damit aber ent-
stehen Probleme, die bereits vor Jahrzehnten von Maria MON-
TESSORI erkannt und beschrieben worden waren. Es beginnt da-
mit, da man Kinder ,,wie Kinder* behandelt, das heif3t wie dum-
me und unfihige Wesen, denen man jede wichtige Titigkeit ab-
nehmen oder erleichtern miisse. Dabei werden jedoch die enor-
men Fihigkeiten der kleinen Wesen ,,abgewiirgt”. Hier ein Zitat
aus einem der Biicher von Maria MONTESSORI, das ich allen
Eltern und Erziehern als Pflichtlektiire empfehlen mochte. Es
heilit Kinder sind anders; hierin sagt die Autorin auf Seite
274/75:

Das Kind ... will seine Aufgabe vollkommen und selbstidndig aus-
fiilhren ... Der Erwachsene ... hindert (es) am Arbeiten... (Er)
nimmt dem Kind jede Tatigkeit ab, weil er ganz im Banne seiner
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eigenen Arbeitsgesetze steht, die ihm ... grote Zeitersparnis vor-
schreiben. Als der Routiniertere wischt er das Kind und zieht es
an, trigt es auf dem Arm oder fiihrt es im Wagen, ordnet alles, was
sich in der Umgebung des Kindes befindet, und 146t nicht zu, da3
sein Kind sich an diesen Arbeiten beteiligt...

Maria MONTESSORI weist verschiedentlich darauf hin, daf3 das
Kind an die Umwelt eine grundsétzliche Forderung stellt (die je-
doch hiufig nicht beriicksichtigt wird), und die lautet:

Hilf mir,
es allein zu tun!

Sie kennen den ,,normalen‘ Ablauf: Eine Mutter will mit dem
Kind einkaufen gehen. Sie sagt: ,,Komm her, Mutti zieht dir den
Mantel an...“ Das Kind, das in der letzten Woche im Kindergar-
ten gelernt hat, Kndpfe auf- und zuzumachen, méchte seine neue
Fiahigkeit anwenden (ja sogar zur Schau stellen): ,,Mutti, die
Knopfe kann ich aber schon alleine... Was sagt die ,,normale*
Mutter? ,.Ja, ja, mein Kind...*, und schon hat sie die Knopfe effi-
zient und schnell zugemacht! Was glauben Sie, wird das Kind
eher iiberzeugen: die Worte (du kannst das) oder die Tat (ich kann
das aber besser/schneller/richtiger)? Merke:

Je mehr man ein Kind daran hindert,
auf seine Weise zu lernen und das Ge-
lernte auch zu Uben, desto ,behinderter”

wirkt es bald auf seine Umwelt.

I'd

1

AR
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Bitte tiberpriifen Sie kritisch, welche Lernhemmungen vielleicht
auch bei Thnen zuhause bereits bestehen. Je freier das Kind da-
heim lernen darf, desto weniger Schulstref3 wird es spiter erleben.
Je weniger ein Kind daheim lernt, etwas selber tun zu diirfen, de-
sto grofler werden die schulischen Lernhemmungen zwangsldufig
sein. Anders ausgedriickt: Sie geben Threm Kind dieses enorm
wichtige Riistzeug fiir die Zukunft, indem Sie ihm helfen, mog-
lichst viel alleine zu tun. Das beginnt bei den Kndpfen und endet
mit den schulischen Aufgaben noch lange nicht!

Testen Sie das Umfeld, das Sie Ihrem Kind geben. Welche Titig-
keiten darf Ihr Kind regelmiBig nicht (oder nicht alleine) aus-
fiithren, weil...

e cs lhnen zu lange dauert bzw. weil
e Sie glauben, das Kind werde es falsch machen?

Einige Minuten Nachdenkens sollten in den nichsten Tagen
durch genaue Beobachtungen erginzt werden. Bitte stellen Sie
fest, wie oft Sie vorschnell eingreifen, wenn das Kind selbstéindig
etwas unternimmt. Beobachten Sie, wie eilig Sie dem Kind etwas
aus der Hand nehmen, wie regelméfig Sie ihm Arbeiten ,.erspa-
ren wollen, die es gerne selber lernen wiirde!

Falls Sie denken, daf} (kleine) Kinder doch tatsdchlich viel ka-
puttmachen und dafl deshalb eine Knebelung seitens der Erwach-
senen durchaus berechtigt ist, mochte ich Thnen einen Vorschlag
machen: Lesen Sie Maria MONTESSORIs ausgezeichnetes Buch
Kinder sind anders! Ich bin sicher, dafl Sie dann einige ,,norma-
le* Einstellungen typischer Eltern in Frage stellen werden! Wet-
ten, daB...?

Wollen wir uns jetzt einige der Griinde dafiir ansehen, warum
Kinder so lange brillant hinzulernen, wie sie in ihrer Entwicklung
nicht geghemmt werden.
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Lernen tritt automatisch ein

Zunichst lernt jedes Kind eine Vielzahl von Fahigkeiten, ohne
daB} diese ausdriicklich ,,gelehrt werden. So lernt es zum Bei-
spiel, und zwar in der Regel ohne Lernhemmungen:

e sitzen, krabbeln, laufen (sich bewegen)

o Gegenstinde festhalten/manipulieren
(an-, erfassen, be-greifen)

e sich zurechtfinden (Wohnung, Umgebung)

e zahlreiche Spiele (= Training)

e seine Muttersprache

Wenn Laufen und Sprechen Schulficher wiren, hitten wir mit Si-
cherheit Abertausende von lauf- und sprechbehinderten Mitmen-
schen (analog den durch Schreib- und Leseprobleme behinderten
Kindern in unseren Schulen). Allerdings sollte man nicht verges-
sen, dal die meisten Erwachsenen, die unser Schulsystem angeb-
lich ,.erfolgreich® durchlaufen haben, weder fliissig lesen noch
fehlerfrei schreiben, noch sich miindlich frei ausdriicken (z.B. ei-
ne kleine Rede halten) konnen! Dabei wollen wir korrekte Gram-
matik, einen guten Stil oder eine differenzierte Wortwahl gar
nicht erwihnen.

Wie lernt nun das Kind, solange man es gewihren 146t? Es unter-
sucht die Welt voller Neu-Gierde; und es ist unendlich fasziniert,
wenn es etwas begreifen, entdecken oder selber tun kann. Merke:

Lernen ist zun&chst genauso nattrlich
- Wie Atmen oder Verdauen.
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Erfolgskontrollen sind eingebaut

Maria MONTESSORIs Hinweis auf die Botschaft des Kindes an
seine Umwelt: HILF MIR, ES SELBST ZU TUN, kann nicht
ernst genug genommen werden! Das bedeutet zweierlei:

Erstens: Wir diirfen Kinder nicht dauernd fiir unfdhig halten, son-
dern sollten ihnen jede mogliche Hilfestellung zum Selbertun ge-
ben. Natiirlich geht das nicht, wenn man stindig in Eile ist und
keine Zeit hat, das Kind z.B. die Knopfe selber zumachen zu las-
sen! Zweitens bedeutet die Forderung von Frau MONTESSORI,
daf} wir iiberhaupt nichts sagen sollen, wenn das Kind Tétigkeiten
erlernt, deren ,,Erfolgsfaktor quasi eingebaut ist. Niemand muf}
einem Kind erkléren, ob es ,erfolgreich® war, wenn ersichtlich ist,
inwieweit sein gestecktes Ziel auch erreicht wurde. Beispiele:

Wasser in ein Gefil3 schiitten

etwas in genormte Fécher sortieren

einen Knopf aufmachen

einen Plattenspieler (Kassettenrecorder) bedienen
ein Kleidungsstiick anziehen

Kinder miissen zu solchen Lernexperimenten tiberhaupt nicht an-
getriecben werden; im Gegenteil, meist versucht die erwachsene
Umwelt, sie daran zu hindern! Sie brauchen keine Mitmenschen,
die ihnen sagen: ,,Du hast aber die Hilfte des Wassers verschiit-
tet, Liebling!“, denn dabei wird impliziert, das Kind konne das
nicht selber sehen. Oder Eltern, die selbstgefillig erkliren: ,,Die-
ses dreieckige Holzchen palt in das runde Loch gar nicht hinein!*

Solche Spiele sind hervorragend
fur Kinder, wenn man sie allein ent-
decken laBt! Vgl. Maria MONTESSORI:

Hilf mir, es allein zu tun!
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Kinder merken ihre ,,Fehler” sehr wohl, aber manchmal dauert es
einen Moment, bis sie ihre Beobachtungen gedanklich verarbei-
ten konnen. SchlieBlich ist ihre Fihigkeit, logisch und folgerich-
tig zu denken, ja noch in der Entwicklung! Stindiges ,,Erklidren
und Kiritisieren wird das Kind jedoch etwas ganz anderes lehren,
etwas, was Sie eigentlich gar nicht vermitteln wollten. Nidmlich
die Botschaft: Du bist dumm; ich muf3 dir immer alles sagen und
zeigen, denn von alleine wiirdest du ja doch nicht darauf kom-
men! Das ist die ,,Lektion®, die ein Kind lernt, dem man laufend
erklirt, was es sehr wohl selber merken konnte!

Das Kind ist der geborene Imitator

Alles Verhalten, das es regelmifBig zu sehen/héren bekommt,
wird es im Laufe der Zeit zu imitieren versuchen. Dabei imitiert
es nicht nur Handlungen, von denen wir dies wiinschen (z.B. nur
bei Griin iiber die Strale zu gehen), sondern auch solche, die wir
gar nicht bewuflt registriert hatten. So kann man dann beobach-
ten, wie der vierjdhrige Klaus den Gang von Vati nachmacht, bis
hin zu dem vorniibergeneigten Oberkorper mit den Hénden auf
dem Riicken, wihrend die kleine Brigitte ,,Wische aus der Ma-
schine holen* spielt: Mit ernstem Gesicht holt sie einige Wische-
stiicke aus der Plastikschiissel, dann richtet sie sich auf, legt bei-
de Hinde ins Kreuz, beugt den Oberkorper weit nach hinten und
wiederholt das geprefte ,,Ohh!*, das ihre Mutter (wegen Riicken-
schmerzen) bei dieser Tétigkeit regelmédBig auszustoBen pflegt:
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Manchmal finden wir diese Parodie unseres Verhaltens komisch,
oft aber sind wir negativ beriihrt. Dann denken wir, das Kind wol-
le uns auf dem Arm nehmen oder drgern. Das ist schade, denn er-
stens wollte das Kind dies iiberhaupt nicht (es hat lediglich etwas
nachgemacht, weil es mit einem angeborenen Lerntrieb ausge-
stattet ist), und zweitens zeigen wir damit, wie intolerant (und un-
fihig, tiber uns selbst zu ldcheln) wir sind. Aber auch dieses into-
lerante Verhalten wird selbstverstindlich vom Kind ,,iibernom-
men*‘.

Imitation ist auch das Schliisselwort fiir eine Reihe von Grund-
fertigkeiten, die das Kind sich quasi nebenbei aneignet bzw. an-
eignen konnte, zum Beispiel:

e Muttersprache (Wortwahl, Tonfall, Grammatik)
Singen

Musizieren

Tanzen

Lesen (fliissig, hdufig, interessiert)

Schreiben (miihelos, korrekt, gerne)

Arbeiten in Haus und Garten
Hobbys/Interessen der Umwelt

Sportarten

Spiele

Vielleicht wundert es Sie, dafl Lesen und Schreiben als ,,Lernen
durch Imitation* aufgefiihrt sind. Aber bedenken Sie doch bitte:

Wenn im Elternhaus viel gelesen (auch vorgelesen!) und/oder ge-
schrieben wird, lernen Kinder auch diese Titigkeiten auf dieselbe
natiirliche Weise, wie sie sprechen lernen: Zuerst imitieren sie
den Prozel3 (wobei das Bilderbuch oft noch auf dem Kopf gehal-
ten wird), dann kennen sie bereits die Texte zu jedem Bild aus-
wendig, so daf sie diese ,,vorlesen* konnen, und kurze Zeit dar-
auf beginnen sie erste echte Lesefidhigkeiten zu entwickeln.

Dieser Proze beginnt oft schon bei Dreijidhrigen. Jedenfalls kann
Lesen und Schreiben per Imitation nur dort stattfinden, wo die er-
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wachsenen Vorbilder dieses Verhalten regelméfig vormachen!
Dasselbe gilt fiir alles, was zuhause geschieht. Wird sehr viel
ferngesehen (wenn ja, nur Unterhaltung?), dann wird der wache
forschende Intellekt, den ein jedes Kind zunéchst besitzt, syste-
matisch abgestumpft und abgetotet. Wird iiber das Geschehen im
Fernsehen auch diskutiert? Wenn nein, dann lernt das Kind nicht,
iiber Dinge zu sprechen, die es momentan bewegen. Auflerdem
wird wohl kaum das kritische Hinterfragen von angebotenen In-
formationen gefordert, welches man spiter beim ,,miindigen Biir-
ger* plotzlich erwartet. Wo und wie hiitte es sich denn entwickeln
konnen? In der Schule bestimmt nicht, denn die Rolle von Fragen
ist dort genau definiert, wie wir noch sehen werden (jedenfalls
dienen sie selten dazu, das Wissen der Kinder wirklich zu erwei-
tern!). Da das Kind alles, was es sieht, imitieren wird, gilt die Re-
gel:

Alle Menschen, die das Kind regelmafig sieht,
sind quasi Lehrer des Kindes: Eltern,
Geschwister, Nachbarn, Freunde u.s.w.

— —

N

-+

NA

Traurig ist es jedoch, wenn diese Vorbilder nicht begreifen, was
es fiir das Kind bedeutet...

wenn wenig gelesen/geschrieben wird...

wenn keine echte Kommunikation stattfindet...

wenn Probleme mit Schreien ,,geldst” werden...
wenn man keine Riicksicht auf andere nimmit...
wenn die Groflen anders reden, als sie handeln!

Der letzte Punkt ist von groer Wichtigkeit. Beispiel: Wenn man
dem Kind immer wieder sagt: ,,Du muflt ehrlich sein!*, wihrend
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man sich selbst jedoch regelmélig vor der geschwiitzigen Nach-
barin verleugnen 1at. Oder wenn Eltern vom Kind fordern, es
solle regelméBig lesen und schreiben, wihrend sie allenfalls den
Einkaufszettel schreiben und das Fernsehprogramm lesen. Oder
wenn die Erwachsenen vom Kind verlangen, dafl es mit seinen
Geschwistern briiderlich (schwesterlich) teilen solle, wihrend sie
selbst durch ihren eigenen Egoismus das gegenteilige Vorbild zur
Imitation ,,freigeben®. Ist es ein Wunder, wenn ein Kind einerseits
diese verbotenen Verhaltensweisen automatisch {ibernimmt (weil
es ja alles, was es regelméBig sieht und hort, imitiert), anderer-
seits aber nicht begreifen kann, warum geschimpft wird, wenn es
seine Vorbilder nachahmt? Es sieht und hort in der Regel sehr viel
Aneinander-Vorbeireden, nervoses Gehabe und ungeduldiges
Schimpfen, aber es soll still und brav sein. Oder es beobachtet die
ausgeprigte Abneigung zu Lernen, Lesen und Schreiben seiner
Eltern, wird aber Kritisiert, wenn es dieselben Verhaltensweisen
zeigt! Das muf} doch verwirren!

Wichtige Uberlegungen fiir
Eltern/Erzieher

Bitte iiberlegen Sie, ob etwaige (Lern-)Probleme in Ihrer Familie
durch Sie und/oder andere Familienmitglieder quasi vorprogram-
miert wurden. Es folgen einige Denkansto8e, welche Thnen hel-
fen konnten, bestimmte Probleme in Ihrer Familie zu lokalisieren:

1. Lebensprobleme

Hat Thr Kind ,,charakterliche* Schwierigkeiten im Umgang mit
Mitmenschen? Ist es vielleicht ,,storrisch®, super-nervos, unehr-
lich, unfair, egoistisch usw.? Solche Verhaltensweisen kommen
nicht aus dem Nichts. Bestimmte Probleme werden z.B. auch da-
durch ausgelost, daB Vater und Mutter unterschiedliche Ideen
iiber Erziehung haben und das Kind dadurch verwirren. So sagt
z.B. die Mutter regelméBig, das Kind solle ja nicht auffallen,
wihrend der Vater wiinscht, das Kind moge erfolgreich sein, d.h.
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sich (im positiven Sinn) von den anderen ,,abheben®, also auffal-
len. Wie soll sich ein Kind in einem solchen Spannungsfeld ver-
halten?

2. Schulprobleme

Wenn Thr Kind mit dem Lesen und Schreiben Probleme hat (die
jedoch 16sbar sind!), hat es diese Abneigung moglicherweise von
den Vorbildern zuhause iibernommen? Wenn das Kind in Gram-
matik Probleme hat: Wie geht eigentlich Ihre Familie mit Gram-
matik um? Oder hat das Kind ,,Null-Bock* auf Geschichte, Bio-
logie, Erdkunde etc.? Wie grof} ist denn das Interesse Threr Fami-
lie an solchen Themenkreisen? Wie steht es mit Mathematik in
Ihrer Familie? Hat das Kind die iiblichen Vorbilder, die mit Ma-
thematik auf Kriegsful3 stehen? Sie fiihren beim Kind zu der
Uberzeugung, ebenfalls untalentiert fiir Mathematik zu sein!

Falls Thnen solche Gedankenginge schwerfallen oder unange-
nehm sein sollten, konnten Sie ja einmal dariiber nachdenken, um
wieviel schwerer die Situation eines Kindes ist, das einerseits zu-
hause ,,s0 gemacht wird, andererseits aber ,,anders* sein soll als
die Menschen daheim. Merke: Der Erwachsene kann sich den
Problemen verschlieen, indem er sich standhaft weigert, dariiber
nachzudenken.

Das Kind kann dies nicht, denn es wird tidglich mit seiner angeb-
lichen Unfdhigkeit konfrontiert. Manche Erwachsene leiden noch
heute unter dieser Situation, die sie seit ihrer Kindheit kennen!
Téglich erhélt das Kind Schelte oder schlechte Zensuren. Laufend
sagt man ihm, es miisse sich anstrengen! Wie wir noch sehen wer-
den, besteht die Problematik des sogenannten Problemschiilers
nicht darin, daf} er sich zuwenig anstrengt, sondern meist darin,
daB er sich zuviel bemiiht! Aulerdem:
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Mit welchem Recht fordert
Ilhr GroBen ,Besserung” von uns Kindern,
wenn |hr selbst nicht bereit seid,
_an Eure eigene Nase zu fassen?

—

Ist das wirklich sinnvoll (oder fair)?

Erstellen Sie eine kleine Checkliste: Bitte tragen Sie (auf Seite
26) diejenigen Punkte selbst ein, die in lhrer Familie wichtig

sind.

Fragen Sie sich bitte bei jedem Stichwort: Wie fasziniert bzw.
desinteressiert sind die Vorbilder in Threr Familie von (an) diesem

Thema?

So konnte Ihre Checkliste aussehen:

Lesen/Schreiben
Lernen (allgemein)
Mathematik
Grammatik/Sprachlehre
Sport

Erdkunde

Geschichte

Physik, Chemie
Piinktlichkeit
Konzentration
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Bitte erginzen Sie die Liste um Punkte, die Sie betreffen:

Falls Sie festgestellt haben sollten, da3 einige Probleme Ihrer
Kinder auch Ihre eigenen sind, dann iiberlegen Sie bitte: Wenn
Kinder Schwierigkeiten im personlichen Bereich zu haben schei-
nen, welche von ihren Eltern oder Erziehern ausgelst wurden,
dann gilt die Regel, dal auch die Eltern (Erzieher) dhnlichen Ein-
fliissen ausgesetzt waren! Normalerweise werden solche Proble-
me von einer Generation an die nidchste weitergegeben, aber nur,
solange die Betroffenen nicht erkennen, welche ,,Programme** da
ablaufen. Falls Sie sich ernsthaft mit diesem Thema befassen wol-
len, mochte ich erstens noch einmal auf Maria MONTESSORI
hinweisen, zum anderen auf die hervorragenden Biicher von Ali-
ce MILLER, insbesondere ihr Werk: Am Anfang war Erziehung.
Hier finden Sie praktische Hinweise, um solche programmierten
Teufelskreise zu durchbrechen.

Wenn Sie inzwischen vielleicht festgestellt haben sollten, daf Sie
Ihrem Kind, was die Schulfdcher angeht, auch kein besonders
gutes Vorbild sind, dann gilt: Erstens haben auch Sie hochst-
wahrscheinlich unser Schulsystem durchlaufen; auch Sie wurden
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dort dem Lernen entfremdet; auch Sie sind vielleicht ungern in
die Schule gegangen (solche negativen Einstellungen iibertragen
sich auch ohne Worte auf Kinder!). Zweitens halten Sie mit die-
ser Schrift den Schliissel zur Losung dieser Probleme in der
Hand. Die Erfahrungen meiner Seminar-Teilnehmer haben immer
wieder gezeigt, dal durch die Anwendung der hier vorgestellten
Ideen, Tips und Tricks sowie der Lernspiele die Leistungen der
betroffenen Kinder um ein Vielfaches gebessert werden konnten,
withrend das Lernen gleichzeitig fiir die Betroffenen leichter wur-
de! Ubrigens konnen auch Sie IThre urspriinglich vorhandene
Lernfihigkeit wieder finden bzw. stirken. Machen Sie einfach die
Ubungen und Spiele mit den Kindern gemeinsam. Es wird Thnen
beiden (allen) Spa3 machen und das Kind (oder die Kinder) un-
heimlich motivieren, eben weil Sie mitmachen! Wenn ein Er-
wachsener nimlich nicht nur sagt ,,du muf3t*, sondern ,,wir (bei-
de) wollen...“, dann reizt dieses Vorbild-liche Verhalten natiirlich
wieder einmal zum Mit- und Nachmachen...
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Bringen Sie lhre Kommunikations- und
Rhetorikfahigkeiten in nur 30 Tagen auf
das ndchste Level!

KOMMUNIKATION
UND
RHETORIK

1 avemiexsamkerr i

Das gesamte Birkenbihl Know-how
zum Thema Rhetorik

Karteny

ISBN 978-3-98584-222-3

Mit dem 30-Tage-Trainings-Programm von Vera F. Birkenbihl, der
Meisterin des gehirn-gerechten Lernens, ist der Erfolg garantiert. Dieses
Buch ist nicht nur ein Leitfaden, sondern ein interaktives Seminar, das
Sie bequem von zu Hause aus absolvieren kénnen.

v Praktische Ubungen und Spiele: Erleben Sie eine Vielzahl von Auf-
gaben, die nicht nur effektiv, sondern auch unterhaltsam sind.

v Modulares Lernen: Passen Sie das Training IThrem eigenen Tempo
an und wahlen Sie die Module aus, die fiir Sie am relevantesten sind.

v Selbst- und Fremdeinschitzung: Nutzen Sie Fragebdgen, um ein
besseres Verstindnis Threr eigenen Kommunikationsstirken und
-schwichen zu erhalten.

Vera F. Birkenbihl, bekannt fiir ihren humorvollen und leicht verstéand-
lichen Stil, bietet Thnen erprobte Methoden und Techniken, die auf den
neuesten Erkenntnissen der Gehirnforschung basieren. Sie zeigt Ihnen,
wie Sie durch gezieltes Training und praktische Ubungen Ihr volles
Potenzial entfalten kénnen.

Achtung Gehirn aktivieren! Samtliche Birkenbihl Seminar-Videos gibt's auf

www.birkenbihl.tv




Mit diesem Buch halten Sie den Schliissel zu
einem besseren Leben in lhren Handen!

115 IDEEN

FUR EIN
BESSERES LEBEN

Der tagliche Begleiter fiir wichtige Problemfragen

Lostassen Gesuer,
sww weve
£ Gevauken :

Praktische Tipps und kreative Lésungen
fiir die Herausforderungen des Alltags

Jarsknt

ISBN 978-3-98584-219-3

Vera F. Birkenbihl, die Meisterin der lebensnahen Ratschldge, hat
115 Ideen gesammelt, die Ihr Leben sofort verbessern konnen. Sie finden
Antworten auf Fragen, die Sie schon immer beschéftigt haben: Wie
iiberwinde ich meinen Arger? Wie mache ich ein unwiderstehliches
Angebot? Wie gewinne ich mehr Gelassenheit im Alltag?

Jede Seite bietet eine neue, praxiserprobte Technik, um Herausfor-
derungen zu meistern und Ihren Alltag effizienter und erfiillender zu
gestalten. Diese Strategien sind nicht nur einfach umzusetzen, sondern
auch nachhaltig wirksam. Seien Sie gespannt auf Tipps, die Ihren Hori-
zont erweitern und Ihre Lebensqualitit steigern werden.

Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihr Potenzial voll auszuschopfen, und ent-
decken Sie, wie Sie mit kleinen Verdnderungen grofie Erfolge erzielen.
Vera F. Birkenbihl zeigt Ihnen, wie Sie das Beste aus jedem Tag he-
rausholen und Hindernisse in Chancen verwandeln. Dieses Buch ist Thr
personlicher Begleiter auf dem Weg zu einem gliicklicheren, erfolg-
reicheren und stressfreieren Leben.

Lust auf Sprachen lernen? Ja bitte, aber gehirn-gerecht!

www.birkenbihl-sprachen.de



Sie wollen lhre personlichen Ziele erreichen
und haben Schwierigkeiten, dies umzusetzen?

FINDE
DEINEN

FIXSTERN

Die eigenen Lebensziele erken:

Dew whcHsTEN
TIEFE LIEBEN WIE -..,
MICH SELBST

iFDXSTERN"'
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Wertvolle Denkanstdfe iiber das,
was man im Leben wirklich erreichen méchte!

ISBN 978-3-98584-216-2

In diesem Buch-Seminar lddt die Bestsellerautorin und Trainerin ihre
Leser posthum zu einer spannenden Selbst-Inventur ein: Was wollen wir
in unserem Leben erreichen? Welche Ziele haben wir? Und was sind die
personlichen Fixsterne, die alle anderen Ziele tiberstrahlen und dem
Leben Tiefe verleihen?

Vera F. Birkenbihl erkldrt anschaulich und leicht verstindlich, wie man
seine eigenen Lebensziele erkennt, welche Hiirden auf dem Weg dorthin
moglicherweise iiberwunden werden miissen und wie man die dafiir
notige Kraft findet.

Ein Buch voller wertvoller DenkanstoB3e iiber das, was man im Leben
wirklich erreichen mochte!

Achtung Gehirn aktivieren! Samtliche Birkenbihl Seminar-Videos gibt's auf

www.birkenbihl.tv




Stellen Sie sich ein Leben ohne Arger vor!
So kommen Sie diesem Ziel ndher.

JEDEN TAG
WENIGER
ARGERN!

Das Anti-Arger-Buch fiir ein entspannteres Leben

59 konkrete Tipps, Techniken und Strategien
in Theorie und Praxis

Jlarsicht|

ISBN 978-3-98584-204-9

Das Anti-Arger-Buch ist ein konkurrenzloses Feuerwerk kluger Ideen,
aber auch ein Leitfaden auf der Entdeckungsreise zu sich selbst und fiir
ein ausgeglicheneres, entspannteres Leben.

Arger schadet uns und unserem Immunsystem. Deshalb ist es wichtig —
auch um unserer Gesundheit willen — zu lernen, bewusst mit ihm um-
zugehen.

In den vier Jahrzehnten ihrer Arbeit hat Vera F. Birkenbihl eine Fiille
von alltagstauglichen Anti-Arger-Strategien entwickelt, von denen
sie hier die 59 besten présentiert. Statt sich jeweils nur auf Theorie
oder Praxis zu beschrinken, liefert das vorliegende Buch sowohl eine
interessante Einfiihrung in die wissenschaftlichen Grundlagen als auch
einen umfangreichen Praxisteil.

Das herausnehmbare »Gefiihlsrad« zeigt Thnen zudem, in welcher
Stimmungslage Sie sich gerade befinden - ein spielerischer und zugleich
ernsthafter Weg, sich mit seinen Emotionen auseinanderzusetzen.

Lust auf Sprachen lernen? Ja bitte, aber gehirn-gerecht!

www.birkenbihl-sprachen.de



Plotzliche Leere im Kopf, als hdtten Sie
alles Wissen ausgeloscht?

DENK-

WERKZEUGE
FUR DEN ALLTAG

Die eigenen Grenzen erkennen und erweitern

ISBN 978-3-98584-226-1

Bestsellerautorin Vera F. Birkenbihl hat ein revolutionidres Modell ent-
wickelt, das Thre Kreativitdt als Schliissel zur Problemlésung aktiviert.

In »Denkwerkzeuge fiir den Alltag« entdecken Sie Birkenbihls geistigen
Werkzeugkasten: ein Arsenal an kreativen Techniken, die Sie befidhigen,
jede Herausforderung zu meistern.

Dieses Buch ist Ihr ultimatives geistiges Multitool — kompakt, multi-
funktional und immer griffbereit. Erfahren Sie, wie Sie mit tiber 60
verschiedenen Methoden Thre Denkprozesse revolutionieren und aus
eingefahrenen Denkmustern ausbrechen.

Setzen Sie praktische Beispiele und direkte Anleitungen sofort um. Von
schneller Problemanalyse bis hin zu komplexen kreativen Strategien —
dieses Buch riistet Sie mit den notigen Werkzeugen aus, um stets die
optimale Losung zu finden. Entfesseln Sie Ihr volles Potenzial und
beugen Sie zukiinftigen geistigen Blockaden vor.

Mit »Denkwerkzeuge fiir den Alltag« sind Sie bestens geriistet, jede He-
rausforderung spielend zu meistern und kreative Losungen zu entdecken.

Achtung Gehirn aktivieren! Samtliche Birkenbihl Seminar-Videos gibt's auf

www.birkenbihl.tv




Fiihlen Sie sich manchmal uiiberfordert,
wenn es darum geht, lhrem Kind bei den
Hausaufgaben zu helfen?

ELTERN-
NACHHILFE

Wie Sie Ihr Kind beim Lernen unterstiitzen konnen

Zusammenhinge durchschauen
und begreifen lernen

Jdarstent

ISBN 978-3-98584-225-4

Mit Vera F. Birkenbihls »Eltern-Nachhilfe« bekommen Sie das ent-
scheidende Werkzeug an die Hand, um Ihr Kind effektiv und nachhaltig
zu fordern. Dieses Buch ist Ihr unverzichtbarer Begleiter durch den
Schulalltag.

Die Expertin fiir gehirn-gerechtes Lernen, Vera F. Birkenbihl, liefert
Ihnen erprobte Methoden und praxisnahe Tipps, um das Lernen mit
SpaB} und effektiv zu gestalten. Entdecken Sie, wie Sie die Motivation
Thres Kindes steigern und ihm helfen konnen, komplexe Inhalte leichter
zu verstehen und zu behalten.

»Eltern-Nachhilfe« ist vollgepackt mit niitzlichen Anleitungen und ver-
stdndlichen Erkldrungen, die Lernen zu einem positiven Erlebnis fiir
die ganze Familie machen. Vera F. Birkenbihl zeigt IThnen, wie Sie die
natiirlichen Lernprozesse Thres Kindes ankurbeln und mit einfachen,
aber wirkungsvollen Verdnderungen grof3e Erfolge erzielen.

Werden Sie zum besten Lerncoach, den Ihr Kind sich wiinschen kann -
und erleben Sie gemeinsam die Freude am Lernen.

Lust auf Sprachen lernen? Ja bitte, aber gehirn-gerecht!

www.birkenbihl-sprachen.de



Haben Sie genug von oden Vokabellisten und
dem ewigen Pauken, das ins Leere fiihrt?

FREMDSPRACHEN
LERNEN

FUR SCHULER

it der erfolgreichen Birkenbihl-Methode

\‘ S’t RITTE )IEv(./Eglr.

DEK@DIEREN

ENT-DECK-EN Bereorvuc

Nie wieder Frust mit Fremdsprachen!

ISBN 978-3-98584-220-9

Sie suchen den Schliissel zu einer neuen Sprache? »Fremdsprachen
lernen fiir Schiiler« bietet IThnen einen erfrischenden Ansatz, der die
grauen Zellen mit Freude in Schwung bringt! Stellen Sie sich vor, Sie
konnten eine Sprache lernen, indem Sie sich einfach entspannen und
genieBen — Vera F. Birkenbihl macht es moglich.

Mit einer Mischung aus bewihrten Techniken und innovativen Methoden
fithrt dieses Buch Sie spielerisch an das Fremdsprachenlernen heran.
Vergessen Sie das sture Auswendiglernen! Durch Techniken wie das
»Dekodieren« und »passives Horen« wird Ihr Gehirn dazu angeregt,
Worte und Phrasen natiirlich und miihelos zu absorbieren.

Sie sind Schiiler, Elternteil oder Lehrkraft? Dieses Buch hilt unzédhlige
Aha-Momente fiir Sie bereit. Es erkldrt, warum traditionelle Lernme-
thoden oft scheitern und wie Sie mit weniger Aufwand mehr erreichen
konnen. Steigen Sie ein in eine Reise, die Ihre Art zu lernen verdndern
wird und Thnen zeigt, wie Sprachenlernen wirklich funktionieren kann -
effektiv, nachhaltig und mit viel Freude.

Achtung Gehirn aktivieren! Samtliche Birkenbihl Seminar-Videos gibt's auf

www.birkenbihl.tv




Sie glauben, Stress sei der Feind?
Denken Sie noch einmal nach!

INTELLIGENTES
STRESS-
MANAGEMENT

Der ultimative Ratgeber fiir ein energievolles Leben

ENERGIE A i

EwRsiE €,
cernLe
wevmen " M i
Wie wir durch gezielte Belastungen

RePTILIENGEIRN
unser Leben verbessern

ISBN 978-3-98584-227-8

Dieses Buch zeigt IThnen, wie Sie Stress zu Ihrem gréf3ten Verbiindeten
machen konnen.

Vera F. Birkenbihl, Bestsellerautorin und Expertin fiir Gehirntraining,
offenbart revolutiondre Techniken, mit denen Sie Stress in pure Lebens-
freude und Erfolg verwandeln.

Verstehen Sie die Funktionsweise Ihres Reptiliengehirns und die enge
Verbindung zwischen Angst und Freude. Nutzen Sie gezielte Heraus-
forderungen, um Ihr Denkhirn zu aktivieren und IThre Energiereserven
optimal zu nutzen. In praxisnahen Kapiteln erfahren Sie, wie Sie Stress
gezielt dosieren und anwenden kénnen, um Ihre Ziele zu erreichen und
Ihr Leben in vollen Ziigen zu genief3en.

Dieses Buch ist Thr Schliissel zu mehr Motivation, Energie und Lebens-
qualitdt. Mit wissenschaftlich fundierten Methoden und praxiserprob-
ten Tipps wird Stress zu Ihrem besten Freund - fiir ein erfiilltes und
leistungsstarkes Leben. Treten Sie aus IThrer Komfortzone heraus und
entfalten Sie das volle Potenzial IThres Geistes!

Lust auf Sprachen lernen? Ja bitte, aber gehirn-gerecht!

www.birkenbihl-sprachen.de



Stellen Sie sich vor, Sie konnten in die Kopfe
Ihrer Kinder blicken und verstehen, warum sie
auf ganz bestimmte Weise lernen und agieren.

JUNGEN UND
MADCHEN:
WIE SIE LERNEN

Em‘b: xzm::r LGtm:u

s g cropeoBLEME?

LEZ%NEN

Euv-sg sii: WeveoLOEIsCHE
NOTWENDIGKEIT
FUR BEWEGUNG?

Fiir Eltern, Erziehende & Lehrkrifte
InkL. Lernmodul Lesen und Schreiben

Jasstint

ISBN 978-3-98584-218-6

Vera F. Birkenbihl nimmt Sie mit auf eine spannende Reise durch die
unterschiedlichen Lernwelten von Jungen und Méadchen. Mit ihrer ein-
zigartigen Mischung aus Humor, wissenschaftlicher Tiefe und prakti-
schen Tipps eroffnet sie Ihnen neue Perspektiven auf das Lernen.

In diesem aufschlussreichen Buch enthiillt Birkenbihl, warum Jungen
scheinbar unaufhérlich aktiv sind, wahrend Médchen oft ruhig und kon-
zentriert verharren konnen. Sie entwirrt, wie sich diese Unterschiede
schon im Kleinkindalter manifestieren und welche weitreichenden
Konsequenzen sie fiir das Lernen haben. Durch lebendige Studien und
praxisnahe Beispiele vermittelt sie, wie Sie die Lernpotenziale Threr
Kinder voll ausschopfen und individuell fordern konnen.

Dieses Buch bietet nicht nur tiefgreifendes Wissen, sondern auch einen
praktischen Ratgeber mit zahlreichen Ubungen und Techniken, die das
Lernen erleichtern. Die innovativen Methoden von Birkenbihl bringen
SpaB und Erfolg ins Lernen — egal ob im Klassenzimmer oder zu Hause.

Achtung Gehirn aktivieren! Samtliche Birkenbihl Seminar-Videos gibt's auf

www.birkenbihl.tv




Fiihlen Sie sich erschopft vom endlosen
Biiffeln, das nie zu haften scheint?

PRUFUNGEN
BESTEHEN

Mit praktischen Lern- und Arbeitstechniken

weervore WEvsIERDE,,

ENTDECKEN

Gezielte Vorbereitung durch
gehirn-gerechtes Lernen

Kazstent

ISBN 978-3-98584-228-5

Entdecken Sie mit Vera F. Birkenbihl bahnbrechende Techniken, die das
Lernen nicht nur vereinfachen, sondern auch zur Freude machen! In
»Priifungen bestehen« deckt Birkenbihl die Méngel traditioneller Lern-
ansétze auf und zeigt Ihnen, wie Sie Lernhiirden spielend iiberwinden.

Stellen Sie sich Ihr Gehirn als lebendiges Kloster vor, in dem Wissen
harmonisch gesammelt und abgerufen wird. Birkenbihls gehirn-ge-
rechtes Lernen verankert Wissen nachhaltig und macht es jederzeit
zugédnglich. Erleben Sie, wie ABC-Listen, KaWas oder der Tapeten-Effekt
das Lernen verwandeln und [hnen ermoglichen, Priifungen zu meistern.

Thr Gewinn? Schnelleres, effektiveres Lernen und das Gefiihl des Er-
folgs, wenn alles »klickt«. »Priifungen bestehen« ist Ihr Ticket zu einer
inspirierenden Lernerfahrung, die Schiiler, Studenten und Erwachsene
gleichermaf3en begeistert. Vera F. Birkenbihl 1ddt Sie ein, veraltete Lern-
methoden zu verwerfen und Thr Lernpotenzial voll auszuschopfen.

Tauchen Sie ein in ein Lernen, das nicht nur effektiv, sondern auch
erfiillend ist.

Lust auf Sprachen lernen? Ja bitte, aber gehirn-gerecht!

www.birkenbihl-sprachen.de



Mochten Sie bei lhrer nachsten Prasentation
begeistern, in Verhandlungen dominieren und
in Diskussionen blitzschnell kontern?

RHETORIK

_REDETRAINING
FUR JEDEN ANLASS

Mit der

ichtigen Denk-Technik zum sicheren Reden

RESSOURCEN
(uzmu MENTALE)

REDEN

Ew-siciiTen > WEVE

Emonionen

Besser reden, verhandeln, diskutieren

Jarsfent

ISBN 978-3-98584-223-0

»Rhetorik: Redetraining fiir jede Gelegenheit« von Vera F. Birkenbihl
macht aus Thnen einen Meister der Kommunikation. Dieses Buch ist [hr
ultimativer Guide, um rhetorische Skills spielerisch zu entwickeln und
schrittweise zu perfektionieren.

v Kommunikation, die fesselt: Lernen Sie, wie Sie Ihr Publikum in den
Bann ziehen und Ihre Argumente gezielt platzieren.

v Interaktive Ubungen: Steigern Sie IThre Schlagfertigkeit und rhe-
torische Fitness — von Atemtechniken bis hin zu iiberzeugender
Argumentation.

v Feedback, das weiterbringt: Optimieren Sie Ihre rhetorische Wirkung
durch konstruktives Feedback.

Vera F. Birkenbihl, renommiert fiir ihren witzigen und gehirngerechten
Ansatz, fiihrt Sie durch einen Prozess, der nicht nur Ihre Rhetorik,
sondern auch Thr Selbstvertrauen stiarkt. Egal, ob im Beruf oder im
Privatleben - dieses Buch ist Ihr Schliissel, um in jeder kommunikativen
Situation zu gldnzen.

Achtung Gehirn aktivieren! Samtliche Birkenbihl Seminar-Videos gibt's auf

www.birkenbihl.tv



Madchten Sie lhre rhetorischen Skills
in Rekordzeit auf ein neues Level bringen?

RHETORIK

TRAINING
KOMPAKT

Kommunikation, die wirklich ankommt!

Tuse Weeve

w -
£ wawwen
5 <
weveowaLes FTee

Tz

N
Das praktische Ubungsbuch fiir kleine
Ansprachen und grofie Bilhnen

Jarstent

ISBN 978-3-98584-224-7

»Rhetorik-Training kompakt« von Vera F. Birkenbihl ist das perfekte
Tool, um IThre Kommunikationsfahigkeiten effizient zu scharfen. Ob fiir
ein unerwartetes Meeting oder eine spontane Prédsentation, hier finden
Sie prézise Techniken fiir sofortige Erfolge. Knackiges Fachwissen,
zielfithrende Ubungen und prignante Tipps — komprimiert und ohne
Umwege.

Dieses Buch garantiert schnelle Erfolge und ist ideal fiir alle, die kurz-
fristig ihre rhetorische Uberzeugungskraft stirken mochten — sei es
fiir geschéiftliche Meetings oder iiberraschende Redeanldsse. Erzielen
Sie unmittelbare Verbesserungen, die Ihr Selbstvertrauen und Ihre
Ausstrahlung merklich steigern. Dieses Buch ist Ihre rhetorische
Erste-Hilfe-Box: praktisch, handlich und immer einsatzbereit.

Mit »Rhetorik-Training kompakt« sind Sie immer bestens geriistet,
um rhetorisch zu glinzen - schnell, wirkungsvoll und mit minimalem
Aufwand. Ein Muss fiir jeden, der eine sofort spiirbare Verbesserung
seiner Kommunikationsfdhigkeiten anstrebt.

Lust auf Sprachen lernen? Ja bitte, aber gehirn-gerecht!

www.birkenbihl-sprachen.de



Was sind lhre personlich angelegten Talente
und wie konnen Sie sie fordern?

DER
PERSONLICHE

ERFOLG

Der ultimative Weg zur

- oe

(uncn snar)

REPERTOIRE oriEnnERVNG

Stédrken und Talente entdecken und
gezielt einsetzen

Jdarsicht

ISBN 978-3-98584-217-9

In »Der personliche Erfolg« zeigt Ihnen Vera F. Birkenbihl, wie Sie Ihre
verborgenen Talente und Stdrken identifizieren und gezielt einsetzen
konnen. Es wird IThnen nicht nur theoretisches Wissen geboten, sondern
praxiserprobte Methoden und Checklisten, die Thre personliche und
berufliche Entwicklung revolutionieren werden.

Mit einzigartigen Ubungen finden Sie heraus, was in Thnen steckt, und
Vera F. Birkenbihl zeigt IThnen, wie Sie diese Fihigkeiten gewinnbrin-
gend einsetzen. Spiiren Sie den Nervenkitzel, wenn Sie erkennen, wa-
rum bestimmte Situationen Ilhnen Unbehagen bereiten und wie Sie dies
dndern konnen. Lassen Sie sich nicht ldnger von ungenutztem Potenzial
bremsen — entfesseln Sie Ihre innere Stirke und gehen Sie den Weg zu
mehr Lebensfreude und Erfolg. Dieses Buch ist Ihr Schliissel zu einer
neuen Ara der Selbsterkenntnis und des Triumphs.

Bestens geeignet fiir: Berufstétige und Fachkréfte, Studenten und junge
Erwachsene, Eltern und Erzieher, Coaches und Trainer, Selbsthilfe- und
Personlichkeitsentwicklungs-Enthusiasten.

Achtung Gehirn aktivieren! Samtliche Birkenbihl Seminar-Videos gibt's auf

www.birkenbihl.tv




Konnen Storys uns verdandern?
Und was sind starke oder schwache Storys?

100% praxistauglich:
Aha-Erlebnisse und Spaf garantiert!

Jaritnt

ISBN 978-3-98584-200-1

Uberarbeitete Neuauflage!

Im ersten Teil dieses Buches zeigt die Bestseller-Autorin anhand zahl-
reicher Fallbeispiele, wie wichtig Sprachbilder und emotional anspre-
chende Geschichten — also Storys - fiir jeden von uns sind. Dies gilt auch
fiir Menschen, die das nicht glauben wollen, denn Storys beeinflussen
unser Denken und Handeln ganz unmittelbar. Sie prigen unser Weltbild
und die Art, wie wir uns selbst sehen. Im zweiten Teil gibt uns Vera F.
Birkenbihl einige Storys mit auf unseren Lebensweg.

Dieses Buch ist ein Buch-Seminar: Es enthélt alles, womit wir unser
Privatseminar gestalten konnen, inklusive kleiner Trainingsaufgaben.
So stellen sich sofort prigende Aha-Erlebnisse ein und wir haben Spal3
an den Verdnderungen, die dieses Buch bewirkt.

»Die Macht der Geschichten sollte jedem, der mit Menschen zu tun hat
und sich selbst besser verstehen will, bewusst sein. Absolut empfehlens-
wertl«

Lust auf Sprachen lernen? Ja bitte, aber gehirn-gerecht!

www.birkenbihl-sprachen.de



Das umfassende Birkenbihl-Standardwerk:
So werden Sie vom Gehirn-Besitzer zum
Gehirn-Benutzer!

BEST OF

BIRKENBIHL

Alles, was man iiber das Denken und Lernen wissen muss

Jdarsieht

ISBN 978-3-98584-245-2

Die Birkenbihl-Methoden unterstiitzen seit Jahrzehnten Kinder und
Erwachsene in ihrem Denken und Lernen. Sie helfen, das Wissen aus
Alltag, Arbeit und Schule effizient zu verarbeiten und zu festigen. Die
gehirn-gerechten Arbeitstechniken erleichtern das Erlernen von Fremd-
sprachen und helfen dabei, die Grundregeln der Kommunikation zu
vertiefen und sich bestens auf Préisentationen und Tests vorzubereiten.

In »Best of Birkenbihl« sind die wichtigsten und erfolgreichsten Lern-
modelle von der Expertin Vera F. Birkenbihl zusammengefiihrt, um die
eigenen Potenziale zu nutzen und voll zu entfalten:

v Ubungen, Tipps und KaWas zu Kommunikation, Fragetechnik und
Rhetorik

v Denkwerkzeuge fiir den Alltag
v Assoziative Lernspiele
v Gehirn-gerechtes Lernen

v Fremdsprachen lernen mit der Birkenbihl-Methode

Achtung Gehirn aktivieren! Samtliche Birkenbihl Seminar-Videos gibt's auf

www.birkenbihl.tv



Stellen Sie sich vor, wie es sich anfiihlt,
in eine neue Sprache einzutauchen ohne
Stress und Frustration!

SPRACHEN

LERNEN
LEICHTGEMACHT!

Mit der Birkenbihl-Methode Fremdsprachen lernen

ISBN 978-3-98584-202-5

Sprachenlernen — aber bitte gehirn-gerecht! Der bekannte Birkenbihl-
Klassiker! Sprachenlernen muss weder schwierig noch zeitraubend sein
und ist viel einfacher, als Sie bisher gedacht haben. Denn die Birkenbihl-
Methode zum gehirn-gerechten Sprachenlernen zeigt einen Weg, den
sogar Lernmuffel gehen kénnen:

v Vokabelpauken ist verboten.

v Bis zu 75 % der Lernarbeit wird an das Unterbewusste delegiert und
dadurch eingespart.

v' Grammatiklernen ist unnétig (wenn auch erlaubt).

Mit dieser Anleitung der bekannten Coaching-Koryphée Vera F. Birken-
bihl kann jeder schnell und miihelos Fremdsprachen lernen! Vera F.
Birkenbihl hat nach dieser erprobten Methode mehrere Sprachkurse
konzipiert (u.a. Englisch, Franzosisch, Spanisch, Italienisch), die beim
Klarsicht Verlag erhéltlich sind — Sie konnen also sofort loslegen!

Lust auf Sprachen lernen? Ja bitte, aber gehirn-gerecht!

www.birkenbihl-sprachen.de




Eine spannende Reise in die Welt der
chinesischen Sprache und Kultur

Thomas Gonschior
VON NULL AHNUNG
ZU ETWAS

CHINESISCH

Mit praktischen Tipps zum Erlernen der Sprache

Mit Sprache die chinesische
Kultur & Mentalitit verstehen

Jarsfent|

ISBN 978-3-98584-229-2

Dieses Buch o6ffnet IThnen die Tiir zu einer der &dltesten und faszinie-
rendsten Zivilisationen der Welt. Mit einer einzigartigen Lernmethode
und tiefen kulturellen Einblicken zeigt es Thnen, wie die chinesische
Sprache funktioniert und welche Denkweisen sie priagen. Ein Buch, das
nicht nur Sprachkenntnisse vermittelt, sondern auch ein tiefes Ver-
stdndnis fiir die chinesische Lebensweise und Traditionen.

Diese Buchreihe richtet sich an alle, die sich fiir das Lernen fremder
Sprachen und Kulturen begeistern. Sie verbindet fundiertes sprach-
liches Wissen mit faszinierenden Einblicken in die jeweiligen Kulturen
und Lebensweisen.

Durch die Verkniipfung von Sprache und Kultur in einer spielerischen
und leicht zugénglichen Weise, eroffnet diese Reihe IThnen neue Ho-
rizonte und erweitert Ihr Bewusstsein fiir die Vielfalt menschlicher
Ausdrucksformen. Ob Sie nun beruflich, akademisch oder aus reinem
Interesse eine neue Sprache erlernen mochten — diese Biicher bieten
Thnen die Werkzeuge und Inspiration, die Sie bendtigen, um erfolgreich
und mit Freude in die neuen Sprachwelten einzutauchen.

Achtung Gehirn aktivieren! Samtliche Birkenbihl Seminar-Videos gibt's auf

www.birkenbihl.tv




Eine kompetente Einfiihrung
in die Geheimnisse der japanischen
Sprache und Kultur.

VON NULL AHNUNG
ZU ETWAS

JAPANISCH

Mit praktischen Tipps zum Erlernen der Sprache

Mit Sprache die japanische
Kultur & Mentalitdt verstehen

Idarsicht

ISBN 978-3-98584-239-1

Dieses Buch bietet eine besondere Lernmethode, die Vokabelpauken
iiberfliissig macht und Thnen gleichzeitig tiefgreifende Einblicke in die
japanische Denkweise und Kultur bietet. Wie von selbst lernen Sie die
Struktur der Sprache kennen und entdecken, wie sie die Wahrnehmung
und das Denken ihrer Sprecher beeinflusst. Ein faszinierender Weg,
die Welt der japanischen Sprache und Kultur zu entdecken und zu ver-
stehen.

Diese Buchreihe richtet sich an alle, die sich fiir das Lernen fremder
Sprachen und Kulturen begeistern. Sie verbindet fundiertes sprach-
liches Wissen mit faszinierenden Einblicken in die jeweiligen Kulturen
und Lebensweisen.

Diese Reihe eroffnet Thnen neue Horizonte und erweitert Thr Bewusst-
sein fiir die Vielfalt menschlicher Ausdrucksformen. Ob Sie nun beruf-
lich, akademisch oder aus reinem Interesse eine neue Sprache erlernen
mochten - diese Biicher bieten Ihnen die Werkzeuge und Inspiration, die
Sie benotigen, um erfolgreich und mit Freude in die neuen Sprachwelten
einzutauchen.

Lust auf Sprachen lernen? Ja bitte, aber gehirn-gerecht!

www.birkenbihl-sprachen.de



Ein Buch, das lhnen nicht nur Sprachkenntnisse
vermittelt, sondern auch Ihr Verstandnis der
tirkischen Kultur nachhaltig erweitert.

VON NULL AHNUNG
ZU ETWAS

TURKISCH

Mit praktischen Tipps zum Erlernen der Sprache

Mit Sprache die tiirkische
Kultur & Mentalitét verstehen

Idarsfeht

ISBN 978-3-98584-241-4

Begeben Sie sich auf eine faszinierende Reise in die tiirkische Sprache
und Kultur - ein Abenteuer, das nicht nur Ihr Sprachwissen, sondern
auch Thr Verstindnis fiir eine einzigartige Lebensweise vertieft.

Mit einer innovativen Lernmethode und wertvollen Einblicken in die
tiirkische Mentalitdt und Lebensweise bietet es mehr als nur Sprach-
unterricht. Sie lernen die Besonderheiten der tiirkischen Sprache kennen
und verstehen, wie sie das Denken und die Kultur ihrer Sprecher beein-
flusst. Diese Buchreihe richtet sich an alle, die sich fiir Sprachen und
Kulturen begeistern. Sie verbindet fundiertes Wissen mit spannenden
Perspektiven auf die jeweilige Lebensweise.

Durch die enge Verkniipfung von Sprache und Kultur auf spielerische
und zugingliche Weise erioffnet diese Reihe Thnen neue Perspektiven
und sensibilisiert Sie fiir die Vielfalt menschlicher Ausdrucksformen.
Ob aus beruflichem, akademischem oder personlichem Interesse — diese
Biicher bieten Thnen die Werkzeuge und die Inspiration, die Sie brau-
chen, um erfolgreich und mit Freude in die Welt der neuen Sprachen
einzusteigen.

Achtung Gehirn aktivieren! Samtliche Birkenbihl Seminar-Videos gibt's auf

www.birkenbihl.tv







Willkommen im Bildungssystem! Hier lernen Kinder, dass Fehler bdse sind, Fragen
nerven und Wissen am besten auswendig gepaukt wird - nur um es danach sofort zu
vergessen. Klingt bekloppt? Ist es auch!

Vera F. Birkenbihl zieht dem Schulsystem die Maske vom Gesicht und zeigt, warum
sich Millionen Kinder durch den Unterricht qualen - und wie sie dennoch mit Spaf
und Leichtigkeit lernen konnen. Ohne stures Pauken. Ohne Frust. Ohne diesen ewi-
gen Schulstress.

» Neuner-Einmaleins an den Fingern » Kinder lehren Kinder? Weil Schiiler
ablesen? Kein Problem - Mathe wird oft die besten Lehrer sind.

i iell
zum Kinderspiel! > Hausaufgaben ohne Tranen? Mit

» Vokabeln ohne Pauken lernen? Mit kleinen Denkspielen wird selbst tro-
der Birkenbihl-Methode klappt’'s ckener Stoff spannend.

spielend leicht. » Warum die Schule versagt - und was

> Fehler machen ohne Angst? Unbe- Eltern dagegen tun konnen.
dingt! Denn genau so funktioniert
echtes Lernen.

Mit genialen Lerntricks, spielerischen Methoden und jeder Menge Aha-Momenten ver-
wandelt dieses Buch selbst Mathe-Muffel und Vokabel-Verweigerer in wissbegierige
Entdecker. Eltern, Lehrer und alle, die noch denken kénnen: Hier steht, wie Lernen
wirklich funktioniert! Lernen geht namlich auch anders - besser, leichter, gehirn-
gerecht.

Uber drei Millionen Menschen haben erfolgreich ihre Sprachkurse, Biicher, Tonaufnahmen
sowie Videos angewendet und iber 350.000 Menschen haben sie in Vortrégen und Semi-
naren live erlebt. Ihre Biicher sind bis heute Bestseller. Auch die Birkenbihl-Methode,
Fremdsprachen zu lernen, wurde von ihr entwickelt.

Sie war die Leiterin des Instituts fiir gehirn-gerechtes Arbeiten und zahlt noch heute zu den
ganz GroBen der Seminar- und Coaching-Szene. Die Erfolgstrainerin studierte in den USA
Psychologie und Journalismus und begann dort 1970 mit ersten Vortragen und Seminaren
in Industrie und Wirtschaft. Ende 1972 kehrte sie nach Europa zuriick und fiihrte ihre
Seminartatigkeit sehr erfolgreich fort. Zu ihren Kunden zahlten BMW, LBS, Sony, IBM,
Procter & Gamble, Siemens, 3M, Henkel, Mercedes, Hewlett Packard u.v. . Bis zu ihrem
Lebensende im Dezember 2011 war sie als freie Autorin und Trainerin tatig.

Mehr Infos und weitere Verdffentlichungen auf

www.klarsicht-verlag.de

www.birkenbihl-sprachen.de

www.birkenbihl.tv 9
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