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SPRACHENLERNEN – ABER BITTE GEHIRN-GERECHT
Der bekannte Birkenbihl-Klassiker! Sprachenlernen muss weder schwierig noch 
zeitraubend sein und ist viel einfacher, als Sie bisher gedacht haben. Denn die 
Birkenbihl-Methode zum gehirn-gerechten Sprachenlernen zeigt einen Weg, den 
sogar Lernmuffel gehen können:

– �Vokabelpauken ist verboten. 

– �Bis zu 75 % der Lernarbeit wird an das Unterbewusste delegiert.

– �Grammatiklernen ist unnötig (wenn auch erlaubt).

Mit dieser Anleitung der bekannten Coaching-Koryphäe Vera F. Birkenbihl kann 
jeder schnell und mühelos Fremdsprachen lernen! Vera F. Birkenbihl hat nach 
dieser erprobten Methode einige Sprachkurse konzipiert (u. a. Englisch, Franzö-
sisch, Spanisch, Italienisch), die beim Klarsicht Verlag erhältlich sind – Sie kön-
nen also sofort loslegen!
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Über drei Millionen Menschen haben erfolgreich ihre Sprachkurse, Bücher, Tonaufnahmen 
sowie Videos angewendet und über 350.000 Menschen haben sie in Vorträgen und Semi-
naren live erlebt. Ihre Bücher sind bis heute Bestseller. Auch die Birkenbihl-Methode, 
Fremdsprachen zu lernen, wurde von ihr entwickelt. 
Sie war die Leiterin des Instituts für gehirn-gerechtes Arbeiten und zählt noch heute zu den 
ganz Großen der Seminar- und Coaching-Szene. Die Erfolgstrainerin studierte in den USA 
Psychologie und Journalismus und begann dort 1970 mit ersten Vorträgen und Seminaren 
in Industrie und Wirtschaft. Ende 1972 kehrte sie nach Europa zurück und führte ihre 
Seminartätigkeit sehr erfolgreich fort. Zu ihren Kunden zählten BMW, LBS, Sony, IBM, 
Procter & Gamble, Siemens, 3M, Henkel, Mercedes, Hewlett Packard u. v. a. Bis zu ihrem 
Lebensende im Dezember 2011 war sie als freie Autorin und Trainerin tätig. 

Mehr Infos und weitere Veröffentlichungen auf
www.klarsicht-verlag.de
www.birkenbihl-sprachen.de
www.birkenbihl.tv
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VERA F. BIRKENBIHL
Alle Original Birkenbihl-Seminare 

auf einen Blick!

www.birkenbihl.tv

Wir haben uns auf eine abenteuerliche Schatzsuche begeben, um 
dir die ultimative Sammlung aller Seminare von Vera F. Birken-
bihl zu präsentieren – sorgfältig zusammengestellt und bereit, 
dein Leben zu bereichern.

Umfangreiche Auswahl
an spannenden 

Themenbereichen

Lizensierte  
Seminaraufnahmen
in höchster Qualität

Expertenwissen  
aus über 40 Jahren

Die Seminarbibliothek wird 
kontinuierlich erweitert.

Jetzt gleich loslegen!

Erlebe die faszinierende  
Welt des Wissens mit  
der unnachahmlichen  
Erfolgstrainerin  
Vera F. Birkenbihl.

+++ Alle Videos & Hörbücher an einem Ort vereint +++ Jederzeit 
online abrufbar +++ Thematisch sortiert & einfach zugänglich +++  
In verbesserter technischer Qualität +++
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Vera F. Birkenbihl
SPRACHENLERNEN LEICHTGEMACHT!  
Mit der Birkenbihl-Methode Fremdsprachen lernen

Dieses Buch wurde auf FSC®-zertifiziertem Papier gedruckt. FSC® (Forest Stewardship Council®) ist eine nicht 
staatliche, gemeinnützige Organisation, die sich für eine ökologische und sozialverantwortliche Nutzung der 
Wälder unserer Erde einsetzt.

Die automatisierte Analyse des Werkes, um daraus Informationen insbesondere über Muster, Trends und 
Korrelationen gemäß §44b UrhG (Text und Data Mining) zu gewinnen, ist untersagt.

Die Verwendung des Werkes oder Teilen davon zum Training künstlicher Intelligenz-Technologie  
oder -Systeme ist untersagt.
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VORWORT zur 33. Auflage

Es freut mich außerordentlich, dass ich endlich die lange 
fällige »Runderneuerung« des Buches vornehmen kann. Für 
Sie als Leser bedeutet das:

1.	 Die Erklärungen selbst können inzwischen stark ver-
einfacht werden, weil das Grundkonzept nicht mehr 
so fremdartig wirkt wie in den 1980er Jahren. Es gibt 
heute mehr Menschen, die für neue Vorgehensweisen of-
fen sind, z. B. Selbstlerner, verzweifelte Eltern (oder Fa-
milienangehörige) und Nachhilfelehrer. Leider sind noch 
sehr wenige Regelschul-Lehrkräfte dabei. 

2.	 Da die ERKLÄRUNGEN kürzer werden, haben wir mehr 
Platz für konkrete Fallbeispiele.

3.	 Meine Methode besteht aus vier aufeinanderfolgenden 
Schritten. In den Jahren seit der ersten Veröffentlichung 
haben sich zahlreiche Techniken, Methoden, Tipps und 
Tricks zu Schritt 4 (Aktivitäten) angesammelt, wovon 
mehr als die Hälfte hier erstmals in Schriftform vorge-
stellt werden. Alle haben sich seit Jahren in der Praxis 
bewährt, einige kamen sogar aus dem Kreis der Anwen-
der selbst (diese sind jeweils namentlich gekennzeich-
net). Deshalb enthält diese völlig überarbeitete (de facto 
weitgehend neu geschriebene) Auflage ein großes alpha-
betisches Aktivitäten-Kapitel, dessen einzelne Module 
Sie in jeder gewünschten Reihenfolge lesen (oder aus-
lassen) können – so wie es seit Mitte der 1990er-Jahre 
meine Leser von meinen Büchern gewohnt sind.

4.	 Da es sich um eine komplette Überarbeitung handelt, 
wird das gesamte Buch neu gesetzt, sodass es endlich 
einen etwas breiteren Rand (mit mehr Platz für eigene 
Assoziationen) bietet.
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5.	 Da inzwischen viele Leser meine didaktischen Ansätze 
(die Sprachlern-Methode ist ja nur eine von vielen) ken-
nen, werde ich Hintergrund-Infos für neue Leser in 
MERKBLÄTTER »packen«: Wer einen Gedanken (z. B. 
PERKINS 1-2-3) schon kennt, kann das Merkblatt aus-
lassen. Andernfalls hilft es jenen, die mit diesem Buch 
in mein Konzept des gehirn-gerechten Lernens (s. MERK-
BLATT Nr. 1, Seite 217 ff.) einsteigen.

Je mehr meiner Arbeit Sie kennen, desto weniger Merkblätter werden Sie le-
sen. Somit ist dieses Buch für »alte Fans« kürzer. Für sie werden nur ein bis 
zwei Merkblätter infrage kommen. Auf der anderen Seite werden auch Einstei-
ger dort abgeholt, wo sie derzeit stehen, und bekommen alle nötigen Infos (in 
vielen Merkblättern). Ich halte das für sinnvoller, als Sie ständig zu meinen an-
deren Werken zu »hetzen«, auf die ich deshalb nur ab und zu verweise – für den 
Fall, dass Sie einen Aspekt besonders ver-TIEF-en wollen … 

6.	 Sie brauchen nur diesen Einstieg und das erste Kapitel 
»linear« (der Reihe nach) zu lesen. Ab dann können Sie 
das Buch modular angehen: Lesen Sie, was immer Sie 
interessiert, in jeder gewünschten Reihenfolge. Aber 
wer möchte, kann auch vorn anfangen und systematisch 
bis zum Ende lesen. Es steht Ihnen vollkommen frei. 

Ich möchte einigen Menschen von Herzen danken, ohne die 
es eine Reihe von (dekodierten) Sprachkursen heute nicht 
gäbe1. So aber können sich (junge) erwachsene Selbstler-
ner den ersten Schritt weitgehend sparen. Die Sprachkurse 
nach der Birkenbihl-Methode sind seit rund zwei Jahrzehn-
ten erhältlich – ursprünglich mit Kassetten, später als Au-
dio-CD-Kurse. Neueren Datums sind Online-Sprachkurse 
auf www.birkenbihl-sprachen.de, sodass der Schritt 2  

1	 Wird im ersten Kapitel erläutert.

VFB Sprachenlernen INHALT 2026.indd   12VFB Sprachenlernen INHALT 2026.indd   12 23.09.2025   13:02:0423.09.2025   13:02:04



13

(HÖREN / AKTIV) zu einem weit spannenderen Erlebnis wer-
den kann. 

ICH DANKE … 
	fmeinen Seminarteilnehmer, von denen viele (vor al-
lem in den Anfangsjahren) immer wieder zu Selbstver-
suchen bereit waren. Was haben wir damals nicht al-
les getestet: z. B. 6-Minuten-Ton-Kassetten, damit man 
eine Lektion (mit Autoreverse-Geräten) stundenlang wie-
derholen konnte, lange ehe es CD-Player mit eben jener 
Funktion gab. Oder ein Gerät aus England, mit dem man 
die Geschwindigkeit der Texte fast ohne Micky-Maus-
Stimme oder den Stimme-im-Brunnen-Effekt manipulie-
ren konnte. Heute kann man jede Audio-Datei am PC mit 
einigen Mausklicks so bearbeiten, dass das funktioniert 
(auch unsere Online-Sprachkurse haben diese Funktion 
eingebaut). Aber in der »Steinzeit« des Sprachenlernens 
waren das typische Entwicklungen der Birkenbihl-Me-
thode, um diese von Jahrzehnt zu Jahrzehnt einfacher 
und bequemer zu machen. Das ist heute kaum noch vor-
stellbar.
	f allen Menschen, die schon seit vielen Jahren maßgeb-
lich dazu beitragen, dass Birkenbihl-Methoden (inklusive 
der des Sprachenlernens) immer größere Verbreitung fin-
den (s. Seite 255 ff.).
	f den Menschen, die erst in letzter Zeit zu uns gestoßen 
sind und mit denen sich gerade neue Projekte / Kurse ent-
wickeln oder noch entwickeln werden. 
	f allen, die es wagen, alte Methoden zu hinterfragen.
	f allen zufriedenen Nutzer meiner Methode für die 
Mundwerbung, denn die Empfehlung einer Person, die 
mit einer Methode erfolgreich ist, wird Menschen, die 
noch berechtigte Zweifel hegen, am ehesten überzeugen.
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Ich hoffe, dass ich auch Ihre legitimen Zweifel zerstreuen 
kann. Blättern Sie um!

Vera F. Birkenbihl
Osterholz-Scharmbeck (bei Bremen) im Sommer 2010

Anmerkung des Verlags, Stand März 2024:
Da Frau Birkenbihl leider im Jahr 2011 verstorben ist, ha-
ben wir die Inhalte dieses Buchs in Zusammenarbeit mit 
ihrem letzten Lektor sanft angepasst, um Ihnen aktuelle  
Informationen zu liefern und um Sie nicht mit veralteten 
Angaben zu irritieren.
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1. 
Sprachenlernen – aber bitte gehirn-gerecht

Diese Hinführung basiert auf dem (erweiterten) Modul in 
meinem Buch »Stroh im Kopf?« (Seite 194 ff.). Sofern Ihnen 
die 4 Schritte der Birkenbihl-Methode schon bekannt sind, 
springen Sie direkt zu Seite 57 (»Dekodieren erlaubt«).
Allen anderen möchte ich zunächst das klassische Spra-
chenlernen vor Augen führen, da ich Ihnen so die drama-
tischen Unterschiede meiner Methode im Vergleich zum 
»Schul-Lernen« am schnellsten aufzeigen kann. Beden-
ken Sie bitte auch, dass das herkömmliche Sprachenler-
nen im Mittelalter erfunden wurde, aber weder von Pä
dagogen noch von Didaktikern und schon gar nicht für die 
Schule. (Wem das völlig neu ist, bitte MERKBLATT Nr. 3, 
Seite 226 lesen.)

Das »alte« Sprachenlernen

Sehen wir uns das traditionelle Fremdsprachenlernen kurz 
an. Bitte beachten Sie, dass manche der sogenannten »mo-
dernen« Methoden die gleichen Probleme mit sich bringen 
wie die klassische, zum Beispiel wenn man den Lernen-
den sagt, sie sollten (dürften, könnten) von Anfang an in 
der Zielsprache sprechen. Deshalb stellen viele dieser Me-
thoden (wie auch manche Sprachkurse auf dem Markt) die 
Lernenden vor die gleichen Schwierigkeiten wie das Schul-
lernen. 
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Die klassische Methode:

Schritt 1: Vokabeln pauken1

Problem: Von den Lernenden wird erwartet, dass sie beim 
Vokabelnpauken völlig neue Wörter sofort aussprechen 
(oder zumindest murmeln) können. Dabei handelt es sich 
aber um neue Vokabeln (sonst müsste man sie ja nicht pau-
ken), von denen sie noch nicht einmal den korrekten Klang 
kennen. Typische Beispiele: Deutsche, die Englisch lernen, 
sprechen stumme Buchstaben aus. Sie lernen [knaif] an-
stelle von [naif] für »knife« (= Messer) oder [wrait] statt 
[rait] für »write« (= schreiben). Wörter, die neue Laute (zum 
Beispiel das »th«) enthalten, werden oft völlig verunstaltet. 
Einer meiner Seminarteilnehmer erzählte mir einst, wie er 
ursprünglich gelernt hatte, [altaff] für »although«zu sagen!
Gefahr: Die falsche Aussprache hat zwei Nachteile:

1.	 Wenn Lernende das Wort zukünftig hören, können sie 
es nicht erkennen (weil die korrekte Aussprache unbe-
kannt ist).

2.	 Lernende werden später (aufgrund ihrer falschen Aus-
sprache) nicht verstanden.

Bitte bedenken Sie, dass es sehr schwierig ist, im Nachhi-
nein umzulernen, nachdem bestimmte Fehler sich einmal 
eingeschlichen haben. Darüber hinaus gibt es aber noch 
weit mehr Gründe, die gegen das Vokabelnpauken sprechen 
(s. MERKBLATT Nr. 6, Seite 234).

Schritt 2: Der Versuch, die Lektion zu verstehen
Problem: Lernende erleben selbst dann Schwierigkeiten, 
wenn die Vokabeln gut gepaukt wurden. Wenn ich wort-
wörtlich übersetze (dekodiere), wozu die meisten Schüler 

1	 Siehe MERKBLATT Nr. 5: PAUKEN oder LERNEN?
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intuitiv tendieren, dann versuche ich, den geheimen »Code« 
der jeweiligen Lektion zu knacken, bin also geistig auf der 
Jagd nach Einsichten. Da ich meine Ergebnisse die ganze 
Zeit über NOTIEREN DARF, kann ich mich gemütlich (also 
ohne Stress) von Wort (Satzteil) zu Wort (Satzteil) bewe-
gen. Es ist ähnlich wie beim schriftlichen Multiplizieren: Da 
ich das Ergebnis zeilenweise aufschreiben darf, macht es 
nichts, wenn die zu multiplizierenden Zahlen etwas größer 
sind. Muss ich jedoch die ganze Operation im Kopf ausfüh-
ren, dann ist das »extrem schwer«. Und genau das erleben 
wir, wenn wir mit gepaukten Vokabeln versuchen sollen, 
einen Text zu entschlüsseln, ohne dass wir »Zwischenergeb-
nisse« aufschreiben dürfen.

Wieso merkt eigentlich niemand, dass dieser Lernstil das 
Lernen äußerst erfolgreich VERHINDERT, sodass nur einige 
wenige TROTZ dieser Methode klarkommen? Komischer-
weise entstammen sie zu 99 Prozent aus bildungsnahen Fa-
milien, sodass die sozial Benachteiligten auch intellektuell 
vom Schulsystem benachteiligt werden!

Sind noch dazu die Vokabeln NICHT gut gelernt (was in 
den meisten Klassenzimmern glaubt man den Lehrkräften, 
wohl eher die Regel sein dürfte, ), dann werden die Schüler 
sich hilflos, frustriert, ja sogar »dumm« vorkommen und 
zwei Schlüsse ziehen. Erstens: Fremdsprachenlernen ist 
sehr schwierig. Zweitens: Ich habe kein Talent dafür.

Gefahr: Die so geschaffenen negativen Erwartungen wer-
den später »wahr« (das Konzept der Sich selbst erfüllen-
den Prophezeiung wurde in den 1950er-Jahren von Prof. 
MERTENS an der Harvarduniversität belegt.) Und diese 
»Beweise« wiederum bekräftigen solche Annahmen – ein 
Teufelskreis. Ich wiederhole: Solche Annahmen sitzen tief. 
Deshalb ist es viel schwieriger, Menschen dazu zu bringen, 
mit der Birkenbihl-Methode anzufangen, als sie später bei 
der Stange zu halten, während normalerweise das Gegen-
teil zutrifft. Die Leute fangen mit Enthusiasmus an, der je-
doch schnell wieder verpufft. Denken Sie nur an die Fremd-
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sprachenkurse an den Volkshochschulen. Sie haben am 
Anfang mehr Teilnehmer als am Ende, und das, wiewohl 
die Teilnahme freiwillig ist und die Gebühr bereits entrich-
tet wurde. Warum wundert das niemanden? Warum neh-
men wir das als »gottgegeben« hin? Warum hinterfragen 
wir die Methoden nicht, wenn die Ergebnisse so kläglich 
sind? (Vgl. MERKBLATT Nr. 2: PERKINS 1-2-3, Seite 221 ff.)

Schritt 3: Der Versuch, in der Zielsprache zu sprechen  
oder laut vorzulesen
Problem: Die Lernenden sollen die Wörter von Anfang an 
richtig aussprechen. Entweder während des Vokabelnpau-
kens oder während des Unterrichts (wo die Zielsprache vom 
ersten Augenblick an gesprochen werden soll). Diese Me-
thode wird zwar als »modern« angesehen, ist aber nicht 
gehirn-gerecht. Beachten Sie, dass Babys der Sprache mo-
natelang zuhören, bevor sie versuchen, die Klänge nachzu-
ahmen, die sie so oft gehört haben, während wir von Spra-
chenlernern erwarten, dass sie sofort Klänge nachahmen, 
mit denen sie noch gar nicht vertraut sind.

Wie der französische Forscher Alfred A. TOMATIS bereits vor Jahrzehnten nach-
gewiesen hat, können wir nur Laute imitieren, die wir vorher oft genug gehört 
haben, sodass wir eine Nervenbahn dafür aufbauen konnten. Kurioserweise wird 
das Baby mit allen nötigen Nervenbahnen für sämtliche Klänge sämtlicher Spra-
chen geboren, aber ab dem Alter von 12 Monaten bis ca. 12 Jahren werden suk-
zessive alle Nervenbahnen für Klänge, die wir NIE GEHÖRT HABEN, abgebaut. 
Deshalb muss ein Mensch ab 12 Jahren diese Nervenbahnen mühselig wieder an-
legen, weshalb die Aussprache fremder Sprachen umso mühseliger wird, je älter 
wir sind. Und demzufolge ist es vollkommen unmöglich, fremde Klänge nachzu-
ahmen, die wir nur kurz gehört haben. Mit unmöglich meine ich hier neurophy-
siologisch unmöglich, und nicht etwa, weil jemand nicht will!
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Gefahr: Lernende werden die Worte nicht nur schlecht (oder 
falsch) aussprechen, sondern sie werden außerdem die un-
angenehme Fremdheit mit Gefühlen der Frustration und 
des Versagens verbinden. Diese unerfreulichen Gefühle 
werden eng mit der Zielsprache verknüpft (oder mit dem 
Sprachenlernen an sich) und schaffen als Aus-WIRKUNG 
genau die »negative Einstellung zum Lernen«, die so viele 
Lehrer / Eltern als vorrangige URSACHE bezeichnen.

Schritt 4: Anwendung
Problem: Lehrkräfte lieben Grammatikaufgaben. Von den 
Lernenden wird erwartet, dass sie an Übungen Gefallen fin-
den, die sie nicht mögen. Beachten Sie: Weniger als 8 Pro-
zent aller Menschen finden Gefallen an Grammatikübun-
gen – sogar in ihrer Muttersprache. Wollen wir doch einmal 
»Angebot und Nachfrage« vergleichen: Im Wirtschaftsle-
ben wissen wir, dass gute Anbieter in Erfahrung bringen, 
was die Kunden wollen, um mehr zu verkaufen. Im Schul-
betrieb ist es genau umgekehrt. Erstens haben die meis-
ten Lehrkräfte (wir haben Tausende in Seminaren befragt) 
keine Ahnung, was sich ihre Schüler im Optimalfall wün-
schen würden. Zweitens wären die meisten nicht bereit, 
auf die Wünsche ihrer »Kunden« einzugehen. Im Gegen-
zug haben wir Tausende von Seminarteilnehmern in ihrer 
Rolle als Selbstlernende oder Eltern befragt und sehr genau 
herausbekommen, was sie erwarten (aber nicht erhalten). 
Der Vergleich zeigt es deutlich (NACHFRAGE links, ANGE-
BOT rechts):

VFB Sprachenlernen INHALT 2026.indd   19VFB Sprachenlernen INHALT 2026.indd   19 23.09.2025   13:02:0423.09.2025   13:02:04



20

Wir sehen also: Das, was wir als Lernende am meisten SU-
CHEN, erhalten wir nicht. Dafür bekommen wir jede Menge 
Übungen, die nicht helfen, was Studien seit den 1930er-Jah-
ren klar belegen. So berichtet Alfie KOHN (in »The Schools 
Our Children Deserve«) über eine Langzeitstudie, bei der 
Schüler während ihrer Highschool-Zeit (vier Jahre) und dem 
anschließenden Studium (ebenfalls vier Jahre) beobachtet 
wurden. 

In diesem speziellen Fall gab es im Fach Englisch (das 
heißt in der Muttersprache) Grammatikübungen weder 
während des Unterrichts noch als Hausaufgaben. Stattdes-
sen wurde mehr GELESEN oder Theater gespielt, also ak-
tiv mit Sprache GEARBEITET, Sprache gebraucht, benutzt, 
erfahren. Die Colleges nahmen diese Schüler ohne Sprach-
eingangstest auf und es stellte sich heraus: Sie waren auf 
dem Papier mit Schülern »normaler« Highschools vergleich-
bar (Fortkommen, Noten etc.), unterschieden sich aber in 
einem Aspekt dramatisch von ihnen: Sie hatten viel mehr 
Zeit, um »zu leben« und Erfahrungen zu sammeln (sie spiel-
ten Theater oder Instrumente, waren im Sportteam des Col-
leges oder betätigten sich anderweitig …), als ihre Kommi-
litonen, die vier Jahre in der Highschool mit unnötigen 
Grammatikübungen gequält wurden und mit tiefen Gefüh-
len des Selbstzweifels ins College gekommen waren.

Ich habe nichts gegen Grammatik, im Gegenteil, ich ge-
höre zu den wenigen Menschen, die Grammatik lieben. Aber 
ich habe etwas dagegen, das Lernen für Kinder auf einer 
Kunstform aufzubauen, die ein 60-jähriger Inder (PANINI) 
vor 2.500 Jahren erfand,2 weil er mit seinen Altersgenos-
sen gern eine Art Wort-Sudoku spielte. Diese Kunstfertig-
keit ist eine bewundernswerte kulturelle Höchstleistung, 
aber keine Voraussetzung, um eine fremde Sprache zu spre-
chen. Das gehört zu der Technik des Mittelalters (vgl. MERK-
BLATT Nr. 3, Seite 226), als Mönche nach einer Möglichkeit 

2	 Nach Frederick BODMER: »Sprachen der Welt«.
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suchten, ihren Mitbrüdern die Grundlagen einer Sprache zu 
vermitteln, von deren Meisterschaft demnächst ihr Über-
leben abhängen würde! Aber von einem Zehnjährigen aus 
einem bildungsfernen oder gar bildungsfeindlichen Milieu 
zu fordern, eine Fremdsprache über diesen UMWEG zu er-
lernen – und das im Zeitalter von Ton- und Bildaufzeich-
nungen, die uns Tausende von VORBILDERN zum Imitieren 
bieten –, ist nicht nur unfair, es legt langsam die Vermu-
tung nahe, dass doch SYSTEM hinter all den Behinderungen 
steckt, die Kinder im Schulalltag erfahren. (Vgl. auch mein 
Buch »Trotzdem LEHREN«. Es enthält zahlreiche Techni-
ken, Tipps und Tricks GEGEN jene Methoden, die das Ler-
nen eher verhindern als ermöglichen.)

Gefahr: Weitere Erfahrungen von Unfähigkeit und Frus-
tration vertiefen die Abneigung gegen die Zielsprache oder 
das Sprachenlernen. Bald kann sich dieses Abwehrgefühl 
auch auf das Lernen schlechthin ausweiten. Dann wird 
Schule für Millionen von Opfern zum täglichen Kampf, die 
wir dann auch noch zu Tätern machen, indem wir sie als 
demotiviert, faul etc. bezeichnen. 

Dass die Täter den Opfern die Schuld aufbürden, gibt es 
in der freien Welt nirgendwo außer im Schulsystem! Denn 
normalerweise untersucht man das Material (zum Beispiel 
Schulbücher3) und die Methoden, wenn etwas nicht funk-
tioniert, nicht aber die Kunden (= Opfer) dieser Techniken. 
Jede Firma wäre pleite, wenn sie die Schuld für die schlech-
ten Ergebnisse ihren Kunden zuschieben würde!

3	 Kann mir jemand sagen, warum Vokabelverzeichnisse immer UM-
SEITIG oder HINTEN stehen, was das Nachschlagen besonders 
schwierig macht? Bei Kauf-Materialien (wie Spotlight und anderen 
Sprachen-Illustrierten) stehen die Vokabeln natürlich auf derselben 
Seite, weil man den Kunden den Zugang ERLEICHTERN will. Und 
was will man im Schulbuch?
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Haupt-Unterschiede:  
BIRKENBIHL vs. traditionelles Vorgehen

Die Lerner machen sich mit jedem einzelnen Aspekt vertraut, ehe 
sie ihn zum ersten Mal aktiv ausprobieren:

Zum Beispiel werden sie im vierten Lernschritt zum ers-
ten Mal sprechen; also erst nachdem sie die Bedeutung der 
Wörter völlig verstanden (Schritt 1), sich gründlich mit dem 
Klang der Wörter vertraut gemacht (Schritt 2: HÖREN / AK-
TIV) sowie diese lange genug gehört haben (Schritt 3: HÖ-
REN / PASSIV), um die nötigen Nervenbahnen zum Selber-
sprechen aufzubauen.

Man ist immer nur mit einem einzigen Aspekt des Lernens 
beschäftigt:

In Schritt 1: Die Bedeutung der Worte im Sinnzusammen-
hang verstehen (keine isolierten Vokabeln).
In Schritt 2: Den Klang der Worte mit deren Bedeutung 
verbinden (HÖREN / AKTIV).
In Schritt 3: Die Klänge während einer passiven Lernphase 
fest im Unterbewusstsein verankern. Man hört sich kleine 
Teile der Lektion immer und immer wieder an, während 
man andere Dinge tut. Sie sollen in dieser Phase nicht ak-
tiv zuhören – HÖREN / PASSIV ist eine Hintergrundaktivi-
tät, die keine Minute Ihrer kostbaren Zeit verbraucht. Pas-
siv hören kann man während des Fernsehens, beim Lesen, 
bei Haus- und Gartenarbeiten, beim Spazierengehen usw.

Man lernt nur, was man lernen will:

Das Minimalziel ist, die gesprochene Sprache zu verste-
hen, und für einige Menschen ist das genug (zum Beispiel 
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um fremdsprachigen Fernsehprogrammen folgen zu kön-
nen). Dafür reichen bereits die Schritte 1 und 2. Andere 
wollen zum Beispiel das ÜBERSETZEN lernen, weil sie ent-
weder Übersetzer oder Dolmetscher werden wollen (bezie-
hungsweise weil das Schulsystem sie dazu zwingt). Für sie 
gibt es einen 5. Lernschritt, in dem geübt wird, das Mate-
rial aus der Zielsprache in sogenanntes gutes Deutsch4 zu 
überführen (oder umgekehrt). 

Jeder Lernende entscheidet also individuell, welche der 
folgenden Fähigkeiten ihn interessieren:5

Die Birkenbihl-Methode: 4 Lernschritte

Schritt 1: Die Bedeutung der Worte verstehen

Vorgehensweise: Die Aufgabe besteht in einer Wort-für-
Wort-Übersetzung (Dekodierung), wobei Sie die Überset-
zung direkt unter dem jeweiligen Wort eintragen. Bei Schul- 
oder Kursmaterial rate ich, zu fotokopieren / scannen und 
gleichzeitig zu vergrößern. So wird nicht nur der Text leich-

4	 Oder in die jeweilige Muttersprache beziehungsweise Sprache, von 
der aus man arbeitet. So lernte ich zum Beispiel Chinesisch mit dem 
Assimil-Kurs aus Frankreich, weil es noch keinen deutschen gab.

5	 Die ersten drei Punkte werden erst im VIERTEN Lernschritt bewäl-
tigt, also erst, nachdem das Verstehen der Bedeutung und das Wie-
dererkennen des Klangs einfach geworden ist.

	f Sprechen
	f Lesen
	f Schreiben
	f Übersetzen
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ter lesbar, auch die Dekodierung lässt sich besser eintragen, 
ohne im Buch etwas zu verschmieren.

Falls Sie mit alten Sprachkursen arbeiten, können Sie den 
Text unter Zuhilfenahme der Vokabellisten selbst dekodie-
ren. Da dies aber vielen Menschen zu (zeit-)aufwendig ist, 
gibt es seit 1990 erste Sprachkurse, die nach der Birken-
bihl-Methode aufgebaut sind: mit Dekodierung (= Wort-für-
Wort-Übersetzung).

Zur Dekodierung: Ich habe erst Jahre nach meiner Ent-
wicklung des Dekodierens gelernt, dass es ähnliche Versu-
che in der Vergangenheit bereits gegeben hat. Allerdings 
ging es den Entwicklern ähnlich wie mir: Das Dekodieren 
wird von Leuten kaputtgeredet, die es nie ernsthaft versucht 
haben, weil sie behaupten, die Übersetzung müsse eine 
gute sein. Auf die Frage: »Warum?« erfahren wir nur, dass 
»das so sein muss«. Echte Gründe kann niemand anführen, 
außer »Es ist schlechtes Deutsch«. Richtig. Aber das Ziel ist 
ja auch nicht, gutes Deutsch zu produzieren, sondern Eng-
lisch zu lernen (oder Arabisch oder Chinesisch). Überlegen 
Sie: Die »gute« Übersetzung von »What’s up?« lautet »Was 
ist los?«. So sind später die üblichen Fehler (»What’s lose?«) 
programmiert, statt via Dekodieren von »Was ist auf?« zu 
»What’s up?« zu gelangen. Wenn man diesen Punkt erreicht 
hat, kann man die Dekodierung getrost vergessen. 

Beispiel (Zielsprache: Italienisch, Ausgangssprache: Deutsch): 

Parla italiano?
Sprechen-Sie6 italienisch?

6	 Genau genommen kann man noch unterscheiden, in welchen Spra-
chen man die höfliche Anredeform »Sie« (wie im Deutschen) verwen-
det – in fast keiner. Die meisten Sprachen verwenden eine Ihr-Form 
(zum Beispiel Französisch, Arabisch, Türkisch), während einige die 
Form von er  / sie tut es wählen (wie das Italienische). Somit können 
wir »parla« auch als »spricht-er / sie« dekodieren; da es aber die BE-
DEUTUNG unseres höflichen »Sie« hat, kann das anfangs reichen.
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Das ganze nächste Kapitel ist voller Fallbeispiele7, dies soll 
nur dem ersten Überblick dienen.

In den ersten 20 Jahren, in denen ich meine Methode 
in Seminaren vermittelt habe, haben alle Lernenden ihre 
Texte selbst dekodiert. Manche nutzten alte Sprachkurse, 
die sie irgendwann einmal (oft für viel Geld) gekauft hatten 
und die nun im Regal verstaubten. Andere nutzten Texte, 
die für sie von besonderer Bedeutung waren. So began-
nen zum Beispiel einige meiner türkischen Teilnehmer den 
Wortlaut des Q’uran zu verstehen, den sie bisher (einst stur 
gepaukt) zwar rezitieren konnten, aber nie wirklich begrif-
fen hatten. Businessleute übten mit Texten aus der »Finan-
cial Times«, während wieder andere sich erstmals einem 
Perry Mason in der Originalsprache näherten etc.

Wenn Sie dekodieren, benötigen Sie beim allerersten Ein-
stieg vielleicht ein wenig Hilfe, insbesondere bei Sprachen, 
die nicht Ihrer Sprachfamilie angehören. Für Lerner aus 
unseren Breitengraden sind das alle Sprachen, die NICHT 
indoeuropäischen Ursprungs sind, wie zum Beispiel die der 
semitisch-hamitischen Sprachfamilie (Hebräisch und Ara-
bisch) – im Gegensatz zu Farsi (Persisch), das sehr wohl zur 
indoeuropäischen Sprachfamilie gehört. Doch keine Sorge: 
Sie brauchen keinen Sprachlehrer, nur jemanden, der beide 
Sprachen beherrscht, denn genau genommen werden Sie 
sich die Sprache weitgehend selbst beibringen. Bei sehr 
fremden Schriftsystemen (Chinesisch, Japanisch, Korea-
nisch etc.) arbeite ich immer mit mehreren Sprachkursen 
parallel. So kann ich die meisten Fragen ohne Hilfe eines 
Muttersprachlers lösen (bei diesen Sprachen habe ich nie-
manden gefunden, der mir helfen kann). 

Sprachen, die zu Ihrer eigenen Sprachfamilie gehören, 
können Sie auch allein angehen, wenn Sie Tonmaterial ha-
ben, das Sie später imitieren können. Heutzutage kann man 
wundervolle Texte (teilweise auch gelesen) im Internet fin-

7	 Fallbeispiele ab Seite 57
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den. Es wird von Jahr zu Jahr leichter. Wenn ich da an die 
Anfangsjahre (die frühen 1970er) denke, als es noch nicht 
einmal Audiokassetten gab, sondern nur große Tonbandge-
räte! Meine allerersten Versuche machte ich mit Schellack-
Schallplatten, die sehr leicht zerbrachen, wenn man nicht 
aufpasste. So ein Sprachkurs kostete damals das Äquiva-
lent eines Mopeds. Und sie waren (inhaltlich) langweilig! 
Eine rühmliche Ausnahme war damals schon ASSIMIL, de-
ren Kurse ich sehr schätze, vor allem die älteren (ohne das 
Wort »heute« im Titel). Die neuen Kurse haben viel von dem 
verloren, was die alten Kurse besonders ausgezeichnet hat: 
die größere Schrift; wenige grammatikalische Erklärun-
gen etc. Trotzdem sind auch die neuen Assimilkurse den 
meisten Wettbewerbern vorzuziehen, die bis heute meist 
KEINE Übersetzungen anbieten und oft nicht einmal eine 
Lautschrift – selbst bei sehr fremd anmutenden Schriften 
wie Arabisch, Persisch, Chinesisch, Hindi oder Koreanisch 
nicht.

Nachdem unsere Kunden 20 Jahre lang selbst dekodiert 
hatten, schwoll der Chor der Stimmen (»Wann machen Sie 
mal dekodierte Kurse?«) so an, dass ich 1991 die ersten 
Sprachkurse mit Dekodierung herausbrachte. Wollen Sie 
mit einem solchen dekodierten Sprachkurs arbeiten, gilt: 
Lesen Sie die Wort-für-Wort-Übersetzung (optimal ist, 
sie mit einem Textmarker hervorzuheben), um ein erstes  
Gefühl für den Inhalt zu bekommen. Denn was Sie im Deut-
schen (oder Ihrer Muttersprache) begriffen haben, davon 
haben Sie »ein Bild«, selbst wenn es unbewusst bleibt. Im 
umgekehrten Fall merken Sie sehr schnell, wenn Sie zu be-
stimmten Begriffen (wie vielleicht RHODOPSIN) kein Bild 
haben, weil Sie es nicht verstehen.
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Fallbeispiel eines dekodierten Textes8:

Cinque mosche
Fünf Fliegen

Erano cinque mosche.
(Es) waren fünf Fliegen. 

La prima mosca era contenta
Die erste Fliege war zufrieden

di essere la prima, beata lei.
von sein die erste glückliche sie

Io invece sono contraria alle gerachie,
Ich hingegen bin gegen auf-die Hierarchien,

diceva la seconda.
sagte die zweite.

perché guastano i rapporti.
weil sie-verderben die Beziehungen.

Basto guardare quello che succede
Genug (zu) sehen was dass passiert

fra gli uomini e tra le formiche.
zwischen den Menschen und zwischen den Ameisen.

Però si accontentava di essere la seconda.
Aber sich zufriedenstellte von sein die zweite.

La terza era un po’ meno contenta di 
Die dritte war ein wenig weniger zufrieden von

essere la terza …
sein die dritte …

Auf diese Weise lernen Sie den Inhalt der Lektion in Ihrer 
Muttersprache, bevor Sie irgendetwas anderes in Angriff 
nehmen. 

8	 Das Beispiel ist Luigi MALERBAS reizendem Büchlein »Storiette  
tascabili« entnommen.
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Zwar ist es immer besser, selbst zu dekodieren, weil das 
Dekodieren bereits einen Teil des Lernprozesses darstellt, 
aber für Dekodier-Faule ist ein dekodierter Text auf alle 
Fälle besser als einer ohne Dekodierung.
Übrigens kann man auch dekodierte Texte selbst deko-
dieren, indem man einfach die Dekodierung abdeckt, und 
diese anschließend zum Nachschlagen benutzen. Bei nicht-
dekodiertem Material (zum Beispiel Schulbüchern) verwen-
den wir die Vokabellisten zum NACHSCHLAGEN (statt zum 
hirnlosen Pauken). Beachten Sie besonders:
Wenn Sie bereits ein ansehnliches Wissen haben, werden 
Sie natürlich gleich den Zielsprachentext ansehen und da-
bei nur diejenigen Passagen anstreichen beziehungsweise 
dekodieren, die Sie nicht auf Anhieb verstehen. Sie werden 
also nur an kritischen Stellen zur Wort-für-Wort-Überset-
zung »springen«, während Sie an allen Textstellen, die Ih-
nen vom ersten Moment an leichtfallen, die Zielsprache le-
sen. Im Klartext: Wenn Sie völlig neu beginnen, kann es 
sein, dass 100 Prozent dekodiert werden müssen. Je weiter 
Sie vorankommen, desto mehr Wörter kennen Sie schon. 
Daraus ergibt sich folgendes Paradox:

Je höher die Lektionsnummer, desto weniger müssen 
Sie dekodieren. Im normalen Schulbetrieb scheinen Lek-
tionen weiter hinten SCHWERER zu sein. Bei der Birken-
bihl-Methode ist das nicht der Fall.

Aber der Anfänger wird sich zu Beginn völlig auf die 
Wort-für-Wort-Übersetzung konzentrieren, weil ihm ja alle 
Wörter der Zielsprache zu diesem Zeitpunkt noch unbe-
kannt sind.

Vorteile:
1.	 Sofortiges Verstehen schafft ein positives Gefühl. Die 

Wort-für-Wort-Übersetzung macht die neue Sprache 
transparent (in mehr als einer Hinsicht). Bedenken Sie, 
dass meine Methode lediglich widerspiegelt, wozu viele 
Lerner intuitiv neigen, wenn man sie lassen würde.
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2.	 Die Satzstruktur der Zielsprache kann ohne Gram-
matikregeln verstanden werden (analog zum Lernen 
der Muttersprache damals, als Sie noch klein waren). In 
unserem Beispiel (»Sprechen-Sie Italienisch?«) lernt man 
»unbewusst«, dass für die beiden Wörter »Sprechen-Sie« 
im Italienischen nur ein Wort nötig ist: »parla«. Auf diese 
Weise werden Sie später niemals versucht sein, der Ziel-
sprache die Sprachstruktur Ihrer Muttersprache »aufzu-
drücken« (was zu den typischen Standardfehlern führt, 
von denen alle ein Lied singen können, die mit alten Me-
thoden Sprachen gelernt haben).

3.	 Die Wort-für-Wort-Übersetzung ist eine »Krücke«, de-
ren Sinn nur darin besteht, den Lernenden »zum Lau-
fen zu bringen«, und die später weggeworfen werden 
kann.9 Beim traditionellen Fremdsprachenlernen hin-
gegen wird das Wortpaar »zusammengeklebt« (zum Bei-
spiel Tisch = table), sodass der Lernende sich auch Jahre 
später noch an die Übersetzung »klammert«. Genau ge-
nommen lernen wir ein Pseudowort, das gar nicht exis-
tiert: »Tisch-table«. Mit der Wort-für-Wort-Übersetzung 
beginnen die Lernenden dagegen sehr früh, in der Ziel-
sprache zu denken, sodass mit dem Lernfortschritt das 
muttersprachliche Gegenstück schnell »vergessen« wird. 
Auf diese Weise lernen Sie nicht nur schnell, in der Ziel-
sprache zu denken, Sie haben sich so auch die nötige 
Plattform für später geschaffen, wenn Sie in der Ziel-
sprache sprechen, fühlen, lesen und / oder schreiben 
wollen, ohne sich ständig an die Muttersprache zu klam-
mern.

9	 Auf die Idee mit der Krücke kam ich durch den Philosophen Ludwig 
WITTGENSTEIN, der davon spricht, dass die Sprache per se als Lei-
ter angesehen werden kann, mit deren Hilfe wir gewisse Höhen er-
klimmen (zum Beispiel gewisse Zusammenhänge begreifen). Wenn 
wir jedoch dort angekommen sind, müssen wir die Leiter wegwer-
fen (Tractatus logicus). Und genauso werfen wir die Dekodierungs-
Sprache weg, wenn wir den Punkt des Begreifens erreicht haben.
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4.	 Die Pseudo-Übersetzung kann ziemlich lustig sein. Die 
Faustformel sagt: Entweder ist ein Satz (Ausdruck, Re-
dewendung) der Muttersprache ähnlich oder er ist lus-
tig. Daraus folgt: Wenn eine Struktur besonders lustig 
erscheint, erkennen Sie klar die Struktur der Zielspra-
che. Dieser Lernprozess geschieht völlig »nebenbei«, 
ohne irgendeine bewusste »Arbeit« des Lernenden. So 
benutzen die Japaner beispielsweise bestimmte Parti-
kel, die gemäß bestimmten grammatikalischen Regeln 
auf Hauptwörter folgen. Da wir diese Regeln bei der Bir-
kenbihl-Methode jedoch (in den meisten Fällen) nicht be-
wusst lernen wollen, versuchen wir, uns an die richtige 
Stellung der Partikel zu gewöhnen. Mit der Zeit werden 
diese »kleinen Wörter« für uns dann genauso selbstver-
ständlich wie für einen Japaner. Deshalb behalten wir in 
der Wort-für-Wort-Übersetzung die Partikel einfach bei. 
Der Satz »Sprechen Japaner Japanisch?« stellt sich also 
folgendermaßen dar:

Nihon-jin-wa nihon-go-o hanashimaska?
Japan-Menschen wa Japan-Sprache o sprechen-tun ka10

Wenn wir nun die übernommenen Teile einkringeln (mit 
Computer in Doppelklammer setzen), dann sehen wir auf 
einen Blick, was in dem JAPANISCHen Satz »passiert«:

10	 Fragepartikel am Satzende; entspricht unserem Fragezeichen.
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Oder mit Computer: Japan-Menschen (wa) Japan-Spra-
che (o) sprechen-tun (ka)
Sie können das auch mit dem »wa« des Berliners verglei-
chen: »Sauwetter, wa!« Das »wa« muss an dieser Stelle 
auftauchen, auch wenn es keine eigentliche Bedeutung 
hat. So lernen Berliner (oder japanische) Kinder, an der 
richtigen Stelle »WA« zu sagen. Falls Ihr Sprachkurs Ih-
nen langatmige Erklärungen dafür anbietet und falls Sie 
nicht zu den WENIGEN Menschen gehören, die Gramma-
tik »geil« finden, dann überspringen Sie diese einfach. 
Sie können ja in drei Monaten zur Erklärung zurückkeh-
ren und sie lesen, wenn Sie neugierig sind. Dann wird 
Ihnen zumindest alles schnell einleuchten. Also: Wenn 
schon Grammatik, dann HINTERHER! (Ausnahme: ca. 3 
Prozent der Bevölkerung, die Sprachenlernen zu ihrem 
Hobby gemacht haben und die über Grammatik die FOR-
MEN untersuchen, oft sogar ohne die Sprachen später 
tatsächlich sprechen zu wollen.)

Schritt 2: HÖREN / AKTIV

Vorgehensweise: Sie hören den Text von der Tonquelle, wäh-
rend Sie »entlang« der Wort-für-Wort-Übersetzung lesen 
und sich den Inhalt vorstellen. Mit anderen Worten: Sie le-
sen zu diesem Zeitpunkt (bei allem, was Ihnen noch neu ist) 
Wörter in Ihrer Muttersprache. Versuchen Sie keinesfalls, 
sich gleichzeitig die Schreibweise der fremden Wörter ein-
zuprägen. Sie lesen also zum Beispiel »Tisch«, während Sie 
den fremden Laut [table] hören. 

Schritt 2 (HÖREN / AKTIV) bedeutet, dass der Lernende 
sich den Text Stück für Stück anhört und dabei so oft wie 
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nötig die Pause-Taste drückt, um sich an den gerade gehör-
ten Klang zu erinnern. Da das Kurzzeitgedächtnis weitge-
hend akustisch funktioniert, reicht es völlig, auf Pause zu 
drücken (klicken) und dem gerade Gehörten nachzusinnen. 
Es klingt wie ein Echo in unserem Bewusstsein weiter … 
Auch das ist mit der heutigen Digital-Technik viel leichter, 
weil man beim »Pause«-Drücken keine Silben mehr »ver-
liert«, wie das früher üblich war.

Wiederholtes aktives Zuhören ist einfach und begleitet 
von stetig wachsenden Erfolgserlebnissen (weil man sehr 
schnell mehr und mehr versteht).

Sobald die Textstellen anfangen, vertraut zu klingen, wer-
den Sie immer seltener die Pause-Taste drücken, bis Sie die 
ganze Lektion (beziehungsweise den von Ihnen ausgewähl-
ten Textabschnitt) ohne Unterbrechungen hören können. 
Das aktive Hören ist »beendet«, wenn Sie jedes Wort verste-
hen, und zwar ohne Hilfe der Wort-für-Wort-Übersetzung. 
Ab hier können Sie die Krücken also wegwerfen und sich 
voll auf die Zielsprache konzentrieren. 
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Der tägliche Begleiter für wichtige Problemfragen

Mehr Infos und weitere Veröffentlichungen auf
www.klarsicht-verlag.de
www.birkenbihl-sprachen.de
www.birkenbihl.tv

Geburtsinnloslassen

unklarheit
öffnen

ISBN 978-3-98584-219-3

offenheit

Neue  
Gedanken

Über drei Millionen Menschen haben erfolgreich ihre Sprachkurse, Bücher, Tonaufnahmen 
sowie Videos angewendet und über 350.000 Menschen haben sie in Vorträgen und Semi-
naren live erlebt. Ihre Bücher sind bis heute Bestseller. Auch die Birkenbihl-Methode, 
Fremdsprachen zu lernen, wurde von ihr entwickelt. 
Sie war die Leiterin des Instituts für gehirn-gerechtes Arbeiten und zählt noch heute zu den 
ganz Großen der Seminar- und Coaching-Szene. Die Erfolgstrainerin studierte in den USA 
Psychologie und Journalismus und begann dort 1970 mit ersten Vorträgen und Seminaren 
in Industrie und Wirtschaft. Ende 1972 kehrte sie nach Europa zurück und führte ihre 
Seminartätigkeit sehr erfolgreich fort. Zu ihren Kunden zählten BMW, LBS, Sony, IBM, 
Procter & Gamble, Siemens, 3M, Henkel, Mercedes, Hewlett Packard u. v. a. Bis zu ihrem 
Lebensende im Dezember 2011 war sie als freie Autorin und Trainerin tätig. 
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Achtung Gehirn aktivieren! Sämtliche Birkenbihl Seminar-Videos gibt's auf 
www.birkenbihl.tv

In diesem Buch-Seminar lädt die Bestsellerautorin und Trainerin ihre 
Leser posthum zu einer spannenden Selbst-Inventur ein: Was wollen wir 
in unserem Leben erreichen? Welche Ziele haben wir? Und was sind die 
persönlichen Fixsterne, die alle anderen Ziele überstrahlen und dem 
Leben Tiefe verleihen? 

Vera F. Birkenbihl erklärt anschaulich und leicht verständlich, wie man 
seine eigenen Lebensziele erkennt, welche Hürden auf dem Weg dorthin 
möglicherweise überwunden werden müssen und wie man die dafür 
nötige Kraft findet. 

Ein Buch voller wertvoller Denkanstöße über das, was man im Leben 
wirklich erreichen möchte!

Sie wollen Ihre persönlichen Ziele erreichen 
und haben Schwierigkeiten, dies umzusetzen?

FINDE 
DEINEN 

FIXSTERN

Finde deinen Fixstern
In diesem Buch-Seminar lädt die Bestsellerautorin und Trainerin Vera F. Birkenbihl 
ihre Leser posthum zu einer spannenden Selbst-Inventur ein: 

Was wollen wir in unserem Leben erreichen? Welche Ziele haben wir? 

Und was sind die persönlichen Fixsterne, die alle anderen Ziele überstrahlen und 
dem Leben Tiefe verleihen? 

Vera F. Birkenbihl erklärt anschaulich und leicht verständlich, wie man seine 
eigenen Lebensziele erkennt, welche Hürden auf dem Weg dorthin möglicher-
weise überwunden werden müssen und wie man die dafür nötige Kraft findet. 

Ein Buch voller wertvoller Denkanstöße über das, was man im Leben wirklich 
erreichen möchte! 
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Wertvolle Denkanstöße über das,  
was man im Leben wirklich erreichen möchte ! 

Die eigenen Lebensziele erkennen und erreichen

Über drei Millionen Menschen haben erfolgreich ihre Sprachkurse, Bücher, Tonaufnahmen 
sowie Videos angewendet und über 350.000 Menschen haben sie in Vorträgen und Semi-
naren live erlebt. Ihre Bücher sind bis heute Bestseller. Auch die Birkenbihl-Methode, 
Fremdsprachen zu lernen, wurde von ihr entwickelt. 
Sie war die Leiterin des Instituts für gehirn-gerechtes Arbeiten und zählt noch heute zu den 
ganz Großen der Seminar- und Coaching-Szene. Die Erfolgstrainerin studierte in den USA 
Psychologie und Journalismus und begann dort 1970 mit ersten Vorträgen und Seminaren 
in Industrie und Wirtschaft. Ende 1972 kehrte sie nach Europa zurück und führte ihre 
Seminartätigkeit sehr erfolgreich fort. Zu ihren Kunden zählten BMW, LBS, Sony, IBM, 
Procter & Gamble, Siemens, 3M, Henkel, Mercedes, Hewlett Packard u. v. a. Bis zu ihrem 
Lebensende im Dezember 2011 war sie als freie Autorin und Trainerin tätig. 

Mehr Infos und weitere Veröffentlichungen auf
www.klarsicht-verlag.de
www.birkenbihl-sprachen.de
www.birkenbihl.tv

Den nächsten 
lieben wie 
mich selbst

TIEFE
INTUITION

RESONANZFURCHT
WAHL­
MÖGLICHKEITEN

ISBN 978-3-98584-216-2
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Lust auf Sprachen lernen? Ja bitte, aber gehirn-gerecht! 
www.birkenbihl-sprachen.de

Das Anti-Ärger-Buch ist ein konkurrenzloses Feuerwerk kluger Ideen, 
aber auch ein Leitfaden auf der Entdeckungsreise zu sich selbst und für 
ein ausgeglicheneres, entspannteres Leben.

Ärger schadet uns und unserem Immunsystem. Deshalb ist es wichtig –  
auch um unserer Gesundheit willen – zu lernen, bewusst mit ihm um-
zugehen. 

In den vier Jahrzehnten ihrer Arbeit hat Vera F. Birkenbihl eine Fülle 
von alltagstauglichen Anti-Ärger-Strategien entwickelt, von denen 
sie hier die 59 besten präsentiert. Statt sich jeweils nur auf Theorie 
oder Praxis zu beschränken, liefert das vorliegende Buch sowohl eine 
interessante Einführung in die wissenschaftlichen Grundlagen als auch 
einen umfangreichen Praxisteil. 

Das herausnehmbare »Gefühlsrad« zeigt Ihnen zudem, in welcher 
Stimmungslage Sie sich gerade befinden – ein spielerischer und zugleich 
ernsthafter Weg, sich mit seinen Emotionen auseinanderzusetzen.

Stellen Sie sich ein Leben ohne Ärger vor!  
So kommen Sie diesem Ziel näher.

ISBN 978-3-98584-204-9

JEDEN TAG 
WENIGER 
ÄRGERN !

DAS ANTI-ÄRGER-BUCH
Das Anti-Ärger-Buch ist ein konkurrenzloses Feuerwerk kluger Ideen, aber auch 
ein Leitfaden auf der Entdeckungsreise zu sich selbst und für ein ausgeglichene-
res, entspannteres Leben.

Ärger schadet uns und unserem Immunsystem. Deshalb ist es wichtig – auch um 
unserer Gesundheit willen – zu lernen, bewusst mit ihm umzugehen. In den vier 
Jahrzehnten ihrer Arbeit hat Vera F. Birkenbihl eine Fülle von alltagstaug lichen 
Anti-Ärger-Strategien entwickelt, von denen sie hier die 59 besten präsentiert. 
Statt sich jeweils nur auf Theorie oder Praxis zu beschränken, liefert das vor-
liegende Buch sowohl eine interessante Einführung in die wissenschaftlichen 
Grundlagen als auch einen umfangreichen Praxisteil. Schon der Blick ins Inhalts-
verzeichnis gibt einen Vorgeschmack auf die überraschende Bandbreite der vor-
gestellten Anregungen und Methoden. Das herausnehmbare »Gefühlsrad« zeigt 
dir zudem, in welcher Stimmungslage du dich gerade befindest – ein spielerischer 
und zugleich ernsthafter Weg, sich mit seinen Emotionen auseinanderzusetzen.
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59 konkrete Tipps, Techniken und Strategien  
in Theorie und Praxis

Das Anti-Ärger-Buch für ein entspannteres Leben

Über drei Millionen Menschen haben erfolgreich ihre Sprachkurse, Bücher, Tonaufnahmen 
sowie Videos angewendet und über 350.000 Menschen haben sie in Vorträgen und Semi-
naren live erlebt. Ihre Bücher sind bis heute Bestseller. Auch die Birkenbihl-Methode, 
Fremdsprachen zu lernen, wurde von ihr entwickelt. 
Sie war die Leiterin des Instituts für gehirn-gerechtes Arbeiten und zählt noch heute zu den 
ganz Großen der Seminar- und Coaching-Szene. Die Erfolgstrainerin studierte in den USA 
Psychologie und Journalismus und begann dort 1970 mit ersten Vorträgen und Seminaren 
in Industrie und Wirtschaft. Ende 1972 kehrte sie nach Europa zurück und führte ihre 
Seminartätigkeit sehr erfolgreich fort. Zu ihren Kunden zählten BMW, LBS, Sony, IBM, 
Procter & Gamble, Siemens, 3M, Henkel, Mercedes, Hewlett Packard u. v. a. Bis zu ihrem 
Lebensende im Dezember 2011 war sie als freie Autorin und Trainerin tätig. 

ISBN 978-3-98584-204-9
Mehr Infos und weitere Veröffentlichungen auf
www.klarsicht-verlag.de
www.birkenbihl-sprachen.de
www.birkenbihl.tv

Aktualis
ierte 

Neuaufla
ge 

VFB Sprachenlernen INHALT 2026.indd   266VFB Sprachenlernen INHALT 2026.indd   266 23.09.2025   13:02:1523.09.2025   13:02:15



Achtung Gehirn aktivieren! Sämtliche Birkenbihl Seminar-Videos gibt's auf 
www.birkenbihl.tv

In diesem Buch-Seminar lädt die Bestsellerautorin und Trainerin ihre 
Leser posthum zu einer spannenden Selbst-Inventur ein: Was wollen wir 
in unserem Leben erreichen? Welche Ziele haben wir? Und was sind die 
persönlichen Fixsterne, die alle anderen Ziele überstrahlen und dem 
Leben Tiefe verleihen? 

Vera F. Birkenbihl erklärt anschaulich und leicht verständlich, wie man 
seine eigenen Lebensziele erkennt, welche Hürden auf dem Weg dorthin 
möglicherweise überwunden werden müssen und wie man die dafür 
nötige Kraft findet. 

Ein Buch voller wertvoller Denkanstöße über das, was man im Leben 
wirklich erreichen möchte!

Sie wollen Ihre persönlichen Ziele erreichen 
und haben Schwierigkeiten, dies umzusetzen?

FINDE 
DEINEN 

FIXSTERN

Finde deinen Fixstern
In diesem Buch-Seminar lädt die Bestsellerautorin und Trainerin Vera F. Birkenbihl 
ihre Leser posthum zu einer spannenden Selbst-Inventur ein: 

Was wollen wir in unserem Leben erreichen? Welche Ziele haben wir? 

Und was sind die persönlichen Fixsterne, die alle anderen Ziele überstrahlen und 
dem Leben Tiefe verleihen? 

Vera F. Birkenbihl erklärt anschaulich und leicht verständlich, wie man seine 
eigenen Lebensziele erkennt, welche Hürden auf dem Weg dorthin möglicher-
weise überwunden werden müssen und wie man die dafür nötige Kraft findet. 

Ein Buch voller wertvoller Denkanstöße über das, was man im Leben wirklich 
erreichen möchte! 
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Wertvolle Denkanstöße über das,  
was man im Leben wirklich erreichen möchte ! 

Die eigenen Lebensziele erkennen und erreichen

Über drei Millionen Menschen haben erfolgreich ihre Sprachkurse, Bücher, Tonaufnahmen 
sowie Videos angewendet und über 350.000 Menschen haben sie in Vorträgen und Semi-
naren live erlebt. Ihre Bücher sind bis heute Bestseller. Auch die Birkenbihl-Methode, 
Fremdsprachen zu lernen, wurde von ihr entwickelt. 
Sie war die Leiterin des Instituts für gehirn-gerechtes Arbeiten und zählt noch heute zu den 
ganz Großen der Seminar- und Coaching-Szene. Die Erfolgstrainerin studierte in den USA 
Psychologie und Journalismus und begann dort 1970 mit ersten Vorträgen und Seminaren 
in Industrie und Wirtschaft. Ende 1972 kehrte sie nach Europa zurück und führte ihre 
Seminartätigkeit sehr erfolgreich fort. Zu ihren Kunden zählten BMW, LBS, Sony, IBM, 
Procter & Gamble, Siemens, 3M, Henkel, Mercedes, Hewlett Packard u. v. a. Bis zu ihrem 
Lebensende im Dezember 2011 war sie als freie Autorin und Trainerin tätig. 

Mehr Infos und weitere Veröffentlichungen auf
www.klarsicht-verlag.de
www.birkenbihl-sprachen.de
www.birkenbihl.tv

Den nächsten 
lieben wie 
mich selbst
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WAHL­
MÖGLICHKEITEN

ISBN 978-3-98584-216-2
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ISBN 978-3-98584-216-2

Lust auf Sprachen lernen? Ja bitte, aber gehirn-gerecht! 
www.birkenbihl-sprachen.de

Das Anti-Ärger-Buch ist ein konkurrenzloses Feuerwerk kluger Ideen, 
aber auch ein Leitfaden auf der Entdeckungsreise zu sich selbst und für 
ein ausgeglicheneres, entspannteres Leben.

Ärger schadet uns und unserem Immunsystem. Deshalb ist es wichtig –  
auch um unserer Gesundheit willen – zu lernen, bewusst mit ihm um-
zugehen. 

In den vier Jahrzehnten ihrer Arbeit hat Vera F. Birkenbihl eine Fülle 
von alltagstauglichen Anti-Ärger-Strategien entwickelt, von denen 
sie hier die 59 besten präsentiert. Statt sich jeweils nur auf Theorie 
oder Praxis zu beschränken, liefert das vorliegende Buch sowohl eine 
interessante Einführung in die wissenschaftlichen Grundlagen als auch 
einen umfangreichen Praxisteil. 

Das herausnehmbare »Gefühlsrad« zeigt Ihnen zudem, in welcher 
Stimmungslage Sie sich gerade befinden – ein spielerischer und zugleich 
ernsthafter Weg, sich mit seinen Emotionen auseinanderzusetzen.

Stellen Sie sich ein Leben ohne Ärger vor!  
So kommen Sie diesem Ziel näher.

ISBN 978-3-98584-204-9

JEDEN TAG 
WENIGER 
ÄRGERN !

DAS ANTI-ÄRGER-BUCH
Das Anti-Ärger-Buch ist ein konkurrenzloses Feuerwerk kluger Ideen, aber auch 
ein Leitfaden auf der Entdeckungsreise zu sich selbst und für ein ausgeglichene-
res, entspannteres Leben.

Ärger schadet uns und unserem Immunsystem. Deshalb ist es wichtig – auch um 
unserer Gesundheit willen – zu lernen, bewusst mit ihm umzugehen. In den vier 
Jahrzehnten ihrer Arbeit hat Vera F. Birkenbihl eine Fülle von alltagstaug lichen 
Anti-Ärger-Strategien entwickelt, von denen sie hier die 59 besten präsentiert. 
Statt sich jeweils nur auf Theorie oder Praxis zu beschränken, liefert das vor-
liegende Buch sowohl eine interessante Einführung in die wissenschaftlichen 
Grundlagen als auch einen umfangreichen Praxisteil. Schon der Blick ins Inhalts-
verzeichnis gibt einen Vorgeschmack auf die überraschende Bandbreite der vor-
gestellten Anregungen und Methoden. Das herausnehmbare »Gefühlsrad« zeigt 
dir zudem, in welcher Stimmungslage du dich gerade befindest – ein spielerischer 
und zugleich ernsthafter Weg, sich mit seinen Emotionen auseinanderzusetzen.
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59 konkrete Tipps, Techniken und Strategien  
in Theorie und Praxis

Das Anti-Ärger-Buch für ein entspannteres Leben

Über drei Millionen Menschen haben erfolgreich ihre Sprachkurse, Bücher, Tonaufnahmen 
sowie Videos angewendet und über 350.000 Menschen haben sie in Vorträgen und Semi-
naren live erlebt. Ihre Bücher sind bis heute Bestseller. Auch die Birkenbihl-Methode, 
Fremdsprachen zu lernen, wurde von ihr entwickelt. 
Sie war die Leiterin des Instituts für gehirn-gerechtes Arbeiten und zählt noch heute zu den 
ganz Großen der Seminar- und Coaching-Szene. Die Erfolgstrainerin studierte in den USA 
Psychologie und Journalismus und begann dort 1970 mit ersten Vorträgen und Seminaren 
in Industrie und Wirtschaft. Ende 1972 kehrte sie nach Europa zurück und führte ihre 
Seminartätigkeit sehr erfolgreich fort. Zu ihren Kunden zählten BMW, LBS, Sony, IBM, 
Procter & Gamble, Siemens, 3M, Henkel, Mercedes, Hewlett Packard u. v. a. Bis zu ihrem 
Lebensende im Dezember 2011 war sie als freie Autorin und Trainerin tätig. 

ISBN 978-3-98584-204-9
Mehr Infos und weitere Veröffentlichungen auf
www.klarsicht-verlag.de
www.birkenbihl-sprachen.de
www.birkenbihl.tv
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Achtung Gehirn aktivieren! Sämtliche Birkenbihl Seminar-Videos gibt's auf 
www.birkenbihl.tv

Bestsellerautorin Vera F. Birkenbihl hat ein revolutionäres Modell ent-
wickelt, das Ihre Kreativität als Schlüssel zur Problemlösung aktiviert.

In »Denkwerkzeuge für den Alltag« entdecken Sie Birkenbihls geistigen 
Werkzeugkasten: ein Arsenal an kreativen Techniken, die Sie befähigen, 
jede Herausforderung zu meistern. 

Dieses Buch ist Ihr ultimatives geistiges Multitool – kompakt, multi-
funktional und immer griffbereit. Erfahren Sie, wie Sie mit über 60 
verschiedenen Methoden Ihre Denkprozesse revolutionieren und aus 
eingefahrenen Denkmustern ausbrechen.

Setzen Sie praktische Beispiele und direkte Anleitungen sofort um. Von 
schneller Problemanalyse bis hin zu komplexen kreativen Strategien –  
dieses Buch rüstet Sie mit den nötigen Werkzeugen aus, um stets die 
optimale Lösung zu finden. Entfesseln Sie Ihr volles Potenzial und 
beugen Sie zukünftigen geistigen Blockaden vor.

Mit »Denkwerkzeuge für den Alltag« sind Sie bestens gerüstet, jede He-
rausforderung spielend zu meistern und kreative Lösungen zu entdecken.

Plötzliche Leere im Kopf, als hätten Sie  
alles Wissen ausgelöscht?

DENK‑ 
WERKZEUGE
FÜR DEN ALLTAG
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Die eigenen Grenzen erkennen und erweitern

Mehr Infos und weitere Veröffentlichungen auf
www.klarsicht-verlag.de
www.birkenbihl-sprachen.de
www.birkenbihl.tv

ISBN 978-3-98584-226-1

chancen
assoziativ

Bisoziativ

alte 
Verbindungen

Neue 
Verbindungen

Plötzliche Leere im Kopf, als wäre alles Wissen einfach ausgelöscht. 

Kennen Sie das? In diesen Momenten verschwindet jede Kreativität, jede Schlagfertigkeit. 
Doch keine Sorge, Bestsellerautorin Vera F. Birkenbihl hat genau für solche Situationen ein 
revolutionäres Modell entwickelt, das Ihre Kreativität als mächtigen Schlüssel zur Problem-
lösung aktiviert.

In Denkwerkzeuge für den Alltag entdecken Sie Birkenbihls geistigen Werkzeugkasten: Ein 
Arsenal an kreativen Techniken, die Sie befähigen, jede Herausforderung zu meistern. Die-
ses Buch ist Ihr ultimatives geistiges Multitool – kompakt, multifunktional und immer griff-
bereit. Erfahren Sie, wie Sie mit über 60 verschiedenen Methoden Ihre Denkprozesse revolu-
tionieren und aus eingefahrenen Denkmustern ausbrechen.

Setzen Sie praktische Beispiele und direkte Anleitungen sofort um. Von schneller Problem-
analyse bis hin zu komplexen kreativen Strategien – dieses Buch rüstet Sie mit den nötigen 
Werkzeugen aus, um stets die optimale Lösung zu finden. Gestalten Sie mit personalisier-
ten Listen und Diagrammen Ihre eigenen Denkwerkzeuge, die Sie in jeder Lebenslage wir-
kungsvoll einsetzen können. Entfesseln Sie Ihr volles Potenzial und beugen Sie zukünftigen 
geistigen Blockaden vor.

Warum sollten Sie dieses Buch lesen? Es schärft Ihre Denkfähigkeiten und eröffnet Ihnen 
neue, kreative Wege, Probleme zu lösen. Mit leicht anwendbaren Techniken und fesselnden 
Fallbeispielen verwandelt sich das Denken in ein packendes Abenteuer. Machen Sie alltägli-
che Herausforderungen zu Chancen, Ihre Kreativität zu entfalten.

Mit Denkwerkzeuge für den Alltag sind Sie bestens gerüstet, jede Herausforderung spie-
lend zu meistern und kreative Lösungen zu entdecken – effektiv, schnell und mit Freude.

Über drei Millionen Menschen haben erfolgreich ihre Sprachkurse, Bücher, Tonaufnahmen sowie Videos 
angewendet und über 350.000 Menschen haben sie in Vorträgen und Seminaren live erlebt. Ihre Bücher 
sind bis heute Bestseller. Auch die Birkenbihl-Methode, Fremdsprachen zu lernen, wurde von ihr ent-
wickelt. 
Sie war die Leiterin des Instituts für gehirn-gerechtes Arbeiten und zählt noch heute zu den ganz 
Großen der Seminar- und Coaching-Szene. Die Erfolgstrainerin studierte in den USA Psychologie und 
Journalismus und begann dort 1970 mit ersten Vorträgen und Seminaren in Industrie und Wirtschaft. 
Ende 1972 kehrte sie nach Europa zurück und führte ihre Seminartätigkeit sehr erfolgreich fort. Zu ihren 
Kunden zählten BMW, LBS, Sony, IBM, Procter & Gamble, Siemens, 3M, Henkel, Mercedes, Hewlett 
Packard u. v. a. Bis zu ihrem Lebensende im Dezember 2011 war sie als freie Autorin und Trainerin tätig. 

Aktualis
ierte 

Neuaufla
ge 

ISBN 978-3-98584-226-1 ISBN 978-3-98584-226-1

Lust auf Sprachen lernen? Ja bitte, aber gehirn-gerecht! 
www.birkenbihl-sprachen.de

Mit Vera F. Birkenbihls »Eltern-Nachhilfe« bekommen Sie das ent-
scheidende Werkzeug an die Hand, um Ihr Kind effektiv und nachhaltig 
zu fördern. Dieses Buch ist Ihr unverzichtbarer Begleiter durch den 
Schulalltag.

Die Expertin für gehirn-gerechtes Lernen, Vera F. Birkenbihl, liefert 
Ihnen erprobte Methoden und praxisnahe Tipps, um das Lernen mit 
Spaß und effektiv zu gestalten. Entdecken Sie, wie Sie die Motivation 
Ihres Kindes steigern und ihm helfen können, komplexe Inhalte leichter 
zu verstehen und zu behalten.

»Eltern-Nachhilfe« ist vollgepackt mit nützlichen Anleitungen und ver-
ständlichen Erklärungen, die Lernen zu einem positiven Erlebnis für 
die ganze Familie machen. Vera F. Birkenbihl zeigt Ihnen, wie Sie die 
natürlichen Lernprozesse Ihres Kindes ankurbeln und mit einfachen, 
aber wirkungsvollen Veränderungen große Erfolge erzielen.

Werden Sie zum besten Lerncoach, den Ihr Kind sich wünschen kann –  
und erleben Sie gemeinsam die Freude am Lernen.

Fühlen Sie sich manchmal überfordert,  
wenn es darum geht, Ihrem Kind bei den  

Hausaufgaben zu helfen?

ISBN 978-3-98584-225-4

Fühlen Sie sich manchmal überfordert, wenn es darum geht, Ihrem Kind bei den 
Hausaufgaben zu helfen? Mit Vera F. Birkenbihls Eltern-Nachhilfe bekommen 
Sie das entscheidende Werkzeug an die Hand, um Ihr Kind effektiv und nachhaltig 
zu fördern. Dieses Buch ist Ihr unverzichtbarer Begleiter durch den Schulalltag. 

Die Expertin für gehirn-gerechtes Lernen, Vera F. Birkenbihl, liefert Ihnen nicht 
nur erprobte Methoden und praxisnahe Tipps, sondern auch Strategien, um das 
Lernen spaßig und effektiv zu gestalten. Steigern Sie die Motivation Ihres Kin-
des  und  helfen Sie ihm, komplexe Inhalte leichter zu verstehen und zu behalten. 
Eltern-Nachhilfe ist vollgepackt mit nützlichen Anleitungen und verständlichen 
Erklärungen, die Lernen zu einem positiven Erlebnis für die ganze Familie machen. 

Vera F. Birkenbihl zeigt Ihnen, wie Sie die natürlichen Lernprozesse Ihres Kindes 
ankurbeln und mit einfachen, aber wirkungsvollen Veränderungen große Erfolge 
erzielen – von der optimalen Lernumgebung bis hin zu motivierenden und spaßi-
gen Übungen. 

Warum sollten Sie dieses Buch nicht verpassen? Es versetzt Sie in die Lage, Ihrem 
Kind die nötige Unterstützung zu bieten, um in der Schule erfolgreich zu sein, 
Selbstvertrauen zu stärken und die schulischen Leistungen sichtbar zu verbes-
sern. Praktische Beispiele und leicht umsetzbare Ratschläge ermöglichen es 
Ihnen, das Gelernte sofort in die Praxis umzusetzen. 
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Zusammenhänge durchschauen  
und begreifen lernen

ELTERN-
NACHHILFE
Wie Sie Ihr Kind beim Lernen unterstützen können

Über drei Millionen Menschen haben erfolgreich ihre Sprachkurse, Bücher, Tonaufnahmen 
sowie Videos angewendet und über 350.000 Menschen haben sie in Vorträgen und Semi-
naren live erlebt. Ihre Bücher sind bis heute Bestseller. Auch die Birkenbihl-Methode, 
Fremdsprachen zu lernen, wurde von ihr entwickelt. 
Sie war die Leiterin des Instituts für gehirn-gerechtes Arbeiten und zählt noch heute zu den 
ganz Großen der Seminar- und Coaching-Szene. Die Erfolgstrainerin studierte in den USA 
Psychologie und Journalismus und begann dort 1970 mit ersten Vorträgen und Seminaren 
in Industrie und Wirtschaft. Ende 1972 kehrte sie nach Europa zurück und führte ihre 
Seminartätigkeit sehr erfolgreich fort. Zu ihren Kunden zählten BMW, LBS, Sony, IBM, 
Procter & Gamble, Siemens, 3M, Henkel, Mercedes, Hewlett Packard u. v. a. Bis zu ihrem 
Lebensende im Dezember 2011 war sie als freie Autorin und Trainerin tätig. 

Mehr Infos und weitere Veröffentlichungen auf
www.klarsicht-verlag.de
www.birkenbihl-sprachen.de
www.birkenbihl.tv

ISBN 978-3-98584-225-4

Absolut! Nachteile
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Achtung Gehirn aktivieren! Sämtliche Birkenbihl Seminar-Videos gibt's auf 
www.birkenbihl.tv

Bestsellerautorin Vera F. Birkenbihl hat ein revolutionäres Modell ent-
wickelt, das Ihre Kreativität als Schlüssel zur Problemlösung aktiviert.

In »Denkwerkzeuge für den Alltag« entdecken Sie Birkenbihls geistigen 
Werkzeugkasten: ein Arsenal an kreativen Techniken, die Sie befähigen, 
jede Herausforderung zu meistern. 

Dieses Buch ist Ihr ultimatives geistiges Multitool – kompakt, multi-
funktional und immer griffbereit. Erfahren Sie, wie Sie mit über 60 
verschiedenen Methoden Ihre Denkprozesse revolutionieren und aus 
eingefahrenen Denkmustern ausbrechen.

Setzen Sie praktische Beispiele und direkte Anleitungen sofort um. Von 
schneller Problemanalyse bis hin zu komplexen kreativen Strategien –  
dieses Buch rüstet Sie mit den nötigen Werkzeugen aus, um stets die 
optimale Lösung zu finden. Entfesseln Sie Ihr volles Potenzial und 
beugen Sie zukünftigen geistigen Blockaden vor.

Mit »Denkwerkzeuge für den Alltag« sind Sie bestens gerüstet, jede He-
rausforderung spielend zu meistern und kreative Lösungen zu entdecken.

Plötzliche Leere im Kopf, als hätten Sie  
alles Wissen ausgelöscht?

DENK‑ 
WERKZEUGE
FÜR DEN ALLTAG
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Die eigenen Grenzen erkennen und erweitern

Mehr Infos und weitere Veröffentlichungen auf
www.klarsicht-verlag.de
www.birkenbihl-sprachen.de
www.birkenbihl.tv

ISBN 978-3-98584-226-1
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Bisoziativ

alte 
Verbindungen

Neue 
Verbindungen

Plötzliche Leere im Kopf, als wäre alles Wissen einfach ausgelöscht. 

Kennen Sie das? In diesen Momenten verschwindet jede Kreativität, jede Schlagfertigkeit. 
Doch keine Sorge, Bestsellerautorin Vera F. Birkenbihl hat genau für solche Situationen ein 
revolutionäres Modell entwickelt, das Ihre Kreativität als mächtigen Schlüssel zur Problem-
lösung aktiviert.

In Denkwerkzeuge für den Alltag entdecken Sie Birkenbihls geistigen Werkzeugkasten: Ein 
Arsenal an kreativen Techniken, die Sie befähigen, jede Herausforderung zu meistern. Die-
ses Buch ist Ihr ultimatives geistiges Multitool – kompakt, multifunktional und immer griff-
bereit. Erfahren Sie, wie Sie mit über 60 verschiedenen Methoden Ihre Denkprozesse revolu-
tionieren und aus eingefahrenen Denkmustern ausbrechen.

Setzen Sie praktische Beispiele und direkte Anleitungen sofort um. Von schneller Problem-
analyse bis hin zu komplexen kreativen Strategien – dieses Buch rüstet Sie mit den nötigen 
Werkzeugen aus, um stets die optimale Lösung zu finden. Gestalten Sie mit personalisier-
ten Listen und Diagrammen Ihre eigenen Denkwerkzeuge, die Sie in jeder Lebenslage wir-
kungsvoll einsetzen können. Entfesseln Sie Ihr volles Potenzial und beugen Sie zukünftigen 
geistigen Blockaden vor.

Warum sollten Sie dieses Buch lesen? Es schärft Ihre Denkfähigkeiten und eröffnet Ihnen 
neue, kreative Wege, Probleme zu lösen. Mit leicht anwendbaren Techniken und fesselnden 
Fallbeispielen verwandelt sich das Denken in ein packendes Abenteuer. Machen Sie alltägli-
che Herausforderungen zu Chancen, Ihre Kreativität zu entfalten.

Mit Denkwerkzeuge für den Alltag sind Sie bestens gerüstet, jede Herausforderung spie-
lend zu meistern und kreative Lösungen zu entdecken – effektiv, schnell und mit Freude.

Über drei Millionen Menschen haben erfolgreich ihre Sprachkurse, Bücher, Tonaufnahmen sowie Videos 
angewendet und über 350.000 Menschen haben sie in Vorträgen und Seminaren live erlebt. Ihre Bücher 
sind bis heute Bestseller. Auch die Birkenbihl-Methode, Fremdsprachen zu lernen, wurde von ihr ent-
wickelt. 
Sie war die Leiterin des Instituts für gehirn-gerechtes Arbeiten und zählt noch heute zu den ganz 
Großen der Seminar- und Coaching-Szene. Die Erfolgstrainerin studierte in den USA Psychologie und 
Journalismus und begann dort 1970 mit ersten Vorträgen und Seminaren in Industrie und Wirtschaft. 
Ende 1972 kehrte sie nach Europa zurück und führte ihre Seminartätigkeit sehr erfolgreich fort. Zu ihren 
Kunden zählten BMW, LBS, Sony, IBM, Procter & Gamble, Siemens, 3M, Henkel, Mercedes, Hewlett 
Packard u. v. a. Bis zu ihrem Lebensende im Dezember 2011 war sie als freie Autorin und Trainerin tätig. 
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Lust auf Sprachen lernen? Ja bitte, aber gehirn-gerecht! 
www.birkenbihl-sprachen.de

Mit Vera F. Birkenbihls »Eltern-Nachhilfe« bekommen Sie das ent-
scheidende Werkzeug an die Hand, um Ihr Kind effektiv und nachhaltig 
zu fördern. Dieses Buch ist Ihr unverzichtbarer Begleiter durch den 
Schulalltag.

Die Expertin für gehirn-gerechtes Lernen, Vera F. Birkenbihl, liefert 
Ihnen erprobte Methoden und praxisnahe Tipps, um das Lernen mit 
Spaß und effektiv zu gestalten. Entdecken Sie, wie Sie die Motivation 
Ihres Kindes steigern und ihm helfen können, komplexe Inhalte leichter 
zu verstehen und zu behalten.

»Eltern-Nachhilfe« ist vollgepackt mit nützlichen Anleitungen und ver-
ständlichen Erklärungen, die Lernen zu einem positiven Erlebnis für 
die ganze Familie machen. Vera F. Birkenbihl zeigt Ihnen, wie Sie die 
natürlichen Lernprozesse Ihres Kindes ankurbeln und mit einfachen, 
aber wirkungsvollen Veränderungen große Erfolge erzielen.

Werden Sie zum besten Lerncoach, den Ihr Kind sich wünschen kann –  
und erleben Sie gemeinsam die Freude am Lernen.

Fühlen Sie sich manchmal überfordert,  
wenn es darum geht, Ihrem Kind bei den  

Hausaufgaben zu helfen?

ISBN 978-3-98584-225-4

Fühlen Sie sich manchmal überfordert, wenn es darum geht, Ihrem Kind bei den 
Hausaufgaben zu helfen? Mit Vera F. Birkenbihls Eltern-Nachhilfe bekommen 
Sie das entscheidende Werkzeug an die Hand, um Ihr Kind effektiv und nachhaltig 
zu fördern. Dieses Buch ist Ihr unverzichtbarer Begleiter durch den Schulalltag. 

Die Expertin für gehirn-gerechtes Lernen, Vera F. Birkenbihl, liefert Ihnen nicht 
nur erprobte Methoden und praxisnahe Tipps, sondern auch Strategien, um das 
Lernen spaßig und effektiv zu gestalten. Steigern Sie die Motivation Ihres Kin-
des  und  helfen Sie ihm, komplexe Inhalte leichter zu verstehen und zu behalten. 
Eltern-Nachhilfe ist vollgepackt mit nützlichen Anleitungen und verständlichen 
Erklärungen, die Lernen zu einem positiven Erlebnis für die ganze Familie machen. 

Vera F. Birkenbihl zeigt Ihnen, wie Sie die natürlichen Lernprozesse Ihres Kindes 
ankurbeln und mit einfachen, aber wirkungsvollen Veränderungen große Erfolge 
erzielen – von der optimalen Lernumgebung bis hin zu motivierenden und spaßi-
gen Übungen. 

Warum sollten Sie dieses Buch nicht verpassen? Es versetzt Sie in die Lage, Ihrem 
Kind die nötige Unterstützung zu bieten, um in der Schule erfolgreich zu sein, 
Selbstvertrauen zu stärken und die schulischen Leistungen sichtbar zu verbes-
sern. Praktische Beispiele und leicht umsetzbare Ratschläge ermöglichen es 
Ihnen, das Gelernte sofort in die Praxis umzusetzen. 
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Zusammenhänge durchschauen  
und begreifen lernen

ELTERN-
NACHHILFE
Wie Sie Ihr Kind beim Lernen unterstützen können

Über drei Millionen Menschen haben erfolgreich ihre Sprachkurse, Bücher, Tonaufnahmen 
sowie Videos angewendet und über 350.000 Menschen haben sie in Vorträgen und Semi-
naren live erlebt. Ihre Bücher sind bis heute Bestseller. Auch die Birkenbihl-Methode, 
Fremdsprachen zu lernen, wurde von ihr entwickelt. 
Sie war die Leiterin des Instituts für gehirn-gerechtes Arbeiten und zählt noch heute zu den 
ganz Großen der Seminar- und Coaching-Szene. Die Erfolgstrainerin studierte in den USA 
Psychologie und Journalismus und begann dort 1970 mit ersten Vorträgen und Seminaren 
in Industrie und Wirtschaft. Ende 1972 kehrte sie nach Europa zurück und führte ihre 
Seminartätigkeit sehr erfolgreich fort. Zu ihren Kunden zählten BMW, LBS, Sony, IBM, 
Procter & Gamble, Siemens, 3M, Henkel, Mercedes, Hewlett Packard u. v. a. Bis zu ihrem 
Lebensende im Dezember 2011 war sie als freie Autorin und Trainerin tätig. 

Mehr Infos und weitere Veröffentlichungen auf
www.klarsicht-verlag.de
www.birkenbihl-sprachen.de
www.birkenbihl.tv

ISBN 978-3-98584-225-4
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Achtung Gehirn aktivieren! Sämtliche Birkenbihl Seminar-Videos gibt's auf 
www.birkenbihl.tv

Sie suchen den Schlüssel zu einer neuen Sprache? »Fremdsprachen 
lernen für Schüler« bietet Ihnen einen erfrischenden Ansatz, der die 
grauen Zellen mit Freude in Schwung bringt! Stellen Sie sich vor, Sie 
könnten eine Sprache lernen, indem Sie sich einfach entspannen und 
genießen – Vera F. Birkenbihl macht es möglich.

Mit einer Mischung aus bewährten Techniken und innovativen Methoden 
führt dieses Buch Sie spielerisch an das Fremdsprachenlernen heran. 
Vergessen Sie das sture Auswendiglernen! Durch Techniken wie das 
»Dekodieren« und »passives Hören« wird Ihr Gehirn dazu angeregt, 
Worte und Phrasen natürlich und mühelos zu absorbieren.

Sie sind Schüler, Elternteil oder Lehrkraft? Dieses Buch hält unzählige 
Aha-Momente für Sie bereit. Es erklärt, warum traditionelle Lernme-
thoden oft scheitern und wie Sie mit weniger Aufwand mehr erreichen 
können. Steigen Sie ein in eine Reise, die Ihre Art zu lernen verändern 
wird und Ihnen zeigt, wie Sprachenlernen wirklich funktionieren kann –  
effektiv, nachhaltig und mit viel Freude.

Haben Sie genug von öden Vokabellisten und 
dem ewigen Pauken, das ins Leere führt? 

FREMDSPRACHEN 
LERNEN  

FÜR SCHÜLER

Nie wieder Frust mit Fremdsprachen !

Mit der erfolgreichen Birkenbihl-Methode

Neugierig

ent-deck-en Orientierung echte 
bedeutung

Die 
4 schritte

Den Code 
Knacken

Nie wieder Frust mit Fremdsprachen!
Du kämpfst mit schlechten Noten im Fremdsprachenunterricht? Hast du das Gefühl, 
dass du einfach nicht schnell genug lernst, während es bei anderen ganz leicht aus-
sieht? 

Vielleicht denkst du, es liegt an dir, aber das ist nicht wahr. Dein Gehirn funktioniert 
nur anders – vielleicht bist du einfach »neuronal langsam«, und das ist völlig okay! Du 
brauchst nur eine Methode, die auf dich abgestimmt ist.

»Fremdsprachen lernen für Schüler« zeigt dir, dass es auch anders geht. Schluss mit 
dem ewigen Pauken und Frust – die Birkenbihl-Methode gibt dir eine neue, entspann-
tere Art, Sprachen zu lernen. Ohne Stress, ohne Druck. Hier wirst du nicht in Voka-
bellisten ertränkt. Mit Techniken wie dem Dekodieren und passiven Hören wird dein 
Gehirn ganz natürlich in Schwung gebracht. 

Stell dir vor, wie gut es sich anfühlt, wenn das Lernen plötzlich Spaß macht und du end-
lich Erfolgserlebnisse hast! Du wirst merken, dass es nicht deine Schuld war, dass du 
Schwierigkeiten hattest – du brauchst nur eine Methode, die zu dir passt.

Dieses Buch bietet dir den Schlüssel, um endlich den Frust hinter dir zu lassen und 
den Spaß am Lernen zu entdecken. Es ist okay, wenn du langsamer lernst als andere –  
mit der richtigen Methode kannst du trotzdem richtig gut werden. Stell dir vor, wie es 
wäre, wenn du im Unterricht plötzlich mitkommst, die Lehrer dich loben und du stolz 
auf deine Fortschritte bist. Es liegt nicht an dir – und du bist nicht alleine. Du kannst 
das schaffen!

Über drei Millionen Menschen haben erfolgreich ihre Sprachkurse, Bücher, Tonaufnahmen 
sowie Videos angewendet und über 350.000 Menschen haben sie in Vorträgen und Semi-
naren live erlebt. Ihre Bücher sind bis heute Bestseller. Auch die Birkenbihl-Methode, 
Fremdsprachen zu lernen, wurde von ihr entwickelt. 
Sie war die Leiterin des Instituts für gehirn-gerechtes Arbeiten und zählt noch heute zu den 
ganz Großen der Seminar- und Coaching-Szene. Die Erfolgstrainerin studierte in den USA 
Psychologie und Journalismus und begann dort 1970 mit ersten Vorträgen und Seminaren 
in Industrie und Wirtschaft. Ende 1972 kehrte sie nach Europa zurück und führte ihre 
Seminartätigkeit sehr erfolgreich fort. Zu ihren Kunden zählten BMW, LBS, Sony, IBM, 
Procter & Gamble, Siemens, 3M, Henkel, Mercedes, Hewlett Packard u. v. a. Bis zu ihrem 
Lebensende im Dezember 2011 war sie als freie Autorin und Trainerin tätig. 

Mehr Infos und weitere Veröffentlichungen auf
www.klarsicht-verlag.de
www.birkenbihl-sprachen.de
www.birkenbihl.tv

ISBN 978-3-98584-220-9
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Lust auf Sprachen lernen? Ja bitte, aber gehirn-gerecht! 
www.birkenbihl-sprachen.de

Dieses Buch zeigt Ihnen, wie Sie Stress zu Ihrem größten Verbündeten 
machen können.

Vera F. Birkenbihl, Bestsellerautorin und Expertin für Gehirntraining, 
offenbart revolutionäre Techniken, mit denen Sie Stress in pure Lebens-
freude und Erfolg verwandeln.

Verstehen Sie die Funktionsweise Ihres Reptiliengehirns und die enge 
Verbindung zwischen Angst und Freude. Nutzen Sie gezielte Heraus-
forderungen, um Ihr Denkhirn zu aktivieren und Ihre Energiereserven 
optimal zu nutzen. In praxisnahen Kapiteln erfahren Sie, wie Sie Stress 
gezielt dosieren und anwenden können, um Ihre Ziele zu erreichen und 
Ihr Leben in vollen Zügen zu genießen.

Dieses Buch ist Ihr Schlüssel zu mehr Motivation, Energie und Lebens-
qualität. Mit wissenschaftlich fundierten Methoden und praxiserprob-
ten Tipps wird Stress zu Ihrem besten Freund – für ein erfülltes und 
leistungsstarkes Leben. Treten Sie aus Ihrer Komfortzone heraus und 
entfalten Sie das volle Potenzial Ihres Geistes!

Sie glauben, Stress sei der Feind?  
Denken Sie noch einmal nach!

ISBN 978-3-98584-227-8
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Wie wir durch gezielte Belastungen  
unser Leben verbessern 

Der ultimative Ratgeber für ein energievolles Leben

energie C
energie B

energie A

Reptiliengehirn
Neuhirn

gefühle

INTELLIGENTES
STRESS- 

MANAGEMENT

Stress ist tödlich? Nur, wenn Sie ihn falsch benutzen!

Sie denken, Stress macht krank? Dann haben Sie ihn bisher nur falsch dosiert. Vera 
F. Birkenbihl zeigt, warum unser Gehirn oft selbst der größte Stressfaktor ist – und 
wie Sie ihn umprogrammieren. Schluss mit dem Gejammer über Überforderung und 
Burnout! Wer Stress versteht, kann ihn nicht nur bewältigen, sondern sogar genießen.

Dieses Buch ist kein seichter Ratgeber mit »Atmen Sie tief durch«-Tipps, sondern 
eine wunderbar kluge Anleitung, um Stress in Lebensfreude zu verwandeln. Wissen-
schaftlich fundiert, humorvoll geschrieben und mit einem unverschämt hohen Aha-
Faktor.

· Wie unser Reptiliengehirn auf Stress 
reagiert – und wie Sie es mit ein-
fachen Techniken umprogrammieren 
können, um Stress positiv zu nutzen.

· Lernen Sie zwischen gutem und 
schlechtem Stress zu unterscheiden. 

· Gezielte Strategien, die Ihre 
Leistungsfähigkeit steigern anstatt 
Sie auszubrennen.

· Praktische Selbst-Experimente & 
Übungen: Von der Ärger-Inventur bis 
zur Selbstreflexion. 

· Praxiserprobte Methoden mit denen 
Sie Stress nicht nur bewältigen, 
sondern ihn als Energiequelle nutzen 
können. 

Also, was darf’s sein: Opfermodus oder Stress-Champion?

Über drei Millionen Menschen haben erfolgreich ihre Sprachkurse, Bücher, Tonaufnahmen 
sowie Videos angewendet und über 350.000 Menschen haben sie in Vorträgen und Semi-
naren live erlebt. Ihre Bücher sind bis heute Bestseller. Auch die Birkenbihl-Methode, 
Fremdsprachen zu lernen, wurde von ihr entwickelt. 
Sie war die Leiterin des Instituts für gehirn-gerechtes Arbeiten und zählt noch heute zu den 
ganz Großen der Seminar- und Coaching-Szene. Die Erfolgstrainerin studierte in den USA 
Psychologie und Journalismus und begann dort 1970 mit ersten Vorträgen und Seminaren 
in Industrie und Wirtschaft. Ende 1972 kehrte sie nach Europa zurück und führte ihre 
Seminartätigkeit sehr erfolgreich fort. Zu ihren Kunden zählten BMW, LBS, Sony, IBM, 
Procter & Gamble, Siemens, 3M, Henkel, Mercedes, Hewlett Packard u. v. a. Bis zu ihrem 
Lebensende im Dezember 2011 war sie als freie Autorin und Trainerin tätig. 

Mehr Infos und weitere Veröffentlichungen auf
www.klarsicht-verlag.de
www.birkenbihl-sprachen.de
www.birkenbihl.tv

ISBN 978-3-98584-227-8
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Achtung Gehirn aktivieren! Sämtliche Birkenbihl Seminar-Videos gibt's auf 
www.birkenbihl.tv

Sie suchen den Schlüssel zu einer neuen Sprache? »Fremdsprachen 
lernen für Schüler« bietet Ihnen einen erfrischenden Ansatz, der die 
grauen Zellen mit Freude in Schwung bringt! Stellen Sie sich vor, Sie 
könnten eine Sprache lernen, indem Sie sich einfach entspannen und 
genießen – Vera F. Birkenbihl macht es möglich.

Mit einer Mischung aus bewährten Techniken und innovativen Methoden 
führt dieses Buch Sie spielerisch an das Fremdsprachenlernen heran. 
Vergessen Sie das sture Auswendiglernen! Durch Techniken wie das 
»Dekodieren« und »passives Hören« wird Ihr Gehirn dazu angeregt, 
Worte und Phrasen natürlich und mühelos zu absorbieren.

Sie sind Schüler, Elternteil oder Lehrkraft? Dieses Buch hält unzählige 
Aha-Momente für Sie bereit. Es erklärt, warum traditionelle Lernme-
thoden oft scheitern und wie Sie mit weniger Aufwand mehr erreichen 
können. Steigen Sie ein in eine Reise, die Ihre Art zu lernen verändern 
wird und Ihnen zeigt, wie Sprachenlernen wirklich funktionieren kann –  
effektiv, nachhaltig und mit viel Freude.

Haben Sie genug von öden Vokabellisten und 
dem ewigen Pauken, das ins Leere führt? 

FREMDSPRACHEN 
LERNEN  

FÜR SCHÜLER

Nie wieder Frust mit Fremdsprachen !

Mit der erfolgreichen Birkenbihl-Methode

Neugierig

ent-deck-en Orientierung echte 
bedeutung

Die 
4 schritte

Den Code 
Knacken

Nie wieder Frust mit Fremdsprachen!
Du kämpfst mit schlechten Noten im Fremdsprachenunterricht? Hast du das Gefühl, 
dass du einfach nicht schnell genug lernst, während es bei anderen ganz leicht aus-
sieht? 

Vielleicht denkst du, es liegt an dir, aber das ist nicht wahr. Dein Gehirn funktioniert 
nur anders – vielleicht bist du einfach »neuronal langsam«, und das ist völlig okay! Du 
brauchst nur eine Methode, die auf dich abgestimmt ist.

»Fremdsprachen lernen für Schüler« zeigt dir, dass es auch anders geht. Schluss mit 
dem ewigen Pauken und Frust – die Birkenbihl-Methode gibt dir eine neue, entspann-
tere Art, Sprachen zu lernen. Ohne Stress, ohne Druck. Hier wirst du nicht in Voka-
bellisten ertränkt. Mit Techniken wie dem Dekodieren und passiven Hören wird dein 
Gehirn ganz natürlich in Schwung gebracht. 

Stell dir vor, wie gut es sich anfühlt, wenn das Lernen plötzlich Spaß macht und du end-
lich Erfolgserlebnisse hast! Du wirst merken, dass es nicht deine Schuld war, dass du 
Schwierigkeiten hattest – du brauchst nur eine Methode, die zu dir passt.

Dieses Buch bietet dir den Schlüssel, um endlich den Frust hinter dir zu lassen und 
den Spaß am Lernen zu entdecken. Es ist okay, wenn du langsamer lernst als andere –  
mit der richtigen Methode kannst du trotzdem richtig gut werden. Stell dir vor, wie es 
wäre, wenn du im Unterricht plötzlich mitkommst, die Lehrer dich loben und du stolz 
auf deine Fortschritte bist. Es liegt nicht an dir – und du bist nicht alleine. Du kannst 
das schaffen!

Über drei Millionen Menschen haben erfolgreich ihre Sprachkurse, Bücher, Tonaufnahmen 
sowie Videos angewendet und über 350.000 Menschen haben sie in Vorträgen und Semi-
naren live erlebt. Ihre Bücher sind bis heute Bestseller. Auch die Birkenbihl-Methode, 
Fremdsprachen zu lernen, wurde von ihr entwickelt. 
Sie war die Leiterin des Instituts für gehirn-gerechtes Arbeiten und zählt noch heute zu den 
ganz Großen der Seminar- und Coaching-Szene. Die Erfolgstrainerin studierte in den USA 
Psychologie und Journalismus und begann dort 1970 mit ersten Vorträgen und Seminaren 
in Industrie und Wirtschaft. Ende 1972 kehrte sie nach Europa zurück und führte ihre 
Seminartätigkeit sehr erfolgreich fort. Zu ihren Kunden zählten BMW, LBS, Sony, IBM, 
Procter & Gamble, Siemens, 3M, Henkel, Mercedes, Hewlett Packard u. v. a. Bis zu ihrem 
Lebensende im Dezember 2011 war sie als freie Autorin und Trainerin tätig. 

Mehr Infos und weitere Veröffentlichungen auf
www.klarsicht-verlag.de
www.birkenbihl-sprachen.de
www.birkenbihl.tv

ISBN 978-3-98584-220-9
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Lust auf Sprachen lernen? Ja bitte, aber gehirn-gerecht! 
www.birkenbihl-sprachen.de

Dieses Buch zeigt Ihnen, wie Sie Stress zu Ihrem größten Verbündeten 
machen können.

Vera F. Birkenbihl, Bestsellerautorin und Expertin für Gehirntraining, 
offenbart revolutionäre Techniken, mit denen Sie Stress in pure Lebens-
freude und Erfolg verwandeln.

Verstehen Sie die Funktionsweise Ihres Reptiliengehirns und die enge 
Verbindung zwischen Angst und Freude. Nutzen Sie gezielte Heraus-
forderungen, um Ihr Denkhirn zu aktivieren und Ihre Energiereserven 
optimal zu nutzen. In praxisnahen Kapiteln erfahren Sie, wie Sie Stress 
gezielt dosieren und anwenden können, um Ihre Ziele zu erreichen und 
Ihr Leben in vollen Zügen zu genießen.

Dieses Buch ist Ihr Schlüssel zu mehr Motivation, Energie und Lebens-
qualität. Mit wissenschaftlich fundierten Methoden und praxiserprob-
ten Tipps wird Stress zu Ihrem besten Freund – für ein erfülltes und 
leistungsstarkes Leben. Treten Sie aus Ihrer Komfortzone heraus und 
entfalten Sie das volle Potenzial Ihres Geistes!

Sie glauben, Stress sei der Feind?  
Denken Sie noch einmal nach!

ISBN 978-3-98584-227-8
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Wie wir durch gezielte Belastungen  
unser Leben verbessern 

Der ultimative Ratgeber für ein energievolles Leben

energie C
energie B

energie A

Reptiliengehirn
Neuhirn

gefühle

INTELLIGENTES
STRESS- 

MANAGEMENT

Stress ist tödlich? Nur, wenn Sie ihn falsch benutzen!

Sie denken, Stress macht krank? Dann haben Sie ihn bisher nur falsch dosiert. Vera 
F. Birkenbihl zeigt, warum unser Gehirn oft selbst der größte Stressfaktor ist – und 
wie Sie ihn umprogrammieren. Schluss mit dem Gejammer über Überforderung und 
Burnout! Wer Stress versteht, kann ihn nicht nur bewältigen, sondern sogar genießen.

Dieses Buch ist kein seichter Ratgeber mit »Atmen Sie tief durch«-Tipps, sondern 
eine wunderbar kluge Anleitung, um Stress in Lebensfreude zu verwandeln. Wissen-
schaftlich fundiert, humorvoll geschrieben und mit einem unverschämt hohen Aha-
Faktor.

· Wie unser Reptiliengehirn auf Stress 
reagiert – und wie Sie es mit ein-
fachen Techniken umprogrammieren 
können, um Stress positiv zu nutzen.

· Lernen Sie zwischen gutem und 
schlechtem Stress zu unterscheiden. 

· Gezielte Strategien, die Ihre 
Leistungsfähigkeit steigern anstatt 
Sie auszubrennen.

· Praktische Selbst-Experimente & 
Übungen: Von der Ärger-Inventur bis 
zur Selbstreflexion. 

· Praxiserprobte Methoden mit denen 
Sie Stress nicht nur bewältigen, 
sondern ihn als Energiequelle nutzen 
können. 

Also, was darf’s sein: Opfermodus oder Stress-Champion?

Über drei Millionen Menschen haben erfolgreich ihre Sprachkurse, Bücher, Tonaufnahmen 
sowie Videos angewendet und über 350.000 Menschen haben sie in Vorträgen und Semi-
naren live erlebt. Ihre Bücher sind bis heute Bestseller. Auch die Birkenbihl-Methode, 
Fremdsprachen zu lernen, wurde von ihr entwickelt. 
Sie war die Leiterin des Instituts für gehirn-gerechtes Arbeiten und zählt noch heute zu den 
ganz Großen der Seminar- und Coaching-Szene. Die Erfolgstrainerin studierte in den USA 
Psychologie und Journalismus und begann dort 1970 mit ersten Vorträgen und Seminaren 
in Industrie und Wirtschaft. Ende 1972 kehrte sie nach Europa zurück und führte ihre 
Seminartätigkeit sehr erfolgreich fort. Zu ihren Kunden zählten BMW, LBS, Sony, IBM, 
Procter & Gamble, Siemens, 3M, Henkel, Mercedes, Hewlett Packard u. v. a. Bis zu ihrem 
Lebensende im Dezember 2011 war sie als freie Autorin und Trainerin tätig. 

Mehr Infos und weitere Veröffentlichungen auf
www.klarsicht-verlag.de
www.birkenbihl-sprachen.de
www.birkenbihl.tv

ISBN 978-3-98584-227-8

Individuum

Aktualis
ierte 

Neuaufla
ge 

VFB Sprachenlernen INHALT 2026.indd   271VFB Sprachenlernen INHALT 2026.indd   271 23.09.2025   13:02:1623.09.2025   13:02:16



Achtung Gehirn aktivieren! Sämtliche Birkenbihl Seminar-Videos gibt's auf 
www.birkenbihl.tv

Vera F. Birkenbihl nimmt Sie mit auf eine spannende Reise durch die 
unterschiedlichen Lernwelten von Jungen und Mädchen. Mit ihrer ein-
zigartigen Mischung aus Humor, wissenschaftlicher Tiefe und prakti-
schen Tipps eröffnet sie Ihnen neue Perspektiven auf das Lernen.

In diesem aufschlussreichen Buch enthüllt Birkenbihl, warum Jungen 
scheinbar unaufhörlich aktiv sind, während Mädchen oft ruhig und kon-
zentriert verharren können. Sie entwirrt, wie sich diese Unterschiede 
schon im Kleinkindalter manifestieren und welche weitreichenden 
Konsequenzen sie für das Lernen haben. Durch lebendige Studien und 
praxis nahe Beispiele vermittelt sie, wie Sie die Lernpotenziale Ihrer 
Kinder voll ausschöpfen und individuell fördern können.

Dieses Buch bietet nicht nur tiefgreifendes Wissen, sondern auch einen 
praktischen Ratgeber mit zahlreichen Übungen und Techniken, die das 
Lernen erleichtern. Die innovativen Methoden von Birkenbihl bringen 
Spaß und Erfolg ins Lernen – egal ob im Klassenzimmer oder zu Hause.

Stellen Sie sich vor, Sie könnten in die Köpfe 
Ihrer Kinder blicken und verstehen, warum sie 
auf ganz bestimmte Weise lernen und agieren.

JUNGEN UND 
MÄDCHEN:  

WIE SIE LERNEN
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Für Eltern, Erziehende & Lehrkräfte
Inkl. Lernmodul Lesen und Schreiben

Welche Unterschiede im Lernstil Sie kennen müssen

Entdeckendes Lernen 
für alle?

LESE- & 
Schreibprobleme? Reife

Unterschiede?

Erster Sinn: 
Auge?

Neurologische 
Notwendigkeit  
für Bewegung?

Norm 
nach Alter?

Das Geheimnis der unterschiedlichen Lernwege 

Warum ist Ihr Sohn ständig in Bewegung, während Ihre Tochter stundenlang ruhig bei 
den Hausaufgaben bleibt? Was steckt wirklich hinter diesem unterschiedlichen Verhalten? 

Entdecken Sie, wie geschlechtsspezifische Lernweisen die Entwicklung Ihrer Kinder prä-
gen – und wie Sie dieses Wissen nutzen können, um das Lernpotenzial Ihrer Kinder voll 
auszuschöpfen.

In diesem wegweisenden Buch gibt die renommierte Lernexpertin und Infotainment-Pio-
nierin Vera F. Birkenbihl faszinierende Einblicke in die verschiedenen Lernstile von Jun-
gen und Mädchen. Mit einer einzigartigen Mischung aus Humor, wissenschaftlich fun-
dierten Erkenntnissen und praxisnahen Tipps erfahren Sie, wie diese Unterschiede das 
Lernen beeinflussen. Damit werden Sie Ihrem Kind helfen können, das Beste aus seinen 
Fähigkeiten herauszuholen. Dieses Buch bietet Ihnen: 

 Einfache, verständliche Erklärungen zu den biologischen und kognitiven Unterschie-
den zwischen Jungen und Mädchen; 

 alltagsnahe Strategien, die Ihnen helfen, das individuelle Lernverhalten Ihrer Kinder 
besser zu verstehen und gezielt zu fördern, sowie 

 praktische Übungen und Techniken, die das Lernen zu Hause und in der Schule effek-
tiver, motivierender und erfolgreicher machen.

Mit den innovativen Methoden von Vera F. Birkenbihl unterstützen Sie nicht nur das Lernen 
Ihrer Kinder, sondern wecken auch ihre Freude und Begeisterung am Wissenserwerb. 
Dieser Leitfaden ist ein unverzichtbares Werkzeug für alle, die ihren Kindern die best-
mögliche Unterstützung auf ihrem Bildungsweg bieten möchten.

Über drei Millionen Menschen haben erfolgreich ihre Sprachkurse, Bücher, Tonaufnahmen sowie 
Videos angewendet und über 350.000 Menschen haben sie in Vorträgen und Seminaren live erlebt. 
Ihre Bücher sind bis heute Bestseller. Auch die Birkenbihl-Methode, Fremdsprachen zu lernen, 
wurde von ihr entwickelt. 
Sie war die Leiterin des Instituts für gehirn-gerechtes Arbeiten und zählt noch heute zu den ganz 
Großen der Seminar- und Coaching-Szene. Die Erfolgstrainerin studierte in den USA Psychologie 
und Journalismus und begann dort 1970 mit ersten Vorträgen und Seminaren in Industrie und Wirt-
schaft. Ende 1972 kehrte sie nach Europa zurück und führte ihre Seminartätigkeit sehr erfolgreich 
fort. Zu ihren Kunden zählten BMW, LBS, Sony, IBM, Procter & Gamble, Siemens, 3M, Henkel, 
Mercedes, Hewlett Packard u. v. a. Bis zu ihrem Lebensende im Dezember 2011 war sie als freie 
Autorin und Trainerin tätig. 

Mehr Infos und weitere Veröffentlichungen auf
www.klarsicht-verlag.de
www.birkenbihl-sprachen.de
www.birkenbihl.tv
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SPRACHEN 
LERNEN

LEICHTGEMACHT !
Mit der Birkenbihl-Methode Fremdsprachen lernen

Sprechen Ausdruck

Ermächtigung

Charakter
der Sprache

Repertoire
(Üben!)

persönliche 
Power

schreiben
& Lesen

persönliche 
Art 

SPRACHENLERNEN – ABER BITTE GEHIRN-GERECHT
Der bekannte Birkenbihl-Klassiker! Sprachenlernen muss weder schwierig noch 
zeitraubend sein und ist viel einfacher, als Sie bisher gedacht haben. Denn die 
Birkenbihl-Methode zum gehirn-gerechten Sprachenlernen zeigt einen Weg, den 
sogar Lernmuffel gehen können:

– �Vokabelpauken ist verboten.

– �Bis zu 75 % der Lernarbeit wird an das Unterbewusste delegiert.

– �Grammatiklernen ist unnötig (wenn auch erlaubt).

Mit dieser Anleitung der bekannten Coaching-Koryphäe Vera F. Birkenbihl kann 
jeder schnell und mühelos Fremdsprachen lernen! Vera F. Birkenbihl hat nach 
dieser erprobten Methode einige Sprachkurse konzipiert (u. a. Englisch, Franzö-
sisch, Spanisch, Italienisch), die beim Klarsicht Verlag erhältlich sind – Sie kön-
nen also sofort loslegen!
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Über drei Millionen Menschen haben erfolgreich ihre Sprachkurse, Bücher, Tonaufnahmen 
sowie Videos angewendet und über 350.000 Menschen haben sie in Vorträgen und Semi-
naren live erlebt. Ihre Bücher sind bis heute Bestseller. Auch die Birkenbihl-Methode, 
Fremdsprachen zu lernen, wurde von ihr entwickelt. 
Sie war die Leiterin des Instituts für gehirn-gerechtes Arbeiten und zählt noch heute zu den 
ganz Großen der Seminar- und Coaching-Szene. Die Erfolgstrainerin studierte in den USA 
Psychologie und Journalismus und begann dort 1970 mit ersten Vorträgen und Seminaren 
in Industrie und Wirtschaft. Ende 1972 kehrte sie nach Europa zurück und führte ihre 
Seminartätigkeit sehr erfolgreich fort. Zu ihren Kunden zählten BMW, LBS, Sony, IBM, 
Procter & Gamble, Siemens, 3M, Henkel, Mercedes, Hewlett Packard u. v. a. Bis zu ihrem 
Lebensende im Dezember 2011 war sie als freie Autorin und Trainerin tätig. 

Mehr Infos und weitere Veröffentlichungen auf
www.klarsicht-verlag.de
www.birkenbihl-sprachen.de
www.birkenbihl.tv

ISBN 978-3-98584-202-5
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