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Vorwort

Dieses Buch von Vera F. Birkenbihl ist etwas Besonderes:
Zum einen ist es das letzte Werk, an dem sie vor ihrem Tod
gearbeitet hat.! Zum anderen hebt es sich durch seine The-
matik und seinen Aufbau von den meisten anderen ihrer
Werke ab. Vera F. Birkenbihl spannt in diesem Buch einen
weiten Bogen an Themen, die nicht selten als — wie sie es
selbst ausdriickt — »esoterischer Scheil« abgetan werden.
Hinzu kommt, dass sie zwar auf ihre gewohnt unnachahm-
liche Art zahlreiche Denkanstolie, methodische Ansitze so-
wie Ubungen und Tipps prisentiert, diese dann aber nicht
weiter ausfiihrt, sondern im Raum stehen lasst. Doch wer
Frau Birkenbihl kannte, weil3, dass sie das nicht getan hat,
weil sie zu den jeweiligen Punkten nichts zu sagen hatte,
sondern aus einem ganz bestimmten Grund: Sie wollte Th-
nen damit die Moglichkeit geben, zu ent-DECK-en, was bei
der Lektiire in Thnen zum »Klingen« kommt. Doch lesen Sie
selbst, was Frau Birkenbihl im Rahmen des Seminars einst
gesagt hat, das diesem Buch zugrunde liegt:

»Wir sind programmiert und gewohnt, in einem Vortrag
0. A. herauszuhiren: Was sagt der Mensch? Und genau das
sollen Sie nicht. Sie sollen herausbekommen: Was sagt in
Ihnen etwas? Doch wenn ich Ihnen das erkldre, mache ich
es kaputt. Schauen Sie, wenn ich IThnen ein Musikstiick vor-
spiele und Thnen erkldre, warum die jeweiligen Interpreten
so vorgehen, warum hier die Violen lauter und die Oboen
leiser sind etc., konnen Sie dieses Musikstiick nie wieder ho-
ren, ohne meine spezifische, einengende Interpretation im
Kopf zu haben, die IThnen genau erklirt, was das im Einzel-
nen zu bedeuten hat — ndmlich fiir mich. Tue ich das aber
nicht, konnen Sie jedes Mal, wenn Sie sich mit dem Thema

Ein
besonderes
Buch

Wir wiinschen
Ihnen viel Ent-
deckerfreude
(Sie wissen:
Wenn wir den
DECK-el heben
und in vorher
verschlossene
Dinge hinein-

sehen).



was

kommt bei
Ihnen zum
Schwingen?

beschéftigen, wieder vollig frei assoziieren und sagen: >Was
kommt heute in mir zum Klingen und Schwingen bei dieser
Information?<

Deswegen schauen Sie lieber, was in IThnen zum Schwin-
gen kommt, als dass Sie krampfhaft versuchen, sich hinter-
her an meine genauen Worte zu erinnern. Wichtig ist die
Wechselwirkung zwischen dem, was ich sage, und dem, was
in Thnen passiert — intellektuell oder gefiihlsmafig. Es ist
wie bei einem Gemaélde: Jeder hat das Recht, das Werk so
zu interpretieren, wie er es aufgrund seiner bisherigen Er-
fahrungen interpretieren kann. Und das gilt auch fiir meine
giildenen Worte ...«



Einleitung

Ein sehr wesentliches Wort in diesem Buch wird Liebe sein.
Der Schweizer Autor und Redner René EGLI beschreibt in
seinem Buch, wie einige Teilnehmer sich nach einem seiner
Vortrage iiber das Gehorte lustig gemacht haben. Dabei war
den GrofBteil der Zeit von anderen Themen die Rede, aber
lustig gemacht hat man sich iiber die Liebe — mit Schulter-
klopfen und einem »Jetzt miissen wir uns also lieben, ha-
haha'!«.

Das fand EGLI sehr seltsam. Er sagt: »Es gibt auch Semi-
narteilnehmer, die zu mir kommen und sagen: >Man kénnte
doch anstelle von Liebe auch von Harmonie reden, von Ver-
stdndnis, von Sympathie etc.!<« Seine Entgegnung darauf:
»Natiirlich kann man das, wenn man unbedingt will, aber
ich kann es nicht! Liebe ist Liebe. Punkt.«

Es ist doch erstaunlich, welche Tricks wir anwenden, um
nur ja nicht das Wort »Liebe« in den Mund nehmen zu miis-
sen. Es fillt uns leicht, iiber Hass zu reden, iiber Gewalt,
iiber Mord und Totschlag. Uber all das kénnen wir problem-
los schreiben und diskutieren. Wenn es aber um das Thema
»Liebe« geht, dann machen wir die unmdglichsten Verren-
kungen, um nur ja dieses Wort zu vermeiden. Offenbar hat das
Wort Liebe im Gegensatz zum Wort Hass etwas AnstoBiges
an sich.

Also betrachten wir doch einmal das Wort LIEBE und fragen
uns, wofiir es eigentlich steht.

Das Lol ?A-
Prinzip

Liebe
ist Liebe

Liebe
vs. Hass



Leben

Interaktion

Einheit

Beziehungen

Enorgie

Das L steht fiir Leben. Denn ohne Kooperation kann es auf
der zellularen Basis kein Leben geben, dariiber hinaus so-
wieso nicht.

Das I steht fiir Interaktion, denn fiir Liebe brauchen Sie
mindestens zwei Elemente — das LIEBENDE und das GE-
LIEBTWERDENDE. Wobei die buddhistische Art von Liebe,
tiber die wir auch noch sprechen werden, kein Objekt in dem
Sinne braucht. Sie strahlt wie die Sonne, unabhingig da-
von, ob jemand da ist, der bestrahlt wird oder nicht. Das ist
aber ein sehr grofBer Schritt, versuchen wir also erst einmal,
der christlichen Néchstenliebe o. A. ndherzukommen.

Fir das E haben wir die Einheit, die sich ergibt. Hass
trennt, Liebe verbindet. Wenn wir Verbindungen suchen,
dann finden wir in der Regel etwas von dem, was wir Liebe
nennen.

Dann haben wir das B, das fiir die Beziehungen steht, die
sich ergeben.

Und wir haben natiirlich auch Energie. »Liebe ist die
starkste Kraft im Kosmos«, sagt René EGLI. Mit welcher Art
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von Energie haben wir es zu tun, wenn wir lieben oder has-
sen? Wenn wir hassen, blockieren wir uns und andere, die
Energie staut sich. Das ist so &hnlich wie bei einem Flugzeug,
ehe es starten darf: Die Motoren laufen, wiahrend alle Brem-
sen noch gehalten werden.

Ist das Wort Liebe fiir Sie zu emotional besetzt, dann ver-
suchen Sie es stattdessen mit LOVE. In meiner Familie ha-
ben wir das 20 Jahre lang getan, bis wir auf LIEBE umpolen
konnten. Bis dahin war es eine phdnomenale Zwischen-
phase, die uns sehr geholfen hat.2

Heute jedenfalls mochte ich Sie zu vier Liebesaffiiren ein-
laden:

1. Eine Liebesaffdare mit Ihrem Leben!

Eine Liebesaffdre mit lebenslangem Lernen!

3. Eine Liebesaffire mit der bedingungslosen Liebe! Denn
das, was wir normalerweise als Liebe bezeichnen, hat
wenig damit zu tun! Da heiB3t es: »Ich liebe dich nur, wenn
du so bist, wie ich es mochte, beziehungsweise wenn du
tust, was ich willl« Das ist eigentlich keine Liebe.

4. Eine Liebesaffiare mit Beziechungen und Kommunikation!

Dabei gilt das Gleiche, was auch fiir meine Seminare gilt: Es
ist eine Art Supermarkt — Sie miissen nicht alles kaufen, was
ich anbiete, nur weil ich es anbiete. Wenn jeder einiges fin-
det, was er kaufen will, hat es sich gelohnt. Und wenn Ihnen
ein Gedanke nicht gefillt, brauchen Sie sich nicht zu drgern,
lassen Sie ihn einfach auf dem Regal liegen und stobern Sie
weiter, bis etwas kommt, das Sie interessiert.

Viel Freude dabei und viele spannende Erkenntnisse!

11
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Eine Selbst-Inventur

Beginnen wir mit einer Selbst-Inventur: Nehmen Sie dazu
bitte ein Blatt Papier und einen Stift zur Hand. Nachfol-
gend finden Sie einige kurze Gedanken, die Sie bitte je-
weils erginzen — und zwar ganz schnell und spontan.
Denken Sie nicht lange nach, es geht um Ihre erste »Bauch-
reaktion«.

Ergianzen Sie bitte folgende Sétze:

W e

Das Leben wire viel schoner, wenn...

Das Selbstwertgefiihl hangt vor allem ab von...

Ich hétte weniger Probleme, wenn ...

Sie kennen das Beispiel aus der Bibel, bei dem Jesus ge-
sagt hat: »Wenn dich einer auf die rechte Wange schligt,
dann halte ihm die linke hin!« Was halten Sie von dieser
Idee?

Die Liebe ist...

Inneren Frieden finde ich...

Bitte nehmen Sie nun ein zweites Blatt und beantworten Sie
ebenfalls ganz spontan folgende Fragen:

(&2
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Was stort Sie an sich selbst?

. Was stort andere an Thnen? Wofilir werden Sie regel-

méaBig kritisiert?

Was stort Sie an anderen? Woriiber regen Sie sich oft
auf?

Was mogen andere an [hnen?

Was mogen Sie an anderen?

Was mogen Sie an sich?



7a. Ich weill nicht, ob Sie Karl VALENTIN kennen. Er hat
einmal gesagt: »Entschuldigen Sie bitte, konnten Sie mir
sagen, wo ich hinwill?« Wissen Sie, wohin Sie wollen?
7b. Warum wollen Sie dorthin?

Legen Sie die beiden Blédtter nun zur Seite. Sie zeigen lhren
STANDPUNKT vor der Lektiire dieses Buches. Vielleicht ha-
ben Sie ja Lust, diese Ubung nach der Lektiire zu wieder-
holen und die Ergebnisse zu vergleichen. Das kann extrem
spannend sein!

Nehmen Sie nun ein weiteres Blatt Papier und numme-
rieren Sie auf der linken Seite von 1. bis 9. Denn ich werde
Ihnen gleich neun Begriffe nennen und Sie notieren ganz
schnell und spontan jeweils den Gegensatz oder Gegenpol.
Angenommen, ich wiirde Ihnen den Begriff »heil3« nennen,
dann wiirden Sie vielleicht »kalt« schreiben. Angenommen,
ein weiterer Begriff wire »kommen«, dann schreiben Sie
vielleicht »gehen«. Alles klar? Dann los:

Dankbarkeit
Angst

frei

Leben
Lebenssinn
Liebe
Schwiche
Unsicherheit
Zweifel

W XN W

Wie lautet Ihre Antwort auf Frage 6? Die meisten Menschen
notieren hier ganz spontan Hass als das Gegenteil von
Liebe. Ich werde Thnen im Laufe des Buches noch verraten,
was fiir mich der Gegensatz zu Liebe ist, aber so viel sei
vorab schon gesagt: Das, was wir normalerweise als Liebe
bezeichnen, ist keine. Echte Liebe kann sich nie in Hass
verwandeln. Vielleicht haben Sie an dieser Stelle ja Lust, ein

13
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Weitere hilf-
reiche Ubungen
finden Sie in
MERKBLATT 2,
Seite 82ff..

Der ge-
meinsame
Nenner?

KaWa (siche MERKBLATT 1, Seite 74ff.) zu »HASS« anzufer-
tigen, um diesen Gedanken zu vertiefen. Schreiben Sie das
Wort auf einen Zettel in die Mitte und assoziieren Sie, was
Ihnen zu jedem Buchstaben einféllt!

Materiell oder spirituell?

Werfen wir nun einen Blick auf eine bestimmte Art von Mér-
chen. Es gibt Méarchen, in denen jemand von einem bdsen
Zauberer oder einer Hexe verzaubert wird, zum Beispiel in
einen Frosch. Dann lebt derjenige in dieser Gestalt, bis am
Ende des Mirchens etwas passiert. Uberlegen Sie einmal,
welches sind die gemeinsamen Nenner dieser Mdrchen?
Vielleicht mochten Sie sich dazu einige Notizen machen, wir
kommen darauf zurtiick.

Hier eine weitere Gedankensituation, zu der Sie bitte
Ihre allererste emotionale Reaktion notieren, so Sie
diese in Worte fassen konnen. Wenn Sie Probleme damit
haben, versuchen Sie trotzdem in irgendeiner Weise Ihre
allererste Reaktion auf die Frage, die ich Thnen stelle, zu
notieren. Vielleicht machen Sie drei Minuszeichen »---« fiir
»ganz schlimm« oder drei Pluszeichen »+++« fiir »ganz
toll«.

Stellen Sie sich vor, ein himmlisches Wesen erscheint bei
Thnen und sagt zu Ihnen: »Du kannst alles haben, was du
willst, absolut alles!« Vorausgesetzt, Sie glauben dem Wesen,
wie sdhe Thre Antwort aus?? Bitte notieren Sie: Was wiirden
Sie sich wiinschen?

Haben Sie eine Antwort aufgeschrieben? Dann erhebt sich
die Frage: Ist das, was Sie notiert haben, eher materieller
Natur oder hat es moglicherweise einen spirituellen Nut-
zen? Wir unterscheiden also zwischen dem kleinen ICH oder
dem EGO (wenn wir »Selbstwertgefiihl« sagen, miissten wir
eigentlich »Ichwertgefiihl« sagen) und dem héheren Selbst,
der Seele (oder wie auch immer Sie es sonst nennen wollen).
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Das kleine ICH in uns will materielle Dinge haben, will sich
behaupten, recht haben, wihrend das hohere Selbst anders
gelagert ist.

Spiele des Lebens

Im Literaturverzeichnis finden Sie die Namen Thomas SZASZ
und Robert de ROPP. Beide sprechen in sehr interessanten
Biichern iiber die Spiele des Lebens. Thomas SZASZ war ein
amerikanischer Psychiater, der sagt, dass wir SPIELE brau-
chen, wenn wir nicht mental verkiimmern wollen. Die Frage
ist nur, welche Art Spiele spielen Sie? Spielen Sie OBJEKT-
Spiele oder META-Spiele?

0BJEKT-Spiele

Bei den OBJEKT-Spielen geht es um materielle Objekte, ma-
terielle Dinge — um Ruhm und Reichtum im {iiblichen Sinne,
um materiellen Erfolg. Bei den META-Spielen geht es um
Spiele, die einen spirituellen Nutzen haben. Robert de ROPP
beschreibt materielle Spiele wie folgt:

Es gibt das Spiel Schwein am Futtertrog, bei dem es da-
rauf ankommt, moglichst viel in sich hineinzufressen, auch
wenn man andere dazu zur Seite stoen muss. Doch ko-
mischerweise niitzt das Fressen nichts, weil man immer
wieder Hunger bekommt. Das ist »Fast Food« fiir die Seele
und befriedigt nicht. Und darum muss man stindig neue
Ziele formulieren und stdndig sehen, wie man am Futtertrog
zurechtkommt.

Ein zweites Spiel ist Hahn auf dem Mist — Ruhm um jeden
Preis. Das sind die Menschen, die gute PR-Beziehungen auf-
bauen und den Grofteil ihrer Energien darauf verwenden,
die Kunde von ihnen in die Welt hinauszutragen. Welche
Kunde das ist, spielt dabei eine untergeordnete Rolle, frei
nach dem Motto: Lieber ein bekannter Terrorist sein als ein
unbekannter Niemand.
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T OO T O X

Wissen
und
weisheit

Das gefédhrlichste und tédlichste Spiel aber heil3t Moloch.
Das Wort wird heute oft falsch verwendet. Wir sprechen von
den Grofstddten als Moloch und meinen, es wire ein Kon-
glomerat von Gebduden. Das ist jedoch nicht die Bedeutung.
Moloch war im mittleren Osten ein Gott, dem man die eige-
nen Kinder als groBtmégliches Opfer dargebracht hat, um
so das eigene Wohlergehen zu sichern. Beim Moloch geht
es ausschliellich um das Siegen — egal zu welchem Preis.
Kriege beispielsweise sind Moloch-Spiele: Man verheizt
Abertausende von jungen Méannern, die in eine Uniform ge-
steckt werden, damit sie den gewiinschten Sieg erringen. Ge-
steuert aber wird das Ganze von einer bestimmten Gruppe,
die sich irgendwo weit hinter der Front befindet. Aber auch
im Alltag sehen wir eine ganze Menge MOLOCH-Spiele, zum
Beispiel auf der Autobahn. Denn sonst hédtten wir nicht so
viele todliche Unfélle. Ich schétze, dass 70 % der Autounfille
das Ergebnis einer Mischung aus Moloch und Hahn auf dem
Mist sind — ausgetragen von Menschen, die sich am Futter-
trog so satt gegessen haben, dass sie dicke Autos fahren, in
denen sie ein phdnomenales Sicherheitsgefiihl haben. Der
Rest der Welt ist dann unerheblich geworden.

META-Spiele

META-Spiele sind Spiele, bei denen es um Wissen geht, um
Weisheit. In der alten indischen Tradition der Brahmanen
ist es so, dass man vier Lebensphasen durchschreitet. In der
ersten wird man geboren und durchliuft eine gewisse Ent-
wicklung. Dann kommt eine materielle Phase, in der man
die Welt erforscht und sie auch zum gewissen Teil im Griff
haben, sie manipulieren will. Danach griindet man eine Fa-
milie, die Bediirfnisse werden etwas sozialer. Ein ganz wich-
tiges Spiel! SchlieBlich verabschiedet sich der Mann — friither
galt das nur fiir die Mdnner — im Alter von 50 bis 55 Jahren
von der Familie und wendet sich fiir den Rest seines Lebens
seiner Seele zu. Das heil3t, er wird ein META-Spieler.
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Natiirlich kann jeder machen, was er will, wir fillen hier
keine Werturteile. Und vermutlich ist es auch gar nicht sinn-
voll, dass jeder 19-Jahrige sich ausschlieSlich META-Spielen
widmet. Wichtig ist vielmehr, sich die Frage zu stellen, wie
lange man ein OBJEKT-Spieler sein mochte. Moglicher-
weise ldsst sich fiir den Anfang der Anteil der META-Spiele
auch einfach etwas erhdhen? Vielleicht 10 % mehr im spiri-
tuellen Bereich?

Wir werden noch dariiber sprechen, dass der materielle
Reichtum ganz automatisch zu Ihnen hingezogen wird,
wenn Sie spirituell »gut drauf« sind. Gerade im Bereich SER-
VICE versuche ich das immer wieder zu vermitteln: Wenn
Ihr Hauptziel ist, dem Kunden eine gute Leistung zu bie-
ten, weil Sie ihn lieben, achten und respektieren, »kommt
die Kohle von allein«! Wenn es Thnen aber vorwiegend da-
rum geht, schnell viel Geld zu verdienen, steht das wie eine
Wand zwischen Ihnen und dem Kunden. Und der sieht nur
die Mauer mit den Dollarzeichen drauf.

Wenn Sie sagen: »Ich mochte aber schon einen gewissen
Reichtum materieller Art'« Warum nicht? Die Frage ist nur,
ob der Weg, den Sie gehen, der optimale ist. Wenn Sie sich
fiir einen eher spirituellen »Kuchen« entscheiden und haben
als »Sahnehiubchen« ein Haus o.A. drauf, was ist dagegen
einzuwenden?

Kommen wir zuriick auf die Frage des himmlischen
Wesens (siehe Seite 14): Sie konnen alles haben, sind mog-
licherweise zu Tode erschrocken und haben notiert, was Sie
sich wiinschen. Schauen Sie einmal, was Sie aufgeschrie-
ben haben. Ist [hre Antwort sehr stark objektorientiert oder
scheint da schon etwas Spirituelles mit durch? Ordnen Sie
sich selbst ein. Das sollten Sie spitestens jedes halbe Jahr
wiederholen!
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loh weig,
dass ich
vollkommen
bin!

Haben und Sein

Dieses Gedankenexperiment, iiber das Sie ebenfalls einmal
kurz reflektieren sollten, stammt von Dr. Robert ANTHONY.
Er fordert Sie auf: »Sagen Sie sich jetzt innerlich mit voller
Uberzeugung: Ich weiB, dass ich vollkommen bin!«

Und schon horen Sie die kleine Stimme in IThrem Kopf, die
sagt: »Oh nein, das bin ich nicht!« Die Bekriftigung Ihrer
Vollkommenheit bedroht IThr Ego in der Regel ernsthaft. Also
antwortet es sofort: »Was meinst du damit, du seist vollkom-
men? Schau doch einmal, wie du mit anderen Menschen
umgehst und was du neulich wieder fiir einen Mist gemacht
hast! Wie kannst du da sagen, du seist vollkommen? Hor blof3
auf mit dem Quatsch!« Und wenn das kleine EGO es schafft,
dass Sie aufhoren, hat es einmal mehr gewonnen. Das kleine
EGO spielt manchmal ein todliches MOLOCH-Spiel und totet
einen Teil in Thnen ab, der gern leben mdchte.

Worin liegt nun der Unterschied zwischen der Aussage
des himmlischen Wesens (»Du kannst alles haben, was
du willst«, siehe Seite 14) und der Aussage von Dr. Robert
ANTHONY (»Du bist vollkommen!«)? In dem einen Fall geht
es um das Haben, im anderen Fall um das Sein.

An dieser Stelle mochte ich denjenigen, die es noch nicht
kennen, zumindest kurz mein Denk-Modell vom menschlichen
POTENZial* vorstellen.

Hier wurden wir »kleiner« (»weniger«), als wir gemaf
unseres angeborenen POTENZ-ials sein konnten!
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Links sind Sie zum Zeitpunkt Ihrer Geburt. Das war das PO-
TENZ-ial, das Sie hédtten entwickeln konnen. Dabei handelt
es sich um die Talente, die Macht, die Stiarke, die jeder Ein-
zelne hitte entwickeln kénnen, wenn er gedurft hétte. Leider
kommt in der Regel aber etwas dazwischen, das wir Erzie-
hung nennen. Und so hat man uns mit Programmen psy-
chologischer Art normal gemacht. Manchmal sind das auch
Affirmationen, das hei3t, wir bestidtigen uns immer wieder
selber: »Ich darf nicht!«, »Ich habe nichts!«, »Ich kann
nichts!«. Und dann kommt [hr himmlisches Wesen und sagt
Ihnen, dass Sie alles haben diirfen (siehe Seite 14)...

Ich erzédhle manchmal von einem Trainerkollegen, der
ein sehr interessantes, sehr exklusives und teures Seminar
flir Menschen veranstaltet, die reich werden wollen. Das
Seminar findet in einem schicken Hotel auf den Bahamas
0.A. statt. Er stellt den Teilnehmern folgende Frage: »An-
genommen, vor der Einfahrt dieses Hotels fahrt ein Rolls-
Royce vor. Der Chauffeur springt heraus und 6ffnet eilfertig
die Tir. Der Besitzer steigt aus. Welches sind Thre ersten
Assoziationen?«

Dann rufen die Teilnehmer durcheinander. »Geizhals«,
»Ausbeuter«, »Sklaventreiber« usw. Daraufhin sagt er zu
Recht: »Wozu, zum Teufel, sind Sie eigentlich hier? Ich denke,
Sie wollen reich werden? Sind das lhre Assoziationen zu
Reichtum?«

Viele Menschen leiden an dem Konflikt, dass sie einer-
seits gern materielle Giiter anhdufen wiirden, aber nicht wie
»das Schwein am Futtertrog« wirken mochten. Sie moch-
ten es zwar sein, aber nicht so aussehen! Dann laufen tief
in ihrem Inneren Programme wie »Reiche Menschen sind
fies«, »Wenn einer zu etwas gekommen ist, dann nur, weil
er liber Leichen gegangen ist« usw. Mit solch einem Konflikt
spalten Sie Ihre Energie. Ein Teil geht in die richtige Rich-
tung, der andere Teil geht zuriick und driickt Sie weg von
dem, was Sie angeblich wollen. Es kostet endlos Kraft und
Sie kommen nicht voran.
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Welche Programme haben Sie beziiglich Ihrer Wiinsche?
Und welche Programme haben Sie in Bezug auf das, was
Sie sein diirfen? Es gibt Menschen, die haben Programme
dafiir, dass sie die grof3ten »Arschlocher« sind, aber haben
diirfen sie, was sie wollen. Und umgekehrt gibt es solche, die
diirfen nichts haben, diirfen dafiir aber vollkommen sein.
Solche Menschen haben ein Problem mit dieser Ubung. Denn
sie wissen, dass sie ziemlich oder sogar ganz vollkommen
sind, blof3 haben diirfen sie nichts. Schlielich geht es um
das Sein. Das ist ein Gedankengang, dem Sie sich ab und zu
unterziehen sollten.

Die eigenen Programme erkennen

Jetzt mochte ich Thnen einige Affirmationen anbieten, die
eine erste Denkhilfe darstellen, um eigene Programme zu
erkennen:

Typische DU-Affirmationen sind:

*  »Du bist dazu zu blod!«

* »lLass das, dein Bruder kann das besser als du!«
*  »Stell das hin, du lidsst es garantiert fallen!«

*  »Das kannst du sowieso nicht!«

*  »Das wirst du nie lernen!«

*  »Das kannst du nicht &ndern!«

* »Das schaffst du nie!«

Typische ICH-Affirmationen sind:

* »Das schaffe ich nie!«

*  »lch bin zu blod (ungeschickt usw.)!«

* »lch habe eben kein (Sprachen-)Talent!«
* »lch kann es keinem recht machen!«>

e »lch traue mich das nie!«

e »lch befiirchte das Schlimmste!«
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Gerade dieser letzte Satz diirfte vielen bekannt vorkommen.
Ich redete mir zum Beispiel lange Zeit ein, dass ich hundert-
prozentig keinen Parkplatz bekomme, wenn ich mit meinem
groBen Biiromobil unterwegs bin. Und prompt habe ich auch
keinen bekommen, was die Affirmation bestétigt und meine
Angst beim néachsten Mal erhoht hat. Deshalb bin ich jahre-
lang nur dahin gefahren, wo ein Platz fiir mich reserviert
war. Eine dhnlich verbreitete Affirmation lautet: »Dafiir bin
ich zu klein, zu schwach!« Das war sicher richtig, als Sie vier
Jahre alt waren, aber doch nicht mehr heute. Deshalb mein
Rat: Wenn Sie merken, dass Sie so etwas sagen, machen Sie
sofort eine Ubung (siehe MERKBLATT 1), damit Sie wieder
ins Hier und Jetzt kommen.

EXTRA-TIPP: Die Aussage »Der oder die mag mich
nicht!« ist immer ein Zeichen dafiir, eine Beziehung aufzu-
bauen. Schreiben Sie dem Betreffenden ein kleines Brief-
chen nach dem Motto: »Ich habe manchmal den Eindruck,
Sie lehnen mich ab. Was mache ich falsch? Kénnen wir da-
riiber sprechen?« Mag der andere Sie wirklich nicht, wird
er dieses Angebot statt zu einem kldrenden Gespréach dazu
benutzen, um richtig auf Thnen herumzuhacken. Dann be-
trachten Sie dies als eine Ubung in Spiritualitit — und las-
sen das Gesagte an sich abperlen wie ein Wassertropfen an
einer Olhaut.

Dartiiber hinaus kénnen Sie eigene Programme mit fol-
gender Ubung aufspiiren: Achten Sie sechs Wochen lang
darauf, was Sie falsch, gemein, unmoglich etc. finden, und
notieren Sie es — egal ob Sie einen Spielfilm im Fernsehen
anschauen oder im Kollegen-/Freundeskreis diskutieren.

Wir haben in Deutschland zum Beispiel ausgepragte Anti-
Freude-Programme, die wir per IMITATION {ibernommen
haben. Hier ein Beispiel: Stellen Sie sich vor, Sie sitzen in
einem Kaffeehaus. Am Nebentisch befindet sich ein einzel-
ner Herr, der eine ganze Weile ruhig seinen Kaffee trinkt,
bis er auf einmal laut und herzlich lacht. Das ist dramatisch!
Das macht man doch nicht! Alle Géste sind irritiert. Manche
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von ihnen schauen, ob er ein Buch dabeihat, denn wenn er
etwas Lustiges gelesen hétte, wire sein Verhalten ja noch
verstdndlich. Aber da ist kein Buch. Und der Mann lacht wei-
terhin in unregelméfigen Abstinden laut und herzlich. Da
heil3t es dann: »Der Typ ist doch verriickt! Das ist doch nicht
normall« Und schlieBlich ruft jemand den Krankenwagen —
so sehr bedroht uns das, was von der Norm abweicht. Dabei
hat der Herr in dem Beispiel lediglich angefangen, einen Teil
seines POTENZ-ials wieder zu entwickeln, zu dem auch die
Lebensfreude gehort. Oder er hatte einfach das Gliick, nicht
so programmiert worden zu sein.

Interessant ist, dass es manche drgert, wenn ich dieses
Beispiel erzdhle. Denn dann sage ich: »Schauen Sie, wenn
ich das Programm dahinter, fiir das wir gar keine Worte ha-
ben, in Worte fasse, dann lautet es: In Deutschland darf
man nur lachen, wenn man mindestens zu zweit ist und
wenn jeder weil}, woriiber gelacht wird!« Und das finden
diejenigen sehr hart formuliert! Und es gilt sicherlich auch
nicht fiir die Deutschen im Allgemeinen, sondern vielleicht
fiir einige wenige.

Spielregeln - brechen oder befolgen?

Lassen Sie uns noch einmal zu der Verzauberung von Sei-
te 14 zuriickgehen. Welche gemeinsamen Nenner haben Sie
gefunden? Ich mochte Thnen hierzu folgende Assoziationen
anbieten:
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Zunidchst einmal: »Wer verzaubert?« Das kleine ICH oder
das EGO des Zauberers? Nur das kleine ICH kann anderen
Boses wiinschen, die Seele kdme nie auf eine solche Idee.
Das heif3t, das Motiv ist »Rachsucht« oder »Raffsucht«. Bei
Aladin und der Wunderlampe wollte der »Oheim« Aladin aus
Raffsucht verzaubern. Es geht darum, dass der Verzauberte
jetzt eine Rolle spielen muss (zum Beispiel die des Frosches),
in der er immer das Opfer ist. Und ich behaupte, dass die Er-
ziehungsprozesse uns bis zu einem gewissen Grad dhnlich
verzaubern.

Im Buddhismus gibt es einen Gedanken, der mir sehr gut
gefallen hat. Einfach ausgedriickt lautet er: Wenn du in die
Welt hineinkommst, dann musst du eine Menge Spielregeln
lernen, die dir zeigen, wie man sich in der Gesellschaft ver-
hélt. Dagegen ist grundsétzlich auch nichts einzuwenden.
Nur solltest du irgendwann erwachsen® werden und begrei-
fen, dass es nur Spielregeln sind. Denn in dem Moment, in
dem du das begreifst, kannst du dich entscheiden, ob du sie
weiterhin befolgen willst. Und du kannst anderen zugeste-
hen, diese Wahl ebenfalls zu treffen und sich moglicherweise
gegen die eine oder andere Spielregel zu entscheiden.
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Siehe auch
Seite 53ff.

Angs*i’

Vergangen-
heit oder
Zukunft

Nehmen wir doch einmal die Regel: »Du sollst piinktlich
sein.« Wenn Sie sich in einer Situation befinden, in der Sie
irgendwo hinmiissen, was passiert dann? Dann bemiihen Sie
sich vollautomatisch darum, piinktlich an Ihr Ziel zu kom-
men. Sie haben gar keine Wahl. Sie sind wie ein Roboter,
Sie spielen die Rolle. Jetzt miissen Sie mit der Limitation des
Froschlebens klarkommen. Und Gnade Ihnen Gott, wenn Sie
in einen Stau geraten ...

Haben Sie sich schon einmal mit Nahtoderfahrungen be-
fasst? Wenn man quasi zwischen Leben und Tod schwebt,
dann erinnern sich manche daran und deren Berichte zeigen
bemerkenswerte Ubereinstimmungen. Dabei ist ein Aspekt,
dass viele in diesem Zustand iiber eine Art von TELEPATHIE
verfiigen und quasi wissen, was andere denken oder fiihlen.
So auch bei diesem Beispiel aus der Schweiz: Ein Mann
war auf einer Landstraf8e unterwegs in die ndchstgelegene
Kreisstadt. Dabei verungliickte er schwer und lag sterbend
am Straflenrand. In diesem Zustand hat er festgestellt, dass
fast alle Menschen, die vorbeifuhren, nur Hass und Zorn
empfunden haben, weil sie auf dem Weg zu einem FuB3ball-
spiel waren und nun aufgehalten wurden. Nur eine einzige
Person hat eine Art Gebet fiir ihn gesprochen. Die ist wie
ein Sonnenstrahl aus diesem nebelverhangenen Gefiihls-
wust herausgestochen, den er da erlebt hat. Das muss man
sich einmal vorstellen! Selbst im Angesicht des Todes fallt
es uns schwer, uns zuzugestehen, einmal verinnerlichte
Spielregeln beiseitezulassen — was ja nicht bedeutet, dass
wir nie wieder piinktlich sein werden.

Wenn wir »verzaubert« sind, dann spielen wir eine Rolle
und sind an diese gebunden. Und wir haben maf3lose Angst,
dieser Rolle nicht gerecht zu werden. Daher auch hier mein
Tipp: Wenn Sie merken, dass Sie Angst bekommen, machen
Sie sofort eine kleine Ubung (sieche MERKBLATT 2), die Sie
zurlick ins Hier und Jetzt bringt. Denn die Angst haben Sie
immer in Bezug auf die Vergangenheit oder Zukunft. Hier
ein Beispiel: Sie sitzen im Auto auf dem Weg nach irgendwo
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und es besteht die Gefahr, dass Sie unpiinktlich sein werden.
Wenn Sie jetzt merken, es wird »eng«’, dann entweder auf-
grund der Zukunft, weil Sie sich ausmalen, was Sie erzdhlen
werden, wenn Sie ankommen. Oder wegen der Vergangen-
heit, weil Sie Tausende von Situationen kennen, in denen
man Sie wegen Threr Unpiinktlichkeit in die Pfanne gehauen
hat. So oder so, Sie sind nicht im Hier, Sie sind nicht im Jetzt.
Kommen Sie ins Hier und Jetzt zuriick!

Dann haben wir die Unzufriedenheit, die man erlebt,
wenn eine Panne passiert. Der Verzauberte muss viel »Un-
zufriedenheit« erleiden. Er ist immer »Opfer«. Er muss auch
wahnsinnig viele Menschen verurteilen. Er muss all diejeni-
gen verurteilen, die es wagen, Dinge zu tun, die er in seiner
verzauberten kleineren Rolle nicht mehr tun kann. Dann
kommt Neid auf, was ihm weiter die Luft abschniirt.

Fiir das zweite U haben wir die Unfreiheit. Wir sind un-
frei. Das ist einer der Gegensitze in dieser Rolle.

Wir erwarten natiirlich das ER-wachen aus diesem ent-
setzlichen Traum. Wir erwarten die ER-l6sung, die aber nur
kommen kann, wenn wir lernen loszulassen. Doch wenn wir
loslassen, haben wir Angst, »den Griff« zu verlieren. Begrei-
fen wir jedoch einige der Dinge, um die es in diesem Buch
geht, werden wir wissen, dass wir den »Griff« immer in der
Hosentasche haben und ihn nur herausziehen miissen. Er
muss nirgendwo befestigt sein, denn dann wiirden wir unfrei
am »Griff« hangen. Vielmehr muss der »Griff« in uns sein.

Wir haben das B fiir die bedingungslose Liebe. Das ist die
einzige Bedingung fiir die Erlosung, die uns die BEFREIUNG
bringt.

Das A steht in diesem Fall fiir die Angst.

Zum Z: In der Quantenphysik gibt es den sogenannten
ZWILLINGS-EFFEKT. Das bedeutet, wir haben zwei Teil-
chen, die absolut synchron schwimmen. Sie haben denselben
»Spin« und machen alles in der gleichen, richtigen Weise.
Wenn man die beiden Teilchen trennt, kann man etwas Un-
glaubliches feststellen: Andert man die Beschaffenheit des
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einen, dndert sich auch die Beschaffenheit des anderen,
auch wenn es Lichtjahre entfernt ist. So verhélt es sich auch
bei der Verzauberung: Der Verzauberte ist immer — wie ein
Zwilling - in der »Opferrolle« und in der urspriinglichen
»Prinzenrolle«. Was dem einen widerfahrt, widerfahrt auch
dem anderen. Die Frage ist nun, wie flexibel sind wir? Kon-
nen wir damit umgehen? Kénnen wir die Programme, die
besagen, dass wir immer gleich zu sein haben, abbauen? Wir
sind schlieBlich keine Roboter!

EGO vs. Seele

Ich mochte Sie nun bitten, sich den folgenden Text ganz
in Ruhe durchzulesen. Beobachten Sie, was dabei in Thnen
»zum Schwingen« kommt, und notieren Sie, sobald Sie fer-
tig sind, Thre allerersten Gedanken dazu - ganz fiir Sie
privat.

Stellen Sie sich folgende Moglichkeit vor: Wenn die Seele
in diese Welt hineingeboren wird, lernt sie einen Begleiter
kennen, ndmlich das kleine ICH oder EGO. Zunéchst freun-
den sich die beiden vorsichtig an und kldren ihre Zusammen-
arbeit: Das EGO wird zum Beispiel fiir die Wahrnehmung
durch die Sinnesorgane zustdndig sein (wobei es mit den
neurophysiologischen Strukturen zusammenarbeitet), wih-
rend die Seele eine eigene Wahrnehmungsfihigkeit besitzt,
die auBerhalb der sogenannten fiinf Sinneskanile operiert.
Im Optimalfall kann die Seele die Augen, Ohren etc. des EGO
mitbenutzen, wihrend sie dem Partner ihre speziellen Wahr-
nehmungen ebenfalls zugédnglich macht.

AuBerdem ist das kleine ICH fiir den Verstand zustdndig
sowie fiir alle normalen Gefiihle mit physiologischer Basis,
von denen die Wissenschaftler sagen, sie entstehen durch
neuronale und hormonale Prozesse. Die Seele hingegen ist
fiir die Intelligenz des Herzens zustindig, also flir die BE-
DINGUNGSLOSE LIEBE. Dazu gehort unter anderem, wirklich
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verzeihen zu konnen. Wenn die freundliche Koordination
von Seele und EGO klappt, dann entsteht in diesem Korper
eine ebenso analytische wie kreative Personlichkeit, die ein
sinnvolles, erfolgreiches und zufriedenes Leben fithren kann.
So weit die Theorie.

In der Praxis wird jedoch die anfdnglich gute Zusam-
menarbeit schnell getriibt. Die Seele merkt ndmlich nach
einer Weile, dass zunehmend Storfaktoren auftreten. Diese
Fremdkorper behindern das freie Ausstromen der bedin-
gungslosen Liebe. »Was sind das fiir Dinger?«, fragt die Seele.
Das EGO antwortet: »Das sind Programme und Blockaden!«
—»Programme?«, fragt die Seele verwundert, »wie meinst du
das?« — »Na ja, ich muss uns beide ja drauB3en in der Welt
vertreten. Und dort gelten bestimmte Spielregeln, wie man
sich verhalten muss, wenn man von anderen akzeptiert wer-
den will. Jede Spielregel wird mir so lange einprogrammiert,
bis ich sie kapiert habe. Jedes Programm ergibt eine Latte in
diesem Lattenzaun!«

»Kannst du mir ein Beispiel geben?«, will die Seele wissen.

»Klar, wenn einer von den grof3en Leuten mit dir reden
will, dann darfst du nicht weiterspielen. Du darfst auch keine
Sache beenden, weil groB3e Leute nie auf Kinder warten. Du
musst immer sofort verfiighar sein sowie ernst und aufmerk-
sam schauen. Das ist eine Spielregel. Und wenn ich die nicht
einhalte, dann liebt man uns nicht. Verstehst du?«

»Ah!«, antwortet die Seele. »Und wie lautet die Spielregel
genau?«

»Wenn du klein bist, darfst du groBBe Leute nicht unter-
brechen, wenn sie mit etwas beschiftigt sind. Nur umge-
kehrt!«

»Und die Blockaden?«, will die Seele wissen.

»Ja, das sind die Querbalken in dem Lattenzaun. Die sollen
dafiir sorgen, dass dein Licht nicht in Bereiche vordringt, wo
es nicht erwiinscht ist!«

»Wie konnte bedingungslose Liebe irgendwo unerwiinscht
sein?«, wundert sich die Seele.
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»Na ja«, erklirt das EGO, »leider ist das weit hdufiger der
Fall, als du denkst. Wenn ich zum Beispiel etwas angestellt
habe, was den grof3en Leuten nicht passt, dann erwarten sie
von uns, dass ich zerknirscht reagiere. Sie wollen Schuldge-
fithle von uns, aber keine bedingungslose Liebe. Die wiirde
sie ndmlich vollig aus dem Konzept bringen, wo sie doch
gerade so schon am Schimpfen sind. Das leuchtet dir doch
sicher ein?«

Da es in der Natur der bedingungslosen Liebe liegt, nichts
schlecht oder falsch zu finden, akzeptiert die Seele diese und
alle folgenden Erklarungen des EGO. Eines Tages erldutert
das EGO einmal mehr eine der zahlreichen Spielregeln: »Ich
bin geschéftlich sehr erfolgreich! Da nehme ich an Meetings
mit lauter hartgesottenen Businessleuten teil, in denen es um
viel Geld geht. Hier brauche ich alle meine Fahigkeiten, um
sicherzustellen, dass niemand mich betriigt. Die Menschen
sind ja so schlecht, und wenn man nicht furchtbar aufpasst,
nutzen die das sofort aus. Da kann ich weill Gott keine be-
dingungslos liebevollen Blicke brauchen.« Die Seele versucht
zwar, dem kleinen ICH den Unterschied zwischen »Stérke
durch Liebe« und scheinbarer »Stidrke durch Héirte« zu
erlautern, aber sie spricht sehr leise. Und das EGO hat sich
inzwischen einen ziemlich lauten Monolog angewdhnt, der
endlos erkldart und rechtfertigt. So entstehen im Laufe der
Zeit mehr und mehr Latten — und die Querbalken werden
dicker und dicker, sodass es eines Tages kaum noch Zwi-
schenrdume gibt.

Dann wird aus dem »Lattenzaun« eine Art Mauer. Und der
Wohnort der Seele wird zum Geféngnis. Sie kann alles wahr-
nehmen, aber die Mauer blockiert das Aussenden der be-
dingungslosen Liebe, die einem wunderbaren weil3en Licht
gleicht. Zwar strahlt es so hell wie eh und je, dringt aber nur
durch wenige kleine Ritzen nach auf3en.

Bitte notieren Sie nun Ihre unmittelbaren Gedanken oder
Gefiihle!
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Ihr personlicher Lattenzaun

Jetzt schauen Sie einmal, was Sie flir »Latten« in Ihrem »Lat-
tenzaun« haben. Dazu gehen Sie folgendermafen vor: Neh-
men Sie ein Blatt Papier quer und zeichnen Sie in der Mitte
eine Gerade ein. Dann ordnen Sie jeden der nachfolgenden
Begriffe — symbolisiert durch ein Kreuz — einer der beiden
Seiten zu. Die linke Seite steht dabei fiir »negativ«, »ent-
setzlich«, »furchtbar« usw., wihrend auf die rechte Seite all
das kommt, was »positive, »toll«, »super« etc. ist. Die Mitte
ist quasi neutral.

Moglicherweise haben Sie zu dem einem oder anderen Be- Im MERK-
griff keine Assoziationen. Wenn Sie beispielsweise »Quéker« BLATT 4
lesen und kennen den Begriff nicht, dann machen Sie unten (Seite 96ff.)
auf dem Blatt einen Strich. Das sind die Fragezeichen. Wir finden Sie die
haben es getestet, es sind in der Regel gar nicht viele. Oder komplette Liste,
Sie lassen den Begriff einfach aus. Sind Sie startbereit? Sie die Sie immer

miissen spontan reagieren und sollen nicht denken. wieder einmal
durchgehen

1. Aids 18. Engel konnen.

2. Alkoholiker 19. Esoterik

3. Andersdenkende 20. Fehler

4. Arbeitgeber 21. Feigheit

5. Arzte 22. Fixer

6. Astrologie 23. Freude

7. Asylanten 24. Frieden

8. Andere Ausldnder 25. Geister

9. Behinderte 26. Geisteskrankheit

10. Betrunkener Autofahrer  27. Geiz

11. Biirokraten 28. Gentechnik

12. Chemische Waffen 29. Gesundheit

13. Diebe 30. Gewalt

14. Drogendealer 31. Gott

15. Egoismus 32. Heilung durch Gebet

16. Eifersucht 33. Homdoopathie

17. Einwanderungsgesetz 34. Homosexuelle
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Bevor Sie
dies tun, bitte
die Ubungen
ATMEN und
PALMIEREN
(siehe MERK-
BLATT 2,
Seite 82f.)
durchfithren.
Kommen Sie
ganz bewusst
ins HIER und
JETZT.

35. Intelligenz des Herzens 53. Reichtum

36. Kinderstrich 54. Reinkarnation
37. Kirche 55. Religion

38. Krankheit 56. Riicksichtslosigkeit
39. Liebe 57. Schuldgefiihle
40. Linksradikale 58. Seele

41. Magie 59. Spiritualitit
42. Mentaltechniken 60. Staatsdiener
43. Morder 61. Sterben

44. Nahtoderfahrungen 62. Steuerfahnder
45. Neid 63. Terroristen
46. Neonazis 64. Tiertransporte
47.0bdachlose 65. Tod

48. Olympiasieger 66. Umweltgifte
49. Politiker 67. Unsicherheit
50. Popstars 68. Verzeihen

51. Prostituierte 69. Zahnirzte

52. Rechtsradikale 70. Zartlichkeit

Jetzt miissten Sie eine »Kreuzchenwolke« auf [hrem Blatt
haben und ich bitte Sie, Folgendes zu tun: Versuchen Sie
jetzt, die drei schlimmsten und die drei positivsten Begriffe
herauszupicken, und kennzeichnen Sie diese mit einem Mi-
nus- beziehungsweise Pluszeichen. So kénnen Sie priifen,
wo Thre »Latten« besonders dicht stehen. Spannend ist auch
der Vergleich mit anderen. Vielleicht haben Sie einen guten
Freund oder eine kleine Gruppe von Menschen, mit denen
Sie diese Ubung durchfiithren mochten.

WICHTIG: Sprechen Sie nicht inhaltlich tiber die Ergeb-
nisse! Also keine Aussagen wie: »Ein Sowieso ist fiir mich
noch schlimmer als ein Sowieso ...!« Vergleichen Sie nur, was
die anderen als ganz besonders negativ beziehungsweise
positiv markiert haben. Kreuzen Sie mindestens drei nega-
tive und drei positive an, die jemand anders angemerkt hat.
Nur ein Vergleich!
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Die eigenen Latten lockern

Sie haben jetzt eine gewisse Vorstellung davon, wie Thr per-
sonlicher Lattenzaun aussieht, und das ist der Punkt, an
dem es fiir manche etwas schwierig wird. Vielleicht gehéren
Sie ja dazu? Dann bitte ich Sie, die folgenden Gedanken ein-
fach zur Kenntnis zu nehmen. Das heif3t ja nicht, dass Sie sie
dann auch tatsichlich leben miissen! Aber lassen Sie es mich
zumindest theoretisch erortern.

Wir haben eine gewisse Menge an Programmen bekom-
men. Und wenn wir iiber Programme sprechen, bei denen
wir personlich nicht betroffen sind, dann sind wir ganz dafiir,
diese »Latten« zu lockern oder gar zu entfernen. Aber wehe,
wir sind personlich betroffen, dann wird die Sache heikel.

Wenn es heutzutage jemand wagen wiirde, darauf hinzu-
weisen, dass »Neonazis« auch Menschen sind, dann wird
es auBlerordentlich gefdhrlich. Sie erzéhlen vielleicht jeman-
dem, dass Sie mit Freunden, Kollegen oder Familienmitglie-
dern zum Essen waren, aber Sie wiirden nie sagen, dass
Sie mit »Drogendealern« zusammen gegessen haben, selbst
wenn es wahr wiare. Warum? Weil Sie genau wissen, dass Sie
angefeindet werden wiirden. Das heif3t, in dem Moment, in
dem es sich um ein Programm handelt, das relativ tief bei
uns verankert ist, wird die Sache dramatisch.

Sie kennen sicherlich die Story von dem japanischen Ma-
nager, der zu einem japanischen Zenmeister geht und et-
was liber Zen lernen will. Dieser fithrt die beriihmte Tee-
zeremonie durch, wobei er nicht aufhort, Tee in die kleine
Tasse zu gieBen. Der japanische Manager in seinem Gefiihl
der Hochachtung fiir den grof3en Meister wagt natiirlich zu-
néchst nicht, etwas zu sagen, als die Tasse iiberlauft. Aber
irgendwann sagt er: »Meister, die Tasse ist doch schon voll!«
Darauf erwidert dieser: »Ja, deine Tasse auch! Komme wie-
der, wenn deine Tasse ein bisschen geleert ist, es passt nichts
mehr hinein!«

Stellen Sie sich doch einmal ein Glas mit bunten Kau-
gummikugeln vor, das von Ihrem EGO, [hrem kleinen ICH,

31

Jetzt
wird es
persanlich

X AAO 40



Befreien
Sie sich!

Meditation

bewacht wird. Ist dieses Kaugummiglas voll und Sie haben
zu den »Neonazis« eine braune Kaugummikugel, dann sind
Sie emport, wenn nun jemand kommt, der Ihnen dafiir eine
violette anbieten will (oder umgekehrt). Eines, wobei [hnen
dieses Buch vielleicht helfen kann, ist, dass Sie statt diesem
Glas, das relativ fest und steif ist, einen Plastikbeutel haben.
Wenn Sie alle Kugeln aus dem Glas in einen Plastikbeutel
leeren, der oben noch ein wenig Platz hat und auch ein wenig
dehnbar ist, dann kdnnen Sie mit der Hand hineingreifen
und richtig herumriihren. Sie kommen an jede einzelne Ku-
gel heran, es gibt keine, die immer unten liegt. So kénnen Sie
vielleicht doch einmal mit den Kugeln spielen. Und das wére
eine BEFREIUNG, das wéire FREIHEIT.

Wenn Sie theoretisch akzeptieren konnen, dass Men-
schen, die in die Kategorie »XY« fallen, auch Menschen sind,
dann wire das ein Riesenschritt. Denn das Etikett »Nazi«
klebt gleich neben »Asylant« und »Kanake«. Und darum
unterscheiden wir auch so schon zwischen den »Asylanten«
und den »Wirtschaftsasylanten«! Die einen kénnen wir ja
noch halbwegs tolerieren, aber die anderen... Nein, wirk-
lich nicht! Das sind »Latten« in unserem Zaun. Jede »Latte«
engt uns ein und verhindert, dass die Energie frei stromen
kann!

Kontemplative Meditation

Als eine Moglichkeit, sich Thren personlichen »Latten« be-
ziehungsweise den hier vorgestellten Gedanken und Kon-
zepten tiefer zu widmen, mochte ich Thnen nun das Kon-
zept der kontemplativen Meditation erldutern (siehe auch
MERKBLATT 3, Seite 86ff.): Meditation ist weder tun- noch
haben-orientiert, sondern reines Sein ohne konkretes Ziel.
Sie wirkt nur kumulativ. Das heil3t, sie hat eine sich langsam
ansammelnde Wirkung. Die einzelne Meditationssitzung —
oder »Meditations-gehung« — darf nicht gut oder schlecht
ausfallen. Das ist vollig egal.
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Da es so furchtbar schwer ist zu sagen: »Setz dich 15 Mi-
nuten hin und stoppe den inneren Monolog des kleinen
ICHs!«, brauchen wir Techniken, von denen eine die kontemp-
lative Meditation ist. Sie wissen, dass Sie nur einen Gedanken
gleichzeitig denken konnen. Das bedeutet, Sie nehmen sich
einen einzigen Gedanken und betrachten den von allen Sei-
ten, wihrend Sie meditativ sitzen oder gehen. Das fallt uns
westlich geprdagten Menschen wesentlich leichter, als zu sa-
gen: »Setz dich hin und beobachte deinen Atem, wie er fliet!«

Ich gebe Ihnen nun ein Thema fiir eine kontemplative
Meditation und Sie probieren sie 15 Minuten lang aus.
Im MERKBLATT 3 sind weitere Anregungen enthalten, aber
versuchen Sie zunédchst einmal, das Konzept mit dieser zu
erleben. Stellen Sie sich vor, dass Sie den Gedanken — eine
Kaugummikugel - ins Vakuum héngen, irgendwo drauflen
im Kosmos. Nun beobachten Sie, was passiert. Welche Ge-
danken ndhern sich dem Kaugummi? Beginnen Sie keinen
Dialog mit irgendeinem dieser Gedanken. Sagen Sie einfach
nur: »Sehr interessant, mal sehen, was jetzt noch kommt!«
So konnen aus Ihrem Inneren Dinge aufsteigen. Ganz pro-
saisch konnten Sie sagen: »Ich nehme Kontakt mit meinem
Unterbewusstsein aufl« Sie konnten sagen: »Aha, da kommt
die Intuition heraus!« Sie konnten sagen: »Meine innere
Stimme!« Letztlich konnen Sie es nennen, wie Sie wollen.
Beobachten Sie einfach, was passiert.

Setzen Sie sich aufrecht hin und schlief3en Sie die Augen.
Sie sind voll im Hier und Jetzt und konzentrieren sich auf fol-
genden Gedankengang: »Widerstand ist die beste Methode,
etwas andauern zu lassen.«

Es ist die einfachste Art, eine Meditation durchzufiihren.
Denn die Meditation stoppt den inneren Monolog des kleinen
ICHs. Wir konnen nur Zugang zu unserem Inneren, unserem
hoheren Selbst, unserer Seele (oder wie immer Sie es nen-
nen mochten) finden, wenn wir lernen, diesen Monolog des
kleinen ICHs ab und zu auszuschalten. Es ist der schnellste
und leichteste Weg dazu.
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Leisten Sie
keinen
Widerstand!

Nehmen
Sie sich

IS Minuten
Zeit!

Probieren
Sie es aus!

Sie konnen nur einen Gedanken denken, aber Sie diirfen
die anderen nicht zuriickdringen oder ihnen Widerstand
leisten. Begriilen Sie die Gedanken, die sich aufdréngen, die
Sie gerade nicht haben wollen, stattdessen wie liebe Freunde
und teilen ihnen mit, dass es momentan ungiinstig ist. Die
wichtigen kommen wieder, die anderen zum Ratschen wo-
andershin.

Wenn Sie lernen, Fehler oder Gedanken, die gerade ver-
fehlt sind, mit Dankbarkeit und Freundlichkeit zu begriillen
und vorsichtig darauf hinzuweisen, dass es gerade unpas-
send ist, ohne Druck zu erzeugen, dann konnen Sie relativ
leicht eine kontemplative Meditation erlernen.

Wenn Sie jetzt sagen: »Ja, das wire ja ganz nett, aber ich
habe weill Gott dafiir keine Zeit!«, dann kénnen Sie einmal
folgenden Gedanken ausprobieren, der mir sehr geholfen
hat: Fragen Sie sich, ob die Welt unterginge, wenn Sie jetzt
ein wichtiges Telefonat mit jemandem fithren wiirden, das
so lange dauern wiirde wie die Ubung. Wenn Sie zu der Er-
kenntnis kommen, dass die Welt sich nach wie vor drehen
wiirde und Thre wichtigen Ziele alle nicht gefihrdet wéren,
dann nehmen Sie sich die Zeit. Sie haben die Macht, sich
die 15 Minuten zu schenken, wenn Sie wollen!

Wie viel Zeit vergeuden wir jeden Tag, indem wir sie Men-
schen nachschmeiflen, die sie gar nicht haben wollen. Pro-
bieren Sie es doch einmal sechs Wochen aus. Sie werden zu
Ihrer groB3en Verwunderung feststellen — unabhéngig davon,
was die Meditation Ihnen bringt —, dass es Ihnen minimal
15 Minuten pro Tag Zeit spart, weil Sie weniger der »Hek-
tomanie« verfallen. Damit sparen Sie rein rechnerisch die
15 Minuten garantiert wieder ein, wenn Sie die ersten sechs
Wochen durchhalten.
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Bringen Sie Ihre Kommunikations- und Rhetorikfchig-
keiten in nur 30 Tagen auf das ndchste Level!

KOMMUNIKATION
UND
RHETORIK

Das umfassende 30-Tage-Trainingsprogramm

Tenno
L DURCH WEVGIERDE
TRAINING. z.smul

AVEMERKSAMKEIT me
BEssER!

Das gesamte Birkenbihl Know-how
zum Thema Rhetorik

Jarsteht|

Mit dem 30-Tage-Trainings-Programm von Vera F. Birkenbihl, der Meis-
terin des gehirn-gerechten Lernens, ist der Erfolg garantiert. Dieses
Buch ist nicht nur ein Leitfaden, sondern ein interaktives Seminar, das
Sie bequem von zu Hause aus absolvieren kénnen.

v Praktische Ubungen und Spiele: Erleben Sie eine Vielzahl von Aufga-
ben, die nicht nur effektiv, sondern auch unterhaltsam sind.

v Modulares Lernen: Passen Sie das Training Threm eigenen Tempo
an und wihlen Sie die Module aus, die fiir Sie am relevantesten sind.

v Selbst- und Fremdeinschiitzung: Nutzen Sie Fragebdgen, um ein
besseres Verstiandnis Threr eigenen Kommunikationsstiarken und
-schwiéchen zu erhalten.

Vera F. Birkenbihl, bekannt fiir ihren humorvollen und leicht verstdnd-
lichen Stil, bietet Thnen erprobte Methoden und Techniken, die auf den
neuesten Erkenntnissen der Gehirnforschung basieren. Sie zeigt IThnen,
wie Sie durch gezieltes Training und praktische Ubungen Ihr volles
Potenzial entfalten konnen.

Klarsicht Verlag ISBN 978-3-98584-222-3



Mit diesem Buch halten Sie den Schliissel zu einem
besseren Leben in Ihren Hdnden!

115 IDEEN

FUR EIN
BESSERES LEBEN

Der tégliche Begleiter fiir wichtige Problemfragen

Lostassen GEBWRT,,
st .
Mnumzsﬂ

l.@&UJNG

Praktische Tipps und kreative Losungen
fur die Herausforderungen des Alltags

Jarsteht|

Vera F. Birkenbihl, die Meisterin der lebensnahen Ratschldge, hat
115 Ideen gesammelt, die Thr Leben sofort verbessern konnen. Sie finden
Antworten auf Fragen, die Sie schon immer beschéftigt haben: Wie
iiberwinde ich meinen Arger? Wie mache ich ein unwiderstehliches
Angebot? Wie gewinne ich mehr Gelassenheit im Alltag?

Jede Seite bietet eine neue, praxiserprobte Technik, um Herausfor-
derungen zu meistern und Ihren Alltag effizienter und erfiillender zu
gestalten. Diese Strategien sind nicht nur einfach umzusetzen, sondern
auch nachhaltig wirksam. Seien Sie gespannt auf Tipps, die Ihren Hori-
zont erweitern und Thre Lebensqualitéit steigern werden.

Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihr Potenzial voll auszuschopfen und ent-
decken Sie, wie Sie mit kleinen Verdnderungen grof3e Erfolge erzielen.
Vera F. Birkenbihl zeigt Ihnen, wie Sie das Beste aus jedem Tag her-
ausholen und Hindernisse in Chancen verwandeln. Dieses Buch ist Ihr
personlicher Begleiter auf dem Weg zu einem gliicklicheren, erfolgrei-
cheren und stressfreieren Leben.

Klarsicht Verlag ISBN 978-3-98584-219-3



Stellen Sie sich ein Leben ohne Arger vor!
So kommen Sie diesem Ziel niher.

JEDEN TAG
WENIGER
ARGERN!

Das Anti-Arger-Buch fiir ein entspannteres Leben

59 konkrete Tipps, Techniken und Strategien
in Theorie und Praxis

Jelarsfent

Das Anti-Arger-Buch ist ein konkurrenzloses Feuerwerk kluger Ideen,
aber auch ein Leitfaden auf der Entdeckungsreise zu sich selbst und fiir
ein ausgeglicheneres, entspannteres Leben.

Arger schadet uns und unserem Immunsystem. Deshalb ist es wichtig —
auch um unserer Gesundheit willen — zu lernen, bewusst mit ihm umzu-
gehen.

In den vier Jahrzehnten ihrer Arbeit hat Vera F. Birkenbihl eine Fiille
von alltagstauglichen Anti-Arger-Strategien entwickelt, von denen sie
hier die 59 besten prisentiert. Statt sich jeweils nur auf Theorie oder
Praxis zu beschrinken, liefert das vorliegende Buch sowohl eine inte-
ressante Einfiihrung in die wissenschaftlichen Grundlagen als auch
einen umfangreichen Praxisteil.

Das herausnehmbare »Gefiihlsrad« zeigt Thnen zudem, in welcher Stim-
mungslage Sie sich gerade befinden - ein spielerischer und zugleich
ernsthafter Weg, sich mit seinen Emotionen auseinanderzusetzen.

Klarsicht Verlag ISBN 978-3-98584-204-9



Plotzliche Leere im Kopf, als hditten Sie
alles Wissen ausgeloscht?

DENK-
WERKZEUGE
FUR DEN ALLTAG

PR PV -

- VERBINDUNGEN N
assoziaTIv H :
v H

..........

¥
BisoziaTv

Kreative Techniken zur Problemldsung

larsicht

Bestsellerautorin Vera F. Birkenbihl hat ein revolutiondres Modell ent-
wickelt, das Thre Kreativitédt als Schliissel zur Problemlésung aktiviert.
In »Denkwerkzeuge fiir den Alltag« entdecken Sie Birkenbihls geistigen
Werkzeugkasten: Ein Arsenal an kreativen Techniken, die Sie befdhi-
gen, jede Herausforderung zu meistern.

Dieses Buch ist Ihr ultimatives geistiges Multitool — kompakt, multifunk-
tional und immer griffbereit. Erfahren Sie, wie Sie mit iiber 60 verschie-
denen Methoden Ihre Denkprozesse revolutionieren und aus eingefah-
renen Denkmustern ausbrechen.

Setzen Sie praktische Beispiele und direkte Anleitungen sofort um. Von
schneller Problemanalyse bis hin zu komplexen kreativen Strategien —
dieses Buch riistet Sie mit den nétigen Werkzeugen aus, um stets die
optimale Losung zu finden. Entfesseln Sie Thr volles Potenzial und beu-
gen Sie zukiinftigen geistigen Blockaden vor.

Mit »Denkwerkzeuge fiir den Alltag« sind Sie bestens geriistet, jede Her-
ausforderung spielend zu meistern und kreative Losungen zu entdecken.

Klarsicht Verlag ISBN 978-3-98584-226-1



Fiihlen Sie sich manchmal iiberfordert, wenn es darum
geht, Ihrem Kind bei den Hausaufgaben zu helfen?

ELTERN-
NACHHILFE

Wie Sie Ihr Kind beim Lernen unterstiitzen konnen

Kermik.

Zusammenhange durchschauen
und begreifen lernen

e ERFAHRUNG

Jarstcnt

Mit Vera F. Birkenbihls »Eltern-Nachhilfe« bekommen Sie das entschei-
dende Werkzeug an die Hand, um Thr Kind effektiv und nachhaltig zu
fordern. Dieses Buch ist Ihr unverzichtbarer Begleiter durch den Schul-
alltag.

Die Expertin fiir gehirn-gerechtes Lernen, Vera F. Birkenbihl, liefert
Thnen erprobte Methoden und praxisnahe Tipps, um das Lernen mit
SpaBl und effektiv zu gestalten. Entdecken Sie, wie Sie die Motivation
Ihres Kindes steigern und ihm helfen kénnen, komplexe Inhalte leich-
ter zu verstehen und zu behalten.

»Eltern-Nachhilfe« ist vollgepackt mit niitzlichen Anleitungen und ver-
stindlichen Erkldrungen, die Lernen zu einem positiven Erlebnis fiir die
ganze Familie machen. Vera F. Birkenbihl zeigt Thnen, wie Sie die natiir-
lichen Lernprozesse Thres Kindes ankurbeln und mit einfachen, aber
wirkungsvollen Verdnderungen grof3e Erfolge erzielen — von der opti-
malen Lernumgebung bis hin zu motivierenden und spaBigen Ubungen.

Werden Sie zum besten Lerncoach, den Ihr Kind sich wiinschen kann -
und erleben Sie gemeinsam die Freude am Lernen.

Klarsicht Verlag ISBN 978-3-98584-225-4



Haben Sie genug von éden Vokabellisten und dem
ewigen Pauken, das ins Leere fiihrt?

FREMDSPRACHEN
LERNEN

FUR SCHULER

Mit der erfolgreichen Birkenbihl-Methode

Dew Cobe big
Kuacken ¥ SCHRITTE NEeveiEric

5 E£eHTE
ENT-DECK-EN BEDEVTUNG
Nie wieder Frust mit Fremdsprachen!

Jlarstent|

Sie suchen den Schliissel zu einer neuen Sprache? »Fremdsprachen
lernen fiir Schiiler« bietet IThnen einen erfrischenden Ansatz, der die
grauen Zellen mit Freude in Schwung bringt! Stellen Sie sich vor, Sie
konnten eine Sprache lernen, indem Sie sich einfach entspannen und
genieBen - Vera F. Birkenbihl macht es moglich.

Mit einer Mischung aus bewéhrten Techniken und innovativen Metho-
den fiihrt dieses Buch Sie spielerisch an das Fremdsprachenlernen
heran. Vergessen Sie das sture Auswendiglernen! Durch Techniken wie
das »Dekodieren« und »passives Horen« wird Ihr Gehirn dazu angeregt,
Worte und Phrasen natiirlich und miihelos zu absorbieren.

Sie sind Schiiler, Elternteil oder Lehrkraft? Dieses Buch héilt unzihlige
Aha-Momente fiir Sie bereit. Es erkldrt, warum traditionelle Lernme-
thoden oft scheitern und wie Sie mit weniger Aufwand mehr erreichen
konnen. Steigen Sie ein in eine Reise, die Thre Art zu lernen verdndern
wird und Thnen zeigt, wie Sprachenlernen wirklich funktionieren kann -
effektiv, nachhaltig und mit viel Freude.

Klarsicht Verlag ISBN 978-3-98584-220-9



Sie glauben, Stress sei der Feind?
Denken Sie noch einmal nach!

FREUDE
DURCH

STRESS

Der ultimative Ratgeber fiir ein energievolles Leben

EWERGIE A .
GEFUNLE

ENERGIE

REPTILIENGEHIRN

Wie wir durch gezielte Belastungen
unser Leben verbessern

Jarsieht

Dieses Buch zeigt Thnen, wie Sie Stress als Thren grof3ten Verbiindeten
gewinnen konnen.

Vera F. Birkenbihl, Bestsellerautorin und Expertin fiir Gehirntraining,
offenbart revolutionédre Techniken, mit denen Sie Stress in pure Lebens-
freude und Erfolg umwandeln.

Verstehen Sie die Funktionsweise IThres Reptiliengehirns und die enge
Verbindung zwischen Angst und Freude. Nutzen Sie gezielte Heraus-
forderungen, um Thr Denkhirn zu aktivieren und Thre Energiereserven
optimal zu nutzen. In praktischen Kapiteln erfahren Sie, wie Sie Stress
gezielt dosieren und anwenden konnen, um Thre Ziele zu erreichen und
Thr Leben in vollen Ziigen zu genief3en.

Dieses Buch ist Thr Schliissel zu mehr Motivation, Energie und Lebens-
qualitidt. Mit wissenschaftlich fundierten Methoden und praxiserprob-
ten Tipps wird Stress zu Ihrem besten Freund - fiir ein erfiilltes und
leistungsstarkes Leben. Treten Sie aus Ihrer Komfortzone heraus und
entfalten Sie das volle Potenzial Thres Geistes!

Klarsicht Verlag ISBN 978-3-98584-227-8



Stellen Sie sich vor, Sie kdnnten in die Kopfe Ihrer
Kinder blicken und verstehen, warum sie auf ganz
bestimmte Weise lernen und agieren.

JUNGEN UND
MADCHEN:
WIE SIE LERNEN

Welche Unterschiede im Lernstil Sie kennen miissen

LESE- + ENTDECKENDES LERWEN
SCHREIBPROBLEME? ALLE?

EesTER Siln: WeveoLSGIscHE
Avee? NOTWENDIGKEIT
FUR BEWEGUNG?

Fiir Eltern und Lehrer
Inkl. Lernmodul Lesen und Schreiben

Jarstent|

Vera F. Birkenbihl nimmt Sie mit auf eine spannende Reise durch die
unterschiedlichen Lernwelten von Jungen und Méddchen. Mit ihrer ein-
zigartigen Mischung aus Humor, wissenschaftlicher Tiefe und prakti-
schen Tipps eroffnet sie Thnen neue Perspektiven auf das Lernen.

In diesem aufschlussreichen Buch enthiillt Birkenbihl, warum Jungen
scheinbar unaufhérlich aktiv sind, wiahrend Méddchen oft ruhig und kon-
zentriert verharren konnen. Sie entwirrt, wie sich diese Unterschiede
schon im Kleinkindalter manifestieren und welche weitreichenden
Konsequenzen sie fiir das Lernen haben. Durch lebendige Studien und
praxisnahe Beispiele vermittelt sie, wie Sie die Lernpotenziale Threr
Kinder voll ausschopfen und individuell fordern kénnen.

Dieses Buch bietet nicht nur tiefgreifendes Wissen, sondern auch einen
praktischen Ratgeber mit zahlreichen Ubungen und Techniken, die das
Lernen erleichtern. Die innovativen Methoden von Birkenbihl bringen
SpaB und Erfolg ins Lernen — egal ob im Klassenzimmer oder zuhause.

Klarsicht Verlag ISBN 978-3-98584-218-6



Fiihlen Sie sich erschopft vom endlosen Biiffeln,
das nie zu haften scheint?

PRUFUNGEN
BESTEHEN

Mit praktischen Lern- und Arbeitstechniken

WeervoLL NEVGIERDE,

EWTDECKEN

Gezielte Vorbereitung durch
gehirn-gerechtes Lernen

Jdarsient

Entdecken Sie mit Vera F. Birkenbihl bahnbrechende Techniken, die das
Lernen nicht nur vereinfachen, sondern auch zur Freude machen! In
»Priifungen bestehen« deckt Birkenbihl die Miéingel traditioneller Lern-
ansitze auf und zeigt Thnen, wie Sie Lernhiirden spielend tiberwinden.

Stellen Sie sich Ihr Gehirn als lebendiges Kloster vor, in dem Wissen har-
monisch gesammelt und abgerufen wird. Birkenbihls gehirn-gerechtes
Lernen verankert Wissen nachhaltig und macht es jederzeit zugénglich.
Erleben Sie, wie ABC-Listen, KaWas oder der Tapeten-Effekt das Lernen
verwandeln und Thnen erméglichen, Priifungen zu meistern.

Thr Gewinn? Schnelleres, effektiveres Lernen und das Gefiihl des Erfolgs,
wenn alles »klickt«. »Priifungen bestehen« ist Thr Ticket zu einer inspi-
rierenden Lernerfahrung, die Schiiler, Studenten und Erwachsene glei-
chermallen begeistert.

Tauchen Sie ein in ein Lernen, das nicht nur effektiv, sondern auch
erfiillend ist.

Klarsicht Verlag ISBN 978-3-98584-228-5



Mochten Sie bei Ihrer ndchsten Prdsentation
begeistern, in Verhandlungen dominieren und in
Diskussionen blitzschnell kontern?

RHETORIK

_REDETRAINING
FUR JEDEN ANLASS

Mit der richtigen Denk-Technik zum sicheren Reden

RESSOVRCEN snomusu
(asnrnas MENTALE)
Dsuxsu

REDEN

EW-SIEHTEN -> llEUE

Besser reden, verhandeln, diskutieren

larsicht

»Rhetorik: Redetraining fiir jede Gelegenheit « von Vera F. Birkenbihl
macht aus Thnen einen Meister der Kommunikation. Dieses Buch ist Thr
ultimativer Guide, um rhetorische Skills spielerisch zu entwickeln und
schrittweise zu perfektionieren.

v Kommunikation, die fesselt: Lernen Sie, wie Sie Ihr Publikum in den
Bann ziehen und Thre Argumente gezielt platzieren.

v Interaktive Ubungen: Steigern Sie Thre Schlagfertigkeit und rheto-
rische Fitness — von Atemtechniken bis hin zu iiberzeugender Argu-
mentation.

v Feedback, das weiterbringt: Optimieren Sie Thre rhetorische Wir-
kung durch konstruktives Feedback.

Vera F. Birkenbihl, renommiert fiir ihren witzigen und gehirngerech-
ten Ansatz, fiihrt Sie durch einen Prozess, der nicht nur Thre Rheto-
rik, sondern auch Ihr Selbstvertrauen stirkt. Egal, ob im Beruf oder im
Privaten — dieses Buch ist Thr Schliissel, um in jeder kommunikativen
Situation zu gldnzen.

Klarsicht Verlag ISBN 978-3-98584-223-0



Mochten Sie Ihre rhetorischen Skills in Rekordzeit
auf ein neues Level bringen?

RHETORIK

TRAINING
KOMPAKT

Das praktische Ubungsbuch fiir groBie & kleine Reden

IIISELN NERVEN-
BAHNEN

INFO

Msvm;mLsr .. FILTER

Denk-Blockaden und Redner-Schwachen
vermeiden

Jlarstent|

»Rhetorik-Training kompakt« von Vera F. Birkenbihl ist das perfekte
Tool, um IThre Kommunikationsfihigkeiten effizient zu schéirfen. Ob fiir
ein unerwartetes Meeting oder eine spontane Prédsentation, hier fin-
den Sie prizise Techniken fiir sofortige Erfolge. Knackiges Fachwis-
sen, zielfithrende Ubungen und prignante Tipps — komprimiert und
ohne Umwege.

Dieses Buch garantiert schnelle Erfolge und ist ideal fiir alle, die kurz-
fristig ihre rhetorische Uberzeugungskraft stirken mdchten — sei es
fiir geschiftliche Meetings oder iiberraschende Redeanlisse. Erzielen
Sie unmittelbare Verbesserungen, die Ihr Selbstvertrauen und Thre
Ausstrahlung merklich steigern. Dieses Buch ist Thre rhetorische
Erste-Hilfe-Box: praktisch, handlich und immer einsatzbereit.

Mit »Rhetorik-Training kompakt« sind Sie immer bestens geriistet,
um rhetorisch zu glinzen - schnell, wirkungsvoll und mit minimalem
Aufwand. Ein Muss fiir jeden, der eine sofort spiirbare Verbesserung
seiner Kommunikationsfihigkeiten anstrebt.

Klarsicht Verlag ISBN 978-3-98584-224-7



Die Original Birkenbihl Sprachkurse
Fur alle, die Sprachen lieben!

Entdecke deinen perfekten Online-Sprachkurs in unserer gro3en
Auswahl an Sprachen und praxisnahen Themen - abgestimmt
auf jedes Level. Starte jetzt und bringe deine Sprachkenntnisse
auf das nichste Level!

Zum Beispiel mit dem
beliebten Sprachkurs:

SPANISCH LERNEN
fiir Einsteiger
(A1-A2)

Die Birkenbihl-Methode ist der Schliissel zu...
v angstfreier Kommunikation in Wort und Schrift

v sicherem Sprachgebrauch in Beruf & Alltag

v schnellen Erfolgen mit bis zu 75% Zeitersparnis

v praktischem Lernen ohne komplizierte Grammatikregeln

v spiirbaren Fortschritten im eigenen Lerntempo

Jetzt starten!

www.birkenbihl-sprachen.de



Finde deinen Fixstern

In diesem Buch-Seminar ladt die Bestsellerautorin und Trainerin Vera F. Birkenbihl
ihre Leser posthum zu einer spannenden Selbst-Inventur ein:

Was wollen wir in unserem Leben erreichen? Welche Ziele haben wir?

Und was sind die personlichen Fixsterne, die alle anderen Ziele Uberstrahlen und
dem Leben Tiefe verleihen?

Vera F. Birkenbihl erklart anschaulich und leicht verstandlich, wie man seine
eigenen Lebensziele erkennt, welche Hirden auf dem Weg dorthin maoglicher-
weise liberwunden werden miissen und wie man die dafiir notige Kraft findet.

Ein Buch voller wertvoller Denkanstofle iiber das, was man im Leben wirklich
erreichen mochte!

Uber drei Millionen Menschen haben erfolgreich ihre Sprachkurse, Biicher, Tonaufnahmen
sowie Videos angewendet und iber 350.000 Menschen haben sie in Vortrégen und Semi-
naren live erlebt. Ihre Biicher sind bis heute Bestseller. Auch die Birkenbihl-Methode,
Fremdsprachen zu lernen, wurde von ihr entwickelt.

Sie war die Leiterin des Instituts fir gehirn-gerechtes Arbeiten und zahlt noch heute zu den
ganz GroBen der Seminar- und Coaching-Szene. Die Erfolgstrainerin studierte in den USA
Psychologie und Journalismus und begann dort 1970 mit ersten Vortragen und Seminaren
in Industrie und Wirtschaft. Ende 1972 kehrte sie nach Europa zuriick und fiihrte ihre
Seminartatigkeit sehr erfolgreich fort. Zu ihren Kunden zahtten BMW, LBS, Sony, IBM,
Procter & Gamble, Siemens, 3M, Henkel, Mercedes, Hewlett Packard u.v. a. Bis zu ihrem
Lebensende im Dezember 2011 war sie als freie Autorin und Trainerin tatig.

Mehr Infos und weitere Veroffentlichungen auf

. ISBN 978-3-98584-216-2
www.klarsicht-verlag.de ‘
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83985784216

www.birkenbihl-sprachen.de
www.birkenbihl.tv
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